SENIORERNA

Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna Sibbarp-Dagsas 2022

Coronapandemin fick ater en viss paverkan pa var verksamhet i bérjan av 2022,
vi fick skjuta pa arsmotet till den 12 april och nagra inomhusaktiviteter under
februari fick stéllas in. Men darefter har vi kunnat genomfora planerad
verksamhet och medlemmarna har varit synnerligen aktiva.

Arsmotet
Arsmotet dgde rum den 12 april 2022 i Sibbarpsgarden. Vid kaffeserveringen
efter forhandlingarna underhdll Bo Liljedahl och Thore Gunnarsson.

Styrelsen efter arsmotet
Hans-Anders Andersson, ordférande
Birgitta Arvidsson, vice ordférande
Mana Svensson, sekreterare
Ingegerd Olofsson, kassor

Eva Ederheim, ledamot

Leif Andersson, suppleant

Kent Raneland, suppleant

Styrelsen har efter arsmotet haft sju styrelsemoten. Vid ett par styrelsemdten
deltog dven ansvariga for de olika aktiviteterna.




Ekonomi

Som framgar av verksamhetsberittelsen nedan har féreningen under aret
erhallit tva stycken projektbidrag pa respektive 90 000 kr och 25 000 kr. Det
forstnamnda bidraget har under aret utnyttjats ndstan i sin hethet. Projekttiden
for det forstndamnda projektet tog slut 31 december 2022 medan det andra
projektet 16per t 0 m 30 april 2023. Av det sistnamnda projektet har under
2023 utnyttjats 9 330 kr och resterande del har bokforts som en skuld i
bokslutet. Projektbidragen har gjort att omsattningen tkat betydligt bade i
jamforelse med foregaende ar och jamfért med budgeten for 2022,
Projektbidragen har gjort att vi kunnat genomféra aktiviteter och anskaffat
inventarier som vi aldrig skulle kunnat géra annars.

De stora inkomsterna forutom ovannamnda projektbidrag ar medlemsavgifter
6 570 kr, lotterier hela 8 355 kr, det vardefulla aktivitetsstodet fran kommunen
drygt 19 000 kr. Egenavgifterna fran deltagare i gymnastik, studiecirklar och
moten inklusive luncher uppgar till ndstan 34 000 kr. Totalt har 2022 gett ett
ekonomiskt 6verskott pa 3 186 kr och vart egna kapital uppgar vid arsskiftet till
20 552 kr, vilket kdnns som en lagom stabil grund for féreningen.

Medlemsutveckling
Foreningen har 31 december 2022 123 medlemmar, en netto6kning under aret
med 9 stycken, och dessutom 24 vainmedlemmar.

Trivseltréffar och gemensamma luncher
En gemensam sopplunch hanns med innan Covidrestriktionerna slog till igen.

Efter att restriktionerna ater lattade har vi under aret genomfort tre
trivseltraffar med fika och programpunkter, Anders Kallgard om “Hemséborna -
vad hande sedan”, Ghadei Gazaleh "Undvik att bli furad”, Annelie Skyggeson
om bécker och bibliotek och Linda Landberg om Angens.

En filmafton i april med korv och bréd och Gvriga tillbehor blev valdigt
uppskattad.

Diverse studiebesok har genomférts, ibland med efterféljande gemensam lunch
eller fika. Marinmuséet i Tronningends bestktes i april med avslutande lunch pa
Vardbacka Vardshus. | slutet av maj gjordes ett mycket uppskattat studiebesok
pa Bjdra Vin & Musteri med stort deltagande. Promenad pa Fjdras bracka med
lunch pa Brickans Naturrum inledde hdsten. Rit- och malerigarden i Utteros
besoktes i september och i november bjéd vi in till sopplunch med
underhallning av Calle Karlsson.



Varsdsongen avslutades med grillning vid Sumpafallen och som avslutning pa
hdstens aktiviteter bjod vi in till jultallrik med luciatag av elever fran Sibbarps
skola.

J. s N amals
Utsikt fran Svalhégen, Fjaras Bracka

Studiecirklar
Under varen anordnades tva stickcaféer med tre sammankomster vardera och
under hosten blev det likaledes tva stickcaféer med totalt tio tillfallen.

24 medlemmar fordelade pa tva studiecirklar deltog nar man laste om den
torpinventering som John A Thorlid upprattade 1974 — "Fran torp och
backstugor pa Hogaslatt i Sibbarp”.

Styrelsen har under aret avslutat en studiecirkel med “Seniorhandboken” som
studiematerial.

Alla cirklar och kulturarrangemang genomfors i samarbete med och stéd av
Studieférbundet Vuxenskolan.

Naturvandringar och cykelutfarder
Under 2022 har vi gjort sex naturvandringar bl a till Skipasbergen, Horasen,
Togasen, Postalee m.fl. med stort deltagarantal.

Resor

| samarbete med SPF Seniorerna Spannarp-Tvaaker och PRO Tvaaker har resor
genomforts till Fladergarden, Dalslands Kanal, Volvo, Halmstadtravet och Jul pa
Norrviken.

Motionsgymnastik

Motionsgymnastiken genomférdes nagra ganger som utomhusgymnastik i
borjan av aret, men ddrefter har dvningarna som vanligt hallit till inomhus i
skolans gymnastiksal.



Vattengympa
En grupp har tillsammans akt och deltagit i vattengympa.

Boule

Boulen har som vanligt varit igang sa gott som hela aret med 50 tillfdllen, under
den kallaste perioden inomhus i Hajrans boulehall, Tvadker, men resten av aret
pa banan i anslutning till Lennarts maskinhall.

Ungdomarna i 4H utmanade vara spelare pa en match vilken gick av stapeln i
mycket trevlig anda.

Stavgang
En grupp medlemmar traffas flera ganger i veckan och stavgar.

Projekt

Socialstyrelsen utlyste varen 2022 medel for “insatser som bidrar till att
motverka ofrivillig ensamhet bland dldre personer”, SPF Seniorerna Sibbarp-
Dagsas ansokte och beviljades 90 000 kr till projektet “Tillsammans bryter vi
ensamheten”. Projektet har genomforts med trivseltraffar riktade till ensamma
aldre och ett "pensionarskollo” pa Charlottenlunds gardshotell och Restaurang,
Langaryd, over fyra dagar. Pa kolloprogrammet stod, boule, discgolf,
sallskapsspel, gympa, musikunderhalining och féredrag om bl a tandhalsa,
Langaryds socken, den urgamla marknadsplatsen, artros, fallskador mm. Pa
kvallarna samlades deltagarna for samtal, diskussioner och berattelser.
Deltagarnas utvardering visade overlag valdigt hog nojdhet. Projektansvariga
har varit Lisbeth Landén Svensson och Christina Landin med hjdlp av
medlemmar i foreningen. Projektet avslutades 31 december 2022.




Slutord

Vi far fler medlemmar, fler vainmedlemmar och vi upplever att medlemmarna
uppskattar vara aktiviteter och ser darfér med glidje och tillférsikt fram mot
ett nytt verksamhetsar 2023 med stor uppslutning och en trivsam samvaro.

Sibbarp den 26 januari 2023
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