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Anmdilan till samtliga aktiviteter sker

tidigast 14 dagar innan och senast :
mdndag i samma vecka pa tel: 040-3059 11 |,
eller e-post: spf.sam.malmo@gmail.com.
Caféet dr oppet for alla seniorer i Malmé, du

Besok oss pa
Baltzarsgatan 1
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Caféet ar oppet alla torsdagar fran kl. 11.00
rogrampunkterna halls mellan kl. 13.00-14.30.

Torsdag 20 augusti

Nils Poppe - gycklaren och mdnniska.

Gunilla Poppe tillsammans med sonen Thomas berattar och visar
bildspel och sonen spelar och sjunger gitarr ett par visor han
skrivit om sin far.

Torsdag 3 september

Klassiska hits och countryfavoriter frdn frdmst 50-60 och 70-talet
Anna Jett spelar gitarr, sjunger och bjuder pa en fin blandning av
lugna ballader, svangiga nummer och musik som vacker
minnen.

Torsdag 17 september
Sdkra seniorer — undvik bedrdgerier i vardagen!
Carl-Johan Méncke fran Nordea kommer och berattar.

Torsdag 1 oktober
Folkmusik fran hela vérlden med Hastverk!

Torsdag 15 oktober

Ma bra hela livet!

Halsoprofilen Zacharias Rosberg berdttar om hur man som
senior bor rora pa sig och berattar om balanstraning och hur
man minskar smartan fran artros, Gar fran rollator till ingen
rollator alls samt hur viktig kosten ar.

Torsdag 29 oktober, obs! 13.30-14.30

Trygghetstrdff

Raddningstjanst Syd kommer och informerar om brandsakerhet i
hemmet och visar hjart- och lungraddning HLR)

Torsdag 12 november

Double Trouble

Musikunderhallning i sann Las Vegas-stil, med de storsta
klassikerna fran bland annat Frank Sinatra, Dean Martin och
Sammy Davis Jr.

Torsdag 26 november

Sjokaptenen som gick iland!

Jan Horck haller foreldasning om sitt liv som sjokapten och
Sjomansgarden i Malmo som han har skrivit en bok om.

Torsdag 10 december
Julavslutning med musik

I I Malmo stad





