SPF Seniorernas ve

FOLKHALS@VECKA
VARFES

MANDAG 18 MAJ KL. 17.00
APELRODSGARDEN

Norra Norrelundsvagen 9, ONSALA

LATT POANGPROMENAD med frigor som anknyter till
Folkhalsoveckan - Dragning AKTIVITETSKORT - Fina priser
Underhallning, sang och musik: TOBIAS HERBERTZON

Valkomstdrink
GRILL FESTIVAL

Ol eller alkoholfritt alternativ
Kaffe och kaka

TOBIAS

HERBERTZON

Pris 200 kronor per person.

Inbetalas till Bankgiro 5102-2226 eller Swish 123 095 3364
Vid inbetalning — ange ditt namn! Senast 12 ma;j.

~rr— Anmalan 28 april - 11 maj till:

SENIORERNA mejl onsala@spfseniorerna.se
1 Onsala eller telefon 076-0264870

(meddela eventuella allergier)
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Véalkommen pa Musikbingo!

| samband med SPF Seniorernas arliga Folkhalsovecka bjuder vi in till en
harlig formiddag fylld av gemenskap, gladje och toner. Vi spelar bingo med
valkédnda melodier och njuter av musiken tillsammans.

Nar: Onsdagen den 20 maj KI. 11.00 — 13.00
Plats: Galaxen i Onsala, Kvarnvagen 2

Kjell Bjork besoker oss och bjuder pa livemusik. Det kréavs inga
forkunskaper for att delta — alla kan vara med och fina priser utlovas!

Vi bjuder pa kaffe och bulle.
Obs! Vénligen meddela eventuella allergier vid anmalan.

Anmalan & Pris
Allt &r helt gratis. For att vi ska kunna planera fikat vill vi ha
din anmélan senast den 12 maj till Britta Bjork:

Telefon: 0707-59 07 93
E-post: britta.bjorkbb@gmail.com

Varmt valkomna dnskar
Britta Bjork
Folkhalsoansvarig




