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I skrivande stund férbereds programmet f6r varen 2026. Det planeras veckoaktivite-
ter, mSten och resor som halls av féreningens energiska funktionirer och av
styrelsen.

Under februari ser jag mycket fram emot att fa triffa vara nya medlemmar dé

vi bjuder in dem till ett informationsméte £6r nya medlemmar. Sirskild inbjudan till
dem gér ut i januari.

Till varen kommer ocksd spontanaktiviteter av olika slag att mailas ut och ldggas ut pa
hemsidan. Vilj och vraka och hitta det som intresserar dig. Adressen till hemsidan ar:
www.spfseniorerna.se/onsala.

Ar 2026 hoppas jag att vi in mer satsar pa aktiviteter runt friskvard och aktiviteter
som motar ofrivillig ensamhet. Aterkommer om detta.

Glom inte att medlemskapet erbjuder en mingd olika rabatter som om de utnyttjas
snart har betalat medlemsavgiften. For att hitta rabatterna se var hemsida under For-
madner.

P4 manadstriffar kommer styrelsemedlemmarna att presentera sig med en skylt pa
brostet. Vid entrén kommer det att finnas nigon frin styrelsen att ta tag i f6r den som
kanske kommer ensam och vill ha hjilp att finna sittplats. Bara ta tag i oss sa hjilper vi
till.

Avgiften 2026 f6r manadstraffar blir 100 kronor/person.

Har du ideér, fo1slag, fragor eller vill aktivera dig sd hor av dig till mig eller ndgon
annan i styrelsen. Ar du ekonomiskt kunnig eller dataintresserad sa dr du sérskilt vil-
kommen att héra av dig da styrelsen sedan en tid har vakans.

Med en férhoppning om ett riktigt GOTT NYTT AR.

T HEMTJANSTINDEX

Miter kvaliteten i valfarden. Ett initiativ fran SPF Seniorerna. Syftet ar att alla
kommuner ska kunna lira av varandra for att forbittra sin hemtjanst, inte att
peka finger. Det ir ett unikt kvalitetsmitningsindex dar seniorer sjilva valt ut
de parametrar som ir viktigast i hemtjansten. Indexet f6ljer upp kvaliteten i
samtliga 290 kommuner. Den 2 december 2025 presenterades indexet for
fidrde gingen. Ar 2025 blev Kristianstad bista kommun i landet. I linet kom
Halmstad 1:a och Varberg 2:a. Kungsbacka kommun som inte dnnu képt in-
formationen hamnade pa 3:e plats i linet, 58:e plats (54:e ar 2024) 1 landet.
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Vara Manadstraffar

Foton och filmer som tas vid
% vara sammankomster/resor
kan komma att publiceras pa
ﬂ’f( féreningens hemsida.

Vill du inte vara med pa bild sa
sdg till den som har hand om
5 motet.

Vi triffas i GALAXEN, Onsala Kvarnvig 2 (ingdng inne pa garden),
motesplatsen 1 Onsala for alla aldrar. Dir far du underhallning av varierande
slag samt information om foérenings- och ildrefrigor, som ir aktuella i
Kungsbacka kommun och Onsala.

Vi bérjar kl. 17:00 men lokalen 4r 6ppen fran kl. 16:15.

Varje métesdeltagare tar med egen kaffekopp och bestick, tack!
Da antalet platser 1 lokalen ar begransat sa dr anmilan till Manadstriffen
obligatorisk. Anmalan gor du under den angivna anmilningstiden via e-post

onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).

Har du anmilt dig och inte kommer maste du betala dnda.

Kaffe/Te, smorgds, kaka och underhallning — 100 kr/person. T, iss
Avslutas med vart traditionella manadslotteri. e, 24 6 AE 1y

Betala girna innan du dker hemifran - SWISH 123 095 3364 @ ';’ L

+ 3t + S NN

Motesforsakring

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas mo-
tesforsikring vid olycksfall i samband med aktiviteter
anordnade av foérening, distrikt eller fo6rbund. Lis mer
om moétesforsikringen pa hemsidan
www.spf.se/onsala - Férminer.




Fixartjanst for Seniorer

Fixaren hjilper dig med sadant som du inte klarar sjilv
inom ditt hem och som kan innebira en risk for att du
ramlar. Det kan vara att sitta upp en gardinsting eller
byta en lampa, radgivning i syfte att minska halkrisken,
forbattra sikerheten i ditt hem eller kanske sitta upp en
brandvarnare. Du kan numera dven fa I'T-hjilp av en av
dessa fixare.

Fixaren har med sig verktyg, skruv och spik for att kunna hjilpa dig.

I Kungsbacka kommun finns en fixartjinst for dig som dr over 68 ar.
Tjinsten ar kostnadsfri och du bestiller genom e-tjdnsten eller ringer till

Kungsbacka Direkt 0300-834000

Trygg flyttfirma i Kungsbacka

Planerar du en flytt ska du hoéra av dig till oss pa Lindome
Flyttningsbyra. Vi har utfort flyttningar for ndéjda kunder i 50
ar. Hos oss far du den flytthjalp du behdver, nar du behdver
den. Vi erbjuder kostnadsfri besiktning av bohag och foretag
och fast pris pa hela flytten. Fa en trygg och skraddarsydd
flytt pa dina villkor. Nar du valjer Lindome Flyttningsbyra for
flytthjalp, magasinering och flyttstadning far du tid éver att
fixa med din nya bostad medan du tryggt later oss skéta
resten. Begar offert — uppge SPF Seniorerna Onsala.

5% rabatt till medlem i SPF Seniorerna Onsala.

FLYTTNING/BOHAG/FORETAG
FLYTTSTAD/TRANSPORT TILL AVC




Foljande galler vid bokning av resor

Anmilan sker i férsta hand via e-post till onsala@spfseniorerna.se eller till
telefon 073-351 52 59. Nir du fatt meddelande om plats sa vinligen betala
senast det datum som anges i inbjudan. Meddela eventuella allergier.
Utforlig information om resor pa www.spf.se/onsala RESOR. Vilj forening.
Du kan boka till alla féreningar i Kungsbacka omradet.
Vid avbokning senare dn 14 dagar fére avresa sker ingen aterbetalning av resans
ptis.

OBS! Vid for fi anmilda kan en resa stillas in.
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Fran Onsala kyrka kl. 11.25 {6r att aka s6derut mot Falkenberg och
Hermans Restaurang.

ca kl. 13.00 serveras lunch i lugn och ro innan det dr dags att promenera
mot Falkenbergs Stadsteater.

kl. 15.00. Borjar forestillningen och varar ca 2,5 timmar inkl. paus. Efter
torestillningen tar vi dter plats i bussen. Tillbaka i Onsala ca kl. 19.15.

Hall dig informerad - senaste nytt!

Ny information om aktiviteter, resor, gemensamma luncher eller andra
’spontanaktiviteter” férmedlas till dig med mejl och pa vara Manadstréffar.
Detta program trycks i mitten av december méanad och ir det enda som skick-
as som brev ("gipost”) till dig. Ligg in en APP/Genvig i din Smartphone
(hur g6r man? Se var hemsida DigitalHjalp) sa blir det enkelt att fa aktuell in-

formation.



Vara resor

Dagsresa till ASTOL 10 april

Akvarellmuseét i Skarhamn och besok Sundsby Sateri

08.25 Avresa frin Onsala Kyrka.
Reseledare: Ingvar Alnstrom.

Bussfika vid limpligt tillfalle - 45 minuter.
11.00 Vi stannar till vid Akvarellmuseét i Skirhamn dir den intresserade i egen
regi kan besoka utstillningen

12.10 Avtird mot Rénning

12.50 Bit Ronning — Astol (framme 13.13) — (bussen kan inte félja med)
Lunch pa Astols Roketi — Varmrikt lax med romsés, brid, smér, bordsvatten, kaffe
och kaka.

14.55 Firjan tillbaka till R6nning.
15.45-17.15 Besok pa Sundsby Sitert,
”Historisk guidning”

och eftermiddagsfika "Margarethas Kok &
Skafferi” kaffe samt dggost o bjornbdrssylt.
18.45 Beriknas vara dter i Onsala

Anmalan till:

onsala@spfseniorerna.se Pris: 1 295:-/person

eller tel. 073-3515259 (Carl) i L.

Nar du fatt besked om plats - I priset ingar: Buss med chauffér,
Betala senast 25 mars till reseledare och allt enligt program.
Bankgiro 5102-2226 Boka senast 23 mars.

eller Swish 123 095 3364.



Vara resor

TSO’s Varyra 2026

Traditionsenlig varkonsert med artister av hogstaklass.

Annu har inte datum faststillts for detta evenemang. Planeringen r dock att

buss avgar fran Onsala Kyrka kl. 17.15 {or resa till Géteborg. Detta ar blir det
. lite ”fortiring” och

= dricka i bussen innan

forestillningen.

KI. 19.00 bérjar forestall-

ningen. En festlig och

& & hirlig afton som vanligt

med sangare, musiker,

~ artister och den starka

manskoren.

Ater i Onsala cirka klockan 22.30
Pris ca : 550 kronor/person inkl. biljett och allt i ovanstiende program.

Exakt information kommer under varen.

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sarskilt formanligt samarbete med Lansforsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stod till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsakring.

L.1 Lansforsakri INGAr Storgatan 8, 434 30 KUNGSBACKA

Halland Telefon 0300-30600
Bank & Forsikring Mejl: info@LFhalland.se

7



Vara resor

Dagsresa till GROVARE med buss 7 maj

v

- B f i
08.55 Avresa fran Onsala Kyrka.
Reseledare: Ingvar Alnstrom.
Ca 11.00 kommer vi till Grovare Evenemang o Café. Marie Arthurén
(fd sangerska i Drifters) underhaller med bland annat tolkningar av
Ted Gardestad och Edith Piaf.

Vi ater samtidigt en god middag till underhallningen.

Efterat ett besok i hennes ”"Lanthandelsbutik”.

14.30 Besok pa Gasene Ost dar vi serveras Kaffe o kaka fran lokalt bageri.

Information om mejeriet, ostprovning samt shoppingmajligheter.

16.00 Besok pa Herrljunga Cider. Provsmakning i bussen av Cider och Inform-
ation om fabriken och tillverkningen.

Shoppingmdjligheter.

Ca 17.00 Hemresan och tillbaka cirka 18.30
Anmalan till:
onsala@spfseniorerna.se

eller tel. 073-3515259 (Carl)  Pris: 1 025:-/person

Nar du fatt besked om plats - | priset ingar: Buss med chauffor,

Betala senast 25 april till reseledare och allt enligt program.
Bankgiro 5102-2226 Boka senast 20 april.

eller Swish 123 095 3364.
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Manadstraffar varen 2026

26 januari
Monica Robertsson

Nir man upplever Monica Robertsons forestill-
ning sa far man en berittelse om maken

Alf Robertsons texter och musik frin hans digra
latskatt.

Monica levererar dven sina egna kompositioner,
musik i visform och med en litt touch av country.
Det dr viarme, skratt och fantastiska historier om
och kring musiken.

OBS! Anmil dig mellan den 5 — 19/1 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).

23 februari

Arsmoéte / Manadstraff
Fritt intrade idag - foreningen bjuder pa fika.

P4 arsmotet har alla nirvarande medlemmar méjlighet att paverka verksamheten i
téreningen. Viktigt att manga deltar sa att ritt beslut fattas i demokratisk ordning.
Arsmotet ar féreningens hogst beslutande organ.

Rolf Olsson - berattare
Berittar och skojar kring minnen fran en ung-
domstid pa femtiotalet 1 kvarteret Majorna i
Goteborg. Vi far moéta en fantastisk ldrare, vice-
virden som sov i pannrummet, Pir som visste
allt om maskar, gubben med tvd navlar och
Sveriges heligaste man.

OBS! Anmil dig mellan den 2 — 16/2 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).
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HJARNKOLL 3 mars

Hjarnkoll Foreningsmasterskap

SPF Seniorernas Hjarnkoll dr en littsam fragesport dir forbundet varje ar ge-
nomfor en riksfinal for distriktens basta tremannalag. Innan dess ordnas fore-
nmgsmasterskap och det sker den 3 mars klockan 14.00 i Kvarterslokalen

77 Bogrens vig. Det blir fika med
dopp medan svaren rittas. De tre
som blir vinnare deltager 1 ett
distriktsmisterskap i Atrasalen
I (Vessigebro) den 5 maj kl. 14.00. Da
"% avgors om ett lag frain Onsala dker
till Stockholm och deltager 1 Riks-
misterskapet 2026.

OBS! Anmilan senast 26 febr. pa e-post onsala@spfseniorerna.se eller
pé telefon 076-0264870.

Varmt viillkomna till
Hembcop
Oppet alla dagar &-22

Jessika & Patric med personal
Onsala Kyrkby, 0300-63474




Manadstraffar varen 2026

30 mars
Edward C. Johansson & Bo Liljedahl

Edward och Bo triffades under
”Allsang pa Vallarna” i Falkenberg
fér manga ar sedan. Det var i sam-
band med Radio P4’s musiktiv-
ling ”Svensktoppen nista”, dir
Edward gick till final. Sedan dess
har de utvecklat en fin musikalisk
vinskap.

Bo ar kind frin dansbandsscenen

och Edward har rest och turnerat
genom USA. Tvi generationer bjuder pa dansmusik och countrymusik fran férr -

och sjilvklart blir det allsing.

OBS! Anmil dig mellan den 9 — 23/3 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).

27 april
Martin Nilsson -
fran Nashville till Folkpark.

Martin blandar vilkinda singer med sma
anckdoter fran sina manga musikprojekt.
Repertoaren har countryn som grund, men ir
bred och varierad.

Det blir en stund fylld av virme, musik och ge-
menskap — precis den typ av underhallning som |4
vicker bade minnen, sangglidje och skratt.

OBS! Anmil dig mellan den 6 — 20/4 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).
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Manadstraffar varen 2026

18 maj
Traditionell varfest
med Tobias Herbertzon

Det blir den fjirde gangen vi varfestar pa
Apelréd Hembygdsgard. Vackert vider ar
bestillt som vanligt och vi hoppas pa tur

aven i ar. Dar blir det underhallning med sang, musik och kanske ett musikquiz.
Vilkomstdrink, grillarna tinds
och sedan blir det GRILLPARTY [
med dryck dartill. K
Givetvis kaffe med dopp darefter.

Mer information kommer under |
varen.
Pris per person: Meddelas senare.

OBS! Anmil dig mellan den 28/4 — 11/5 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).

SPF Seniorernas S

FOLKHALS&VECKA

Ladda for Folkhalsoveckan

Folkhilsoveckan 2026 blir vecka 21, 18-21 maj. Med andra ord inleds den
veckan med Virfesten och det ir ju ett gott tecken. Det dr manga som hort
av sig och fragat nir det blir och det dr bara att konstatera att nu dr det en
tradition att vi har folkhalsoveckan.

Som vanligt kommer det att bli ett fullspdckat program med féreldsningar
och aktiviteter som kommer att presenteras lingre fram under varen bade
fran féreningshall och frin Férbundet.

Vi hilsar féreningens nya folkhilsoansvarig, Britta Bjork, vilkommen! Britta
brinner for friskvardsfragor och kommer att gora sitt bista for att halla oss
uppdaterade under hela éret.
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Veckoaktiviteter

Mandagar
ﬁfj‘? . Mandagspromenader
29 janwart - Utgar fran Onsala kyrka varje helgfri mandag, dock dr promena-
Kl ]111810 0 den installd vid regn. Dagens utflykt varieras och Yvonne mot-
T tager girna forslag pa alternativa promenadvagar. Medtag girna
fika om du vill.
Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787
fin  Bokcirkel
Kl ]zl1r11u3a51 Vi traffas 1 Kéket pa Galaxen, Onsala Kvarnvig 2, var 3:e man-
1 3' 00 " dag. Nya deltagare vilkomnas och din anmilan och eventuella
’ fragor stills till kontaktpersonen.
Kontaktperson: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055 eller
e-post anchris45@gmail.com
fain  Canasta
12 januari Spelar vi i lokal Triffpunkten GALAXEN Onsala Kvarnvig 2
Kl '1146080_ varje vecka. Man anvinder tva kortlekar och spelar som regel i

grupper om 4 personer.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com

Folj oss pa sociala medier dir ni hittar senaste nytt:

Vir férening: www.spf.se/onsala
Forbundet: www.spf.se
Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se

13


http://www.spf.se/

D PRAKTIKERTJANST
w1 KRONTANDLAKARNA 0300-10908

Valigatan 168, Kungsbacka - Ma-To 07.10 -18.00 - www.krontandlakarna.se

Vi ar en del av P Praktikertjanst
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Tisdagar

fran

13 januari

Kl. 13.00 -
15.00

Fran

13 januari

till och med

28 april

Kl. 14.30 -
16.00

SPF Oppet Hus -
traffas och trivs tillsammans

Du behover inte kdnna ndgon for att komma till en pratstund!
Oppet for alla medlemmar som vill triffas, samtala och lira
kidnna nya bekantskaper. Vi ses 6ver en kopp kaffe/te och
tillbehor Platsen ar GALAXEN, Onsala Kvarnvig 2, ojamna
veckor.

L6s varldsproblem eller samtala om vad som helst.

Kontaktperson: Christina Larsson tfn 070-3539008 eller e-post
christina.lar49@gmail.com

Bordtennis "Ping-Pong”

Savil nyborjare som amatorer med gammal erfarenhet triffas 1
Rydets Idrottshall. Bade damer och herrar dr valkomna till ldtt-
sam och glidjefylld motion. Det finns racket (ej sexkantiga) och
bollar att lana men har du egna s tag girna med dessa.

Kontaktperson: Bjorn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com

cl
| —

SENIORERNA O I rabatt pa deltagaravgiften i Vuxensko-
| { n Sa a lans allmidnna utbud av studiecirklar.

Studieforbundet
Vuxenskolan www.sv.se/halland

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 %

For att kunna nyttja rabatten ska anma-
lan gbras muntligen via telefon eller

samarbetar med besok hos SV eller skriftligt via e-post.
Uppge "SPF Seniorerna medlemsrabatt
10 %" . Rabatten giller f6r deltagarav-
giften (ej for ev. kurslitteratur).
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Onsdagar

fran

4 februari

Kil. 10.00 -
11.00

fran

4 februari

Kl. 11.15 -
13.15

Inomhus

7 januari -
29 april

Kl. 14.00
Utomhus
fran

6 maj och
hela somma-

ten. K1, 10.00 &

Gymnastik for damer och herrar

Sittgymnastik dr en utmirkt traningsform fér bade damer och
herrar. Det 4r gymnastik som utfors sittande och ér sérskilt
limplig for seniorer som vill hélla sig aktiva utan att anstringa
sig f6r mycket. Sittgymnastik kan hjilpa till att stirka musklerna
i benen och fétterna, vilket kan minska risken for fallskador.
Olika 6vningar som vi gor ar att lyfta vikter med armarna, géra
benlyft medan man sitter m.m. Samtidigt har vi musik igang
medan du genomfoér sittgympan. Det blir da enklare, roligare
och mer motiverande! Vi ar i Onsala Bat- och Sj6fartsmuseum.
Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

Line dance - dans utan partner

Aktivitet som kan hjilpa till att forbattra konditionen, styrkan
och balansen samt minska stress och frimja avslappning Du
behover inte ha nagon danspartner med dig och det finns inga
fel, bara varianter.

Onsala Bat- och Sjofartsmuseum ar platsen vi haller till pa. Efter
halva tiden fikar vi s ta med det du vill 4ta och dricka. Kom och
dansa med oss!

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Boule

Under utomhussisongen spelar vi pa
Rydets Boulebana och under inomhussa-

songen spelar vi i Boulehallen vid Kungs-
backa ishall.

Kontaktperson: Eddi Segerstrom
tfn 070-2894461
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Torsdagar
fran Sticka, virka, brodera och mala

15 januari Vi triffas i Kvarterslokalen Bogrens
K. 10.00 - vig. Ta med eget material for den ak-
12.00 tivitet som du vill géra. Och kanske
blir den paborjade duken, halsduken,
trojan eller tavlan dntligen firdig.
Det finns manga hjilporganisationer
som tacksamt tar emot bidrag.
Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller
e-post ulla.lindqvist@hotmail.com
frin Bowling
15 januari Vi spelar 1 Kungsbacka Bowling & Squash-
KL 11.00 - center. Vi tavlar inte mot varandra utan
12.00 hjilps 4t om nagon behéver tips. Dirfor pas-

sar det dven nyborjare.
Kontaktperson:
Margareta Sandberg tfn 070-3124962

BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HoOS 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

Boy,
B fﬁ@%

Guas enter
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE
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Fredagar

Fredagar fran
30 januart
Kil. 13.00 -
15.00
Dagar och tid
kan variera
med tanke pa
olika framtri-
danden vi har
och andra
krockar”.

GATHE SANGARNA

Att sjunga 1 kor 4r inte bara en rolig hobby utan ocksa rena
hilsokuren. Genom att sjunga ihop med andra blir du gladare,
mindre stressad och full av energi. Pa f6rsok har man nu till och
med skrivit ut kérsang pa recept.

I Kvarterslokalen Bogrens vig triffas vi och sjunger sainger som
vi tycker om och tillsammans viljer ut. Besoker olika dldreboen-
den och underhaller med det vi 6vat pa.

I halvtid har vi fikapaus och 16ser virldsproblem.

Alla kan sjunga sa kom till Gathek6ren och den glada gemen-
skapen.

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Tillsammans — mindre ensam

SPF Seniorerna stirker gemenskap och motverkar ofrivillig

ensamhet och social isolering

Genom att erbjuda olika typer av aktiviteter och gemensamt umginge
erbjuder var férening flera alternativ till ofrivillig ensamhet.

Utéver vara aktiviteter haller vi Oppet Hus varannan vecka dit man kan
komma ta en fika med andra

seniorer, prata och umgas.

Vill du ha ett besék hemma 4

eller bara prata en stund sa - WS Ett samtal
ring o F g betyder

Britt Paulson, 070-8439350.  ® A LV L s’d mycket

Vir férening dr med och
paverkar i Kungsbacka
kommuns referensgrupp runt
arbetet med att motverka
ofrivillig ensamhet och social
isolering bland seniorer.




Funktionarer t.o.m. februari 2026

Valberedning
Revisorer

Revisor ersittare

Dataansvarig/Hemsida

Resor
Folkhalsoansvarig
Trafikombud
Programkommitté
Lotteriansvarig
Moteskommitté

Britt Paulson
Inger Lundin
Thomas Larsson
Hans Engstrand
Claes Henriksson
Carl-L. Eriksson
Carl-L. Eriksson
Britta Bjork
Tommy Andersson
Styrelsen

Gunnar Johansson
Christina Latrsson

tfn 070-8439350
tfn 070-9697048
tfn 073-0629536
tfn 076-2092710
tfn 073-0525940
tfn 073-3515259
tfn 070-3515259
tfn 070-7590793
tfn 076-0252934
tfn 076-0264870
tfn 070-3595922
tfn 070-3539008

Styrelsen t.o.m. februari 2026

Ordforande:
Majvor Dannberg
3-3-5_ Telefon: 070-6544378

Ledamot: Britt Paulson

aa

o P Telefon: 070-8439350
\:’i ,’ E-post:

g paulsonbritt@gmail.com

E-post:

E-post:
\ \ majvor.dannberg@gmail.com

Sekreterare: Ulla Jonsson
Telefon: 070-3649103
E-post: ullars.jonsson@live.se

h Ledamot: Vakant

larsgoranpersson588(@gmail.com

)

Ledamot: Lars-Goran Persson
Telefon: 070-5169876
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V. ordforande/ Medlemssekreterare:
Eddi Segerstrom
Telefon: 070-2894461

eddie.segerstrom@hotmail.com

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson
Telefon 073-3515289
E-post: m.686eriksson@gmail.com

“Om du miter nagon utan ett

leende - ge dem ett av dina...”


mailto:birgittaolofsson966@gmail.com
mailto:birgittaolofsson966@gmail.com
mailto:vallda.offshore@pckraft.se

r\ h l— SPF Seniorerna ér en partipolitiskt och religiost

obunden organisation for alla som har ritt till

SENI lC) R E? NA pension i Sverige, oavsett dlder. SPF Seniorerna

driver opinion i saval traditionella som digitala

1
ILLSAMMANS BLIR VI STARKARE!
{'.i\ MED | SPF SENIORERNA.

i li
et battre for alla seniorer, dels genom att CTDIUdane? 1(r)eﬂvh ?u 5 T
~enom att forbattra villkoren for sen\orelrl i Samgiseﬁm \; L ferd
| orerna — tillsammans
alkommen till SPF Seni

Vart mal ar att gora v
gemenskap och dels geno
desto mer kan vi paverka. V

spfseniorerna.se

3

ENIPRE NA

(5

Med vart gemensamma engagemang vill vi forbittra villkoren f6r samhillets
seniorer. SPF Seniorerna jobbar hart for att forbattra och gora skillnad f6r de
dldre i samhillet. Inflytande, valfrihet och livskvalitet at viktiga ledord.
Oavsett om du deltar i vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer pa vira
traffar sa 16nar det sig att vara medlem. Kénner du dig inte ”mogen” som se-
nior sa bli gdrna stédmedlem.

Arsavgift f6r 2026 ar 275 kronor och da far du bland annat 9 nummer av tid-
ningen och kan tillgodo gora dig alla férmaner och rabatter.

SENIOREN (kostar normalt 499 kronor/ar).

SPF Seniorerna arbetar for din framtid.
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Telefon 076-0264870 % B
E-post onsala@spfseniorerna.se @3@
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