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Januari 2024 

Verksamhetsberättelse 2023  
Styrelsen för SPF Laholm får härmed avge följande berättelse för verksamheten under 2023 

Styrelsen och funktionärer har efter årsmötet, som hölls på Lagagården den 15 februari 2023 

haft följande sammanställning. 

Styrelsen   
Helene Andersson, ordförande. 
Margareta Thronée, vice ordförande. 
Karin Hellsten, kassör. KPR-ansvarig, ersättare Margreth Jönsson 
Bodil Nilsson, sekreterare. 
Elisabeth Larsson, vice sekreterare, folkhälso/friskvårdsansvarig 
Renée Sunesson, medlemsregisteransvarig, folkhälso/friskvårdsansvarig 
Ingvar Gunnarsson   
 

Möten 
Under året har vi haft tio styrelsemöten, varav två som konferens, då våra program har 
arbetats fram. 

Årsmöte 2023 
Årsmötet hölls på Lagagården den 15 februari. Ordföranden hälsade alla hjärtligt välkomna. 
Mötet inleddes med parentation. Sedvanliga mötesförhandlingar, samt kaffe, bullar och 
underhållning av Seniorkören. 
 

Medlemsträffar 
- Pubafton Ulvereds Hjorthägn 
- Studiebesök Tönnersjö Trädgård AB 
- Grillkväll på Höka 
-  Träff på Lingården den 31 juli 
- Pizzakväll på Strandhotellet 
- Studiebesök på Södra Hallands Kraft 
- 45-årsfest på Solbacken den 28 oktober 
- Julbord på Lagagården 

           Hälsopromenader från Vandrarhemmet och Hökafältet i maj. 
Resor 

-Teater resa till Spanska Flugan på Najaden 
-TURA resa 
-Hemlig resa till Öströö fårfarm 
- Resa till Örlogsstaden Karlskrona 
- Resa till  GeKås Ullared 



   
 
  Till våra 83+ har vi givit värdecheckar, som uppmuntran då de  inte kunnat vara med på så  
mycket aktiviteter av olika anledningar.   

  

  Reportage i Senioren om vår förening i decembernumret.         
           
Kurser och fortbildning 
Styrelsemedlemmar och valda ombud har deltagit i kurser och föreläsningar som SPF 
Hallands distrikt har anordnat. 

Tävlingar 
- Boule-tävling anordnades med många deltagare, av Gerd och Per-Erik Jönsson. 
- Golftävling anordnades av Maritha Hildingsson och Birgitta Jacobsson 

 

Samrådsgruppen 
 Ordföranden och en styrelseledamot har besökt samtliga möten. Den sedvanliga Temadagen 
i Fågelsång. Danserna i Fågelsång och Juldansen i Våxtorps bygdegård har anordnats, samt en 
filmdag med räksmörgås på Gröna Hästen efteråt. 
 

Ekonomi 
Ansvarig kassör, Karin Hellsten, har fört räkenskaperna noggrant under året. 
 

Medlemsregistret 
Ansvarig för registret är Renée Sunesson. 
474 medlemmar vid årets slut. 
 

Ett stort tack till alla våra medlemmar och funktionärer.   
 

Styrelsen: 
Helene Andersson                                                 Margaretha Thronée 
 
…………………………….                                               ………………………………………….. 
 
Bodil Nilsson                                                            Karin Hellsten 
 
…………………………………..                                         …………………………………… 
Elisabeth Larsson                                                     Renée  Sunesson 
 
…………………………………………..                             ………………………………………….. 
Ingvar  Gunnarsson. 
 
………………………………………………………. 


