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Verksamhetsberattelse 2020

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg ar en lokalavdelning av medlemsorganisationen
SPF Seniorerna, som ar en ideell intresseorganisation for alla som har ratt till pension,
oavsett alder, och som ar religiost och partipolitiskt obunden. SPF Seniorerna Karnan
bildades 1966 och ar den storsta SPF foreningen i Helsingborgs kommun.

CORONAPANDEMIN

Coronapandemin har i hog grad paverkat SPF Seniorerna Karnans verksamhet, liksom den
paverkat samhallet i 6vrigt. Flertalet av féreningens medlemmar ar 70+ och hamnade med
automatik i riskgruppen. Fran och med mars manad 2020 upphdrde alla inomhusaktiviteter.
Detta i enlighet med rekommendationer bade fran myndigheterna och SPF Seniorerna
centralt.

Under januari och februari manad bedrevs verksamheten som vanligt.

MOTESPLATSER

Lokalfragan ar ett stort problem. Bjérn Falkenstrom, som ar ledamot i Kommunala
Pensionarsradet, KPR, har tagit upp fragan i KPR och SPF Kdrnans ordférande Karin Sundberg
har framfort SPF Karnans 6nskemal enligt foljande:
- Tillgang till ett auditorium med 250-300 sittplatser och full teknisk utrustning for
olika estradaktiviteter
- Kok i anslutning till auditoriet for enkel kaféverksamhet
- Grupprum for upp till 20 personer med teknisk utrustning och som ar anvandbara
dven under pandemitider i framtiden
- Tillgang till kok med tva spisar for matlagningskurser

MEDLEMSSITUATION

SPF Seniorerna Karnan har liksom manga andra ideella foreningar svart att attrahera nya
yngre medlemmar samt att fa medlemmar att stdlla upp och arbeta ideellt i féreningen.
Har maste féreningen tanka i nya banor vad géller moétesformer, moétesplatser och hur
féreningen drivs. Allt for att bli attraktiv/synas pa en marknad som éversvammas av
erbjudanden till kommande seniorgenerationer. En del av detta viktiga arbete har styrelsen
redan initierat.

Under verksamhetsaret har det skett en liten foryngring av medlemskaren, vilket medfort
ca 35 st nya medlemmar i de tva yngsta alderskategorierna. Samtidigt har ca 55 personer
valt att ldmna féreningen genom att inte betala medlemsavgiften, byta férening eller genom
eget val lamna féreningen. Féreningen har 745 medlemmar, varav 50-talisterna ar ca 11%.

Det som ar mer oroande &r, att ett antal 50-talister lamnar oss efter en kort tid i var férening
med bland annat motiveringen, att man inte kdnner sig hemma i féreningen efter att ha
besokt nagra manadsmaoten.

. P . w
1/ ’ / '/"1 . ~—
Verksamhetsberattelse 2020 K> a /({[ WV
2021-01-18 p ' Sidalav3
Jt,\,'/ -/ F m



{enortana KErNAan
A | ‘

AKTIVITETER

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda sammantrdden under 2020. Under varen
och sommaren holls sammantradena utomhus och under hésten/vintern inomhus med
“coronaavstand”.

Dessutom har ett manadsmote 2020-01-26 med temat ”Jag ar inte bara polis, jag ar
manniska ocksd” med foreldsare Ewa-Gun Westford &gt rum.

Arsmétet 2020-02-23 i Folkets Hus genomfardes fysiskt.

Kommunen har konsulterat ordféranden angaende var installning till Seniorradgivare
och Karin Sundberg har meddelat, att vi ar mycket positiva till funktionen.

Karin Sundberg har besvarat Distriktsstyrelsens enkat “Digitala méjligheter och férenings-
aktiviteter”.

Ordféranden har under hosten skrivit manadsbrev med information med mera, som
distribuerats via medlemsmail och Lars Norling har distribuerat ett veckobrev varje séndag
till alla medlemmar med e-postadress.

I augusti manad bjods samtliga aktivitetsansvariga till Linnéatradgarden for information och
diskussion om framtidens aktiviteter.

| oktober manad bjods samtliga nya medlemmar till Linnéatradgarden fér information och
forfragan om deras 6nskemal i foreningen och om de &r intresserade av uppdrag inom var
forening.

Under hdsten kunde vi i SPF Karnan — trots Covid-19 pandemin — starta en hel del aktiviteter
med hjalp av vara duktiga och entusiastiska aktivitetsledare. Vi har haft manga olika
promenader och det har spelats boule — mest utomhus men dven inomhus. Mandags-
kaféet pagick hela sommaren och flyttade inomhus i oktober. Aven det populéra fredags-
kaféet kunde 6ppna igen under nagra veckor. Luncha-pa-stan kom igang. Teatervidnnerna
hann med nagra pjaser.

Tyvarr forsamrades smittlaget i Skane i november och vi maste aterga till att bara traffas
utomhus och i sma grupper.

KPR

Kommunala Pensiondrsradet bestar av ledamoter fran SPF Seniorerna, PRO, SKPF, RPG
och SPRF. Radet sammantrader fyra ganger om aret med kommunens politiker. SPF
Seniorerna representeras av Bjorn Falkenstrom.

SAM

SPF Samorganisation i Helsingborg har till uppgift att samordna aktiviteter fér alla SPF-
foreningar i kommunen.

Var representant i SAM ar Vice Ordférande Leif Persson.

SAM har avslutat projektet ”Ofrivillig ensamhet” och startat ett nytt projekt i samrad
med kommunen under benamningen “Tillsammans mot ensamhet”. Benamningen &r
gemensam for SPF Seniorerna.
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EKONOMI

Féreningens ekonomiska mal och resultat redovisas i separat budget och resultat-
redovisning. Information om féreningens ekonomiska situation redovisas pa hemsidan
www.spfkarnan.se.

KANSLI

Foreningen har sitt kansli pa Ringstorpsgarden dar Lars Norling haft ansvaret.
Lars har haft stor betydelse for kontinuiteten i verksamheten.

AVSLUTNINGSVIS

Styrelsen framfor ett stort tack till medlemmar och alla de ideellt arbetande medlemmar
som pa nagot satt stallt upp for SPF Seniorerna Karnan under det gdngna — mycket
markliga — aret. Era insatser ar oumbarliga for var férening och vi hoppas, att Ni finns med
oss aven i fortsattningen. Coronan kommer att ga mot sitt slut och vi far ater triffas under
trevliga och sociala former.
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