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Verksamhetsberattelse 2018

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg ar en lokalavdelning av medlemsorganisationen SPF
Seniorerna, som ar en ideell intresseorganisation fér alla som har ratt till pension, oavsett
alder, och som &r religiést och partipolitiskt obunden. SPF Karnan bildades 1966.

Foéreningen har under 2018 haft en rik och vittomfattande aktivitet med manadsméten, teater-
och konsertbesok, mandagskafé pa Backhaus, fredagskafé, turor med Sundsbussen,
julbord, pubaftnar etc. En mangd andra aktiviteter, manga av dem med anknytning till
friskvard, har genomférts: bridge, boule, bokcirkel, bowling, jazzkurs, line-dance, sanggrupp,
matlagning och promenader. Och mycket arbete har utférts i service-, framtids- och
programgrupperna.

Dock har medlemsantalet under aret minskat fran 943 personer till 883, en procentuell
minskning med 7 procent.

STYRELSE OCH KANSLI

Styrelsen har under aret haft tretton protokollférda sammantraden. Vart kansli &r sedan
arsskiftet inrymt i Ringstorpsgardens lokaler, efter att Vuxenskolan blivit uppsagd fran sina
lokaler pa Sédergatan.

SAM

SPF Samorganisation i Helsingborg har till uppgift att samordna aktiviteter fér alla SPF-
féreningar i kommunen. SAM sammantrader tre-fyra ganger per ar med representanter fér
samtliga nio SPF-féreningar i Helsingborgs kommun.

KPR

KPR, Kommunala Pensionarsradet, bestar av ledaméter fran SPF Seniorerna, PRO, SKPF,
RPG och SPRF. Radet sammantrader ungefar fyra ganger om aret med kommunens
politiker. SPF Seniorerna representeras av Bjorn Falkenstrém som &r ordférande i SAM.

MANADSMOTEN

17 januari Jazz, visor, swing, glamour och evergreens med Good Times Band.

21 februari Arsméte. Féreningens manskar stod for underhallningen

21 mars Skojiga skrénor och hiskeliga historier med Henrik Bergkvist.
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18 april Ulla Billquist och hennes markliga liv. Néjes- och musikjournalisten Jan
Olsson, som arbetar pa Sveriges Radio under 25 ar, beréttade och
spelade musik.

23 maj Wien, mina drémmars stad. Musikunderhallning av Torsten Ostergren
pa violin, Lars-Ake Svensson pa piano och solisten Annika Fransson.

22 augusti Forestallning av Senilteatern.

19 september Mordutredningar — s& gér man pa riktigt. Féredrag av férre
kriminalkommissarien Bérje Sjéholm.

17 oktober Norden runt pa 60 minuter. Siw Leijon underhéll med sang och musik.
21 november Mingel pa Tycho Brahe. Musikunderhélining av Larsson Brothers.
12 december Advents- och julsanger med sopranen Carolina Tholander och Olof

Tholander pa piano.

TEATER OCH KONSERTER

6 Januari Trettondagskonsert pa Konserthuset | Helsingborg

20 januari "Spelman pa taket" pa Malmé Opera

28 mars "Figaros bréllop" pa Helsingborgs stadsteater

8 juli "Fars lilla tos" pa Fredriksdalsteatern

30 september "Jeanne d’Arc" pa Helsingborgs stadsteater

21 oktober "Drottningens juvelsmycke" pa Helsingborgs stadsteater
2 december "West side story" pa Malmé Opera

8 december "En julsaga" pa Helsingborgs stadsteater

RESOR, ENDAGARS-
maj UT | DET BLA , med en resa till Simlangsdalen.

september Kristianstad med Ivésjon.

RESOR, FLERDAGARS-

2-4 maj Ljungskile 3 dagar
25 maj-2 juni Osterrike 8 dagar
7-15 oktober Algarve 9 dagar
3-5 december Berlin 3 dagar
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OFRIVILLIG ENSAMHET

En stor fraga for SPF pa alla nivaer ar ofrivillig ensamhet, som &r en av de viktigaste
orsakerna till ohalsa och aven livsleda bland aldre. Pa central niva har SPF, tillsammans
med andra pensionarsorganisationer, fatt ett statligt anslag pa tva miljoner kronor fér att
utarbeta ett program fér att komma till rétta med detta. Bland de férslag som redan
framkommit ar 6kad information och hjélptelefon dar man kan ringa och prata med
kompetent personal pa omradet. Under ar 2019 kommer SPF och tva andra
pensionarsorganisationer att i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan att I1dgga fram
forslag till ytterligare atgarder.

| Helsingborg har SAM fatt ett kommunalt bidrag pa éver 300000 kronor och en styrgrupp har
bildats, till vilken knutits diakoner, socialarbetare och volontarer. En informationsskrift
kommer att delas ut till mer &n 6000 pensionarer i Helsingborgsomradet.

| SPF Karnan har det under hdsten hallits tva méten om ofrivillig ensamhet, det ena i
november och det andra i december. Bada var mycket véalbesokta.

| var forening finns det dessutom en grupp vid namn "De som vill ga vidare". Den ar till fér
sadana som blivit &nkor/anklingar och som traffas for att till exempel luncha tillsammans, aka
till Helsingor eller ga pa bio.

| gruppen fér ensamresendrer traffas man regelbundet for att hitta ressallskap.

PROMENADER

Under aret genomférdes 33 promenader. Vid varije tillfélle deltog i snitt ett dussintal personer
beroende pa vadret. Avslutningen pa gjordes traditionsenligt i Klampenborg med avslutning
pa Backen. Hoststarten skedde i Gilleleje.

LINE-DANCE

Narmare 20-talet personer tranar vid ett 20-tal tillfallen arligen for att ha roligt och fér att fa
motion.

VATTENGYMNASTIK

Verksamheten startade i bérjan av ar 2016 och ager rum i lasarettets traningsbassang, dar
vattnet haller en temperatur pa 34 grader. Tva grupper om vardera elva personer deltar med
elva sammankomster pa varen och elva pa hésten. Gymnastiken leds av en professionell
ledare.

TURA MED SUNDSBUSSEN

Atta turer med Sundsbussen Pernille genomférdes under 2018. Tva planerade resor fick
stallas in pa grund av hart vader. Ett 15-tal personer brukar delta vid varje tillfalle for att
umgas under trevna och avslappnade former.
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LUNCHA PA STA'N

Under 2018 har vi traffats pa 7 olika restauranger. Populérast har varit Redimat och Trivas
pa Raa. Deltagarantalet har varit 15-18. Hosten avslutades med Julbord pa Aurora da vi var
23 st. Under 2019 fortsatter Gunnel Suu och Helen Johansson med tréffarna andra tisdagen
i manaden med borjan i februari.

HJARNKOLL

Hjarnkoll &r en fragesport, dar deltagarna har med sig fragor i atta olika &mnen, som de
andra ska svara pa. Ungefar 15 personer brukar delta vid varje tillfélle och under aret gick ett
av Karnans lag vidare och segrade i distriktsmasterskapet. Laget kvalificerade sig darmed till
riksméasterskapet dar man placerade sig pa femte plats.

AKTIVITETSMOTE PA FARJAN

Under hésten har det hallits ett stort méte pa farjan éver Sundet med alla aktivitetsansvariga.
Manga vardefulla synpunkter framkom.

MILJO

Styrelsen har for avsikt att férbattra miljon genom att minska pappersanvandningen. Redan
nu har man bérjat Iagga in mer material pa hemsidan och betalning med Swish méjliggor
betalning utan pappersatgang.

TILL SIST

vill styrelsen tacka medlemmarna och alla som pa nagot satt arbetat fér SPF Seniorerna
Kéarnan under det gangna aret.
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Josefin Forsberg Anders Hansson Lars Teinvall

Ordférande Vice ordférande Sekreterare
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Hans Tenggren ntor Miiller
Kassor Ledamot
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