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Verksamhetsberattelse 2023

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg ar en lokalavdelning av medlemsorganisationen SPF Seniorerna i
Sverige. SPF Seniorerna dr en intresseorganisation for alla som har rétt till pension, oavsett alder och
ar religiost och partipolitiskt obunden. SPF Seniorerna Karnan bildades 1966 och &r den stérsta SPF-
foreningen i Helsingborgs stad.

SPF Karnans styrelse har under aret bestatt av (vissa delvis):

Elisabeth Armandt Ordférande
Gunilla Edin Vice ordférande
Sophie Sahlstedt Kassor

Christel Ekstrand Kassor/ledamot
Helen Johansson Ledamot
Charlotte Swanstein Ledamot

Styrelsen har under dret haft 13 protokollférda styrelseméten. Styrelsearbetet har praglats av
motgdangar. Tva kassdrer har lamnat styrelsen p g a sjukdom, en ledamot har Idmnat styrelsen av
andra skal. Kassorsavgangarna resulterade till slut i ett avtal med en extern redovisningsbyra,
Consulting Partners i Skane AB, som skoter féreningens bokforing.

Medlemssituationen

SPF Karnan i Helsingborg ar idag den storsta SPF-foreningen i Helsingborg och har f n ca 691
medlemmar. Under aret har vi haft glddjen att hélsa ca 70 nya medlemmar (déribland en del man)
valkomna till foreningen, vilket resulterat i att vi under aret har haft tva sirskilda moten for dessa
nya medlemmar. Vid arsslutet var medlemsantalet 477 kvinnor och 214 mén.

Pensiondrsforeningarna i Helsingborg har stor konkurrens ifran andra organisationer dar seniorer ar
verksamma, liksom ett stort utbud av andra aktiviteter.

Motesplatser

Féreningens motesplats har oftast varit Ringstorpsgarden, detta géller bade styrelsemoten och
medlemsmoten. Emellertid blir det svarare och svarare att boka den stora salen pa Ringstorpsgarden,
p g a stor efterfragan, varfor vi vid nagra tillfallen har hallit till pa Idrottsmuseet, dar féreningen &r
medlem. Vi har ocksa haft tvd medlemsméten p& Oresundslinjens farjor.

Aktiviteter

Under aret har vi haft 10 st medlemsmoten och fyra temamdéten. Medlemsmotena har oftast bestatt
av foredrag med olika inriktning men ocksa av underhallning, temamaotena innehaller alltid
samhallsinformation. Pa samtliga méten serverades ndgon form av fértéring. Husmor och frivilliga
har hjélpts at med att ordna servering, dukning och 6vrigt iordningsstéllande av lokalen pa Ringstorp.
Det ar gladjande att deltagandet pa medlemsmotena har 6kat under aret och &r nu pa samma niva
som 2019, d v s fére pandemin.
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Tack vare vdra fantastiska aktivitetsansvariga har vara aktiviteter fortgatt under hela &ret och de har
varit valbesdkta. De dr boule (bdde inom- och utomhus), sangkér (delvis under aret), stick-café, Walk
and Talk (promenader dér vi talar engelska), lattgympa, mandags- och fredagscafé, matlagning,
Lunch pd Stan, Tura med Pernille och After Work. Hjérnkoll fran Helsingborg blev distriktsmastare
och 3 deltagare akte till Stockholm for att delta i den nationella tivlingen. Det &r glidjande att vi
under dret startat promenader varannan séndag och Tennis pa studs i samarbete med Helsingborgs
Tennisklubb och Olympiahallen. Vi har ocksa startat upp Vantjanst, dar pigga medlemmar hjilper
andra medlemmar som inte ar lika pigga.

Medlemmarna har ocksa haft majlighet att beséka Stadsteatern och Konserthuset till rabatterade
priser via vart eminenta teaterombud. Bl a var vi pd en teaterresa till Kristianstad.

Under aret har vi anordnat tva resor. Dels Ut i det bl3, dels en mycket uppskattad resa till Virmland.

Styrelsens medlemmar har under aret deltagit i utbildningar anordnade av SPF:s Skanedistrikt.
Ordférande och kanslist har ocksa deltagit i flera “webbinarier” anordnade av férbundet och deltagit
i en lokal temadag i Helsingborg, anordnad av Skanedistriktet.

SPF Karnan har ocksa samarbetat med Vuxenskolan, t ex i samband med féreldsningen ”Doktorn, det
var en sak till” pa Idrottsmuseet.

Ekonomi

Féreningens ekonomiska mal och resultat redovisas i separat budget och resultatredovisning. Som
tidigare ndmnts har bokforingsarbetet under senare delen av aret (avtalet skrevs i 2023-09-04)
utforts av en extern konsult i samarbete med ordférande och kanslist, detta p g a att det saknas
kompetens inom styrelsen. Denna konsult har upprattat resultat- och balansrakning 2023 och budget
for 2024. Féreningens ekonomi dr god, varfor ett antal medlemsmoten under aret har blivit
subventionerade.

Revisorer och valberedning har inbjudits att nérvara vid styrelsemétena, vilket flitigt har utnyttjats.

Kansli

Féreningens kansli ar beldget pa Ringstorpsgarden men har under aret varit obemannat. Istéllet har
kanslisten, Lars Norling, skott kansliet fran bostaden med stort ansvar, vilket betyder mycket for
foéreningen. Kanslisten ansvarar for hemsida och de digitala medlemsbrev som distribueras varje
sondag till de medlemmar som har mejladress, och som dr mycket uppskattade.

SPF Seniorerna Skanedistriktet

May Oberg &r ledamot i Skanedistriktets styrelse och medverkar i distriktets méten och evenemang.
May Oberg &r dessutom ansvarig fér KPR-fragor i distriktet och ansvarig fér CPR (Centrala
Pensiondrsradet).

Kommunala Pensionarsradet (KPR) i Helsingborg

KPR bestar av tretton ledaméter. Atta pensionérer med tva fran vardera SPF, PRO SKPF och RPG, tre
kommunalrad och tva ledamoter fran VON (Vard- och Omsorgsnamnden). Radet &r en del av
kommunens organisation och lyder under kommunstyrelsen. Radet sammantrader fyra ganger om
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aret med kommunens politiker och chefer. SPF:s representanter i KPR i Helsingborg &r Jonny Wedin
(ordférande) och Ingrid Gustavsson. Jonny Wedin har under aret informerat styrelsen i Kdrnan om
KPR:s verksamhet och vilka fragor man driver.

SAM

SPF Samorganisation i Helsingborg bestar av nio féreningar. Organisationen har sedan pandemin fort
en tynande tillvaro p g a bristande intresse fran de olika féreningarna och pa organisationens
arsmote i mars 2023 fanns pa agendan att lagga ner organisationen. Sa blev det inte d&, man valde
en styrelse bestaende av tre ledaméter (ordférande, sekreterare och kassdr). SAM kallade efter
sommaren till ett ordférandemdte, som tyvarr var mycket daligt representerat, och efter omrdstning
bland deltagarna besl6ts att man vid nasta arsmote, under varen 2024, aterigen foreslar att
organisationen laggs ner och ersdtts av ordférandemdoten. Det gemensamma program som SAM
tidigare producerat i tryckt form, kommer fortsdttningsvis att publiceras endast digitalt i samarbete
med Vuxenskolan.

Avslutningsvis

Styrelsen vill framf6ra sitt varma tack till alla som aktivt, pa olika satt, har stallt upp for féreningen
under det gdngna dret. Det dr ni medlemmar och ert engagemang som &r SPF Karnan! Med er hjilp
ser vi fram emot att méta framtiden med en vilja att utveckla féreningen pa basta satt och ta vara pa
den positiva kraft som vi seniorer ar.
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Elisabeth Armandt ’ Helen Johansson Charlotte Swanstein
Ordférande Ledamot Ledamot

Revisionsberéttelse dverlamnad

&

Lars Aberg Nils-Erik Torstedsson
Revisor Revisor

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg
Verksamhetsberattelse 2023 Sida3av3



