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Presentation av foreslagna medlemmar for styrelseuppdrag 2024

Elisabeth Armandt

Jag heter Elisabeth Armandt och ar 73 ar. Under aret som gatt har jag varit
ordférande i SPF Karnan och jag kanner mig hedrad av att Valberedningen nu
foreslar mig som ordférande under ytterligare en period. For er som inte kdnner
mig kan jag beratta féljande: Jag ar fodd och uppvuxen i Stockholm. Efter
avslutad grundskola studerade jag vid Stockholms Stads Handelsskola och efter
examen dérifran arbetade jag som chefssekreterare (det fanns sddana pa den
tiden) pa bl a Tarkett och Abba (fiskkonserver, inte musik). Vid 23 ars alder
traffade jag en skaning i forskingringen och 1979 flyttade jag till Helsingborg, dar
jag fortfarande bor. 1990 blev jag anka dd@ min man omkom i en olycka men tre ar
senare traffade jag Lasse, som ocksa ar mycket engagerad i SPF Karnan.

Efter flytten till Helsingborg har jag arbetat inom ldkemedelsindustrin, forutom
tre ar i slutet av 80-talet da jag arbetade inom modebranschen. Min karriar inom
lakemedelsindustrin borjade pa Leo Likemedel men senare ansl6t jag mig till
internationella foretag med marknadsbolag i Helsingborg. Jag har haft mycket
intressanta arbetsuppgifter som har medfért kontakter bade med moder- och
systerbolag, myndigheter och patienter. Pa fritiden ar jag en typisk “kulturtant”,
jag slukar bocker och har en egen bokklubb, har abonnemang pa Konserthuset
och har tidigare studerat konsthistoria pa kvallstid. Dessutom ar balett ett
specialintresse.

2013 blev jag medlem i SPF Karnan i samband med att jag gick i tidig pension. Jag
kom ratt snabbt med i Programgruppen, som jag fortfarande ar sammankallande
for, dessutom har jag varit aktivitetsansvarig bl a for vattengympan, numera
lattgympan. Jag ser fram emot uppdraget som ordférande under ytterligare en
period, tillsammans med den nya styrelsen.

Irene Andersson

Jag ar 64 ar om nagra veckor och kommer ursprungligen fran Solna, Stockholm
men haft min hemvist i Sundbyberg den storst delen av mitt yrkesverksamma liv.
Jag gick vardlinjen och bdrjade som bitrade pa thoraxoperation KS 1975, sedan
blev det underskoterska och efter 5 ar utbildade jag mig till sjukskodterska och
jobbade pa Radiumhemmet i 2 ar. Sedan fortsatte jag att till att bli
operationssjukskoterska, som jag alltid velat bli och gick tillbaka till thorax igen.
Dér blev jag kvar med smarre utflykter till Sophiahemmet och ett kortare tag till
Huddinge. Men jag atervande till "brottsplatsen”, sa sammanlagt blev det 44 ar.
De senaste aren bodde jag i Sala och nu ar jag har i Helsingborg sedan november
forra aret. Mina intressen har varierat under aren. Tycker om att baka och har
samlat pa kok- och bakbdcker under aren, mycket for att det ar intressant med
mathistoria som speglar tiden nar de var skrivna. Har last mycket, men kommit
av mig lite men ska val ta upp det igen. Just nu ar det korsord som géller.

Maria Andersin Imberg

Mitt namn &r Maria Andersin Imberg och ar 68 ar. Uppvuxen i Vasterbotten och
de trevliga staderna Lycksele och Umea. Efter gymnasiala studier flyttade jag till
Frankfurt am. Main dar jag bodde i 3ar. Efter det gick farden vidare till
Stockholm, dar jag utbildade mig till operationssjukskéterska och borjade pa
Huddinge sjukhus.

Manga specialiteter inom operationssjukvard fick jag férmanen att jobba med.
Var med om en av dom forsta levertransplantationerna som gjordes i Sverige.
Arbetade pa Huddinge sjukhus i 28 ar varav de sista 10 aren endast med Thorax
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som specialitet Sedan flyttade all Thorax verksamhet till Karolinska sjukhuset i
Solna dar jag tillbringade de sista 15 aren av mitt yrkesverksamma liv. Jag ar dven
valdigt sportintresserad och som ung var det en stor del av mitt liv. Flyttade till
Oceanhamnen och Helsingborg 2020. Helsingborg har s& mycket att erbjuda,
lagom stor stad och néarheten till den service vi behover.

Har varit verksam i en samfillighetsférenings styrelse. Aven jobbat fackligt inom
Kommunal och Vardférbundet.

Nar vi flyttade hit till Helsingborg gick vi direkt med i Spf Karnan for att traffa
andra pensiondrer. Vi har blivit sa vdl mottagna sa en eloge till er alla.

Ake Karlsson

Brigitte Svensson

Mitt namn ar Brigitte Svensson och féddes 1943 i Tyskland.

Min barndom och skolgang tillbringade jag i vackra Rhendalen

Nar jag lamnade fordldrahemmet utbildade jag mig till sjukskoterska
1968 traffade jag min man som arbetade for ASEA i Tyskland
Tillsammans fick vi tva dottrar 1983 flyttade vi p.g.a. min mans arbete till
Helsingborg

Har har jag arbetat till pensioneringen inom varden

Tyvarr blev jag 2014 anka

Jag forgyller min tillvaro med familj och manga vanner

Charlotte Swanstein - fodd 1956 i Helsingborg

Yrke ar sedan 1993 utbildad hundpsykolog - beteendevetare pd hunden som art.
| detta mitt yrke har jag haft massa olika projekt och varit egenforetagare. For
den nyfikne finns mycket att se pa min hemsida www.fidos.se. Valkomna!

Innan 1993 har jag haft flera olika arbeten dar alla handlat om att serva
manniskan. Utbildning till fysioterapeut, Delagare i speditionsfirma, Arbetat pa
de fashionabla restaurangerna i Sthim och mycket mera.

Inte gift langre, sjalvvald barnloshet, ingen hund sedan ett par ar tillbaks. Jag ar
pratsam och oblyg men lat er inte luras, jag ar en god och snabb lyssnare.

Spelar garna Golf - ar varje dag i naturen, langa promenader ar mitt livselixir.
Gillar att lasa och skriva, har just avslutat min elfte bok och kanske det blir en
tolfte. Ar samhillsintresserad och véjer séllan for att uttrycka min &sikt och om
att ha fel ser jag som en mdjlighet att lara nytt.

Jag ar glad att blivit tillfragad att fa vara med i SPF Karnans styrelse och hoppas
jag kan tillféra kul, intressanta och bra inlagg for oss vuxna i samhallet. Har varit i
styrelsen ett ar och blev vald pa tva - sa 2024 &r mitt andra ar for SPF Karnan och
hoppas jag sprider gladje.

Monika Torstensson (f. 1949)

For snart tva ar sedan flyttade vi till Helsingborg och dessférinnan bodde vi i
Ostergotland varav drygt 40 &r i Motala. Jag dr socionom och har varit
kommunalt anstalld under hela min yrkesbana. Huvudsakligen har jag arbetat
med barn- och ungdomsfragor med olika uppgifter och pa olika nivaer.

Vi gick med i SPF i Motala strax efter pensioneringen for att vara med i olika
aktiviteter. Foreningen, SPF Baltzar, ar ungefar lika stor som SPF Karnan. Jag blev
erbjuden att inga i styrelsen och var forst sekreterare och senare ordférande.
Forhoppningsvis kan jag bidra i féreningsarbetet har i Helsingborg.
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Lars Norling Kanslist
Jag heter Lars Norling, fr&n Limhamn. Ar sedan 1989 bosatt i Helsingborg dar jag
varit egen foretagare i tele/data branschen. Har tidigare jobbat for Ericsson i
manga ar, tio avdem i Mellandstern. Jag &r kanslist i SPF Karnan sedan 2017 och
har hand om bland annat medlemsregistret, hemsidan och medlemsbrevet.



