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Kallelse till drsmote 2021

Mandagen den 22 februari 2021, klockan 13:00 i
Pingstkyrkan

Som ni alla vet befinner sig Sverige just nu mitt i en pandemi. Det gor att vi for
narvarande inte vet om vi kan hélla ett fysiskt arsméte som vi brukar.

Vi vill dock att du/ni som vill delta i arsmdtet i Pingstkyrkan anmaler er till féreningen
SPF Karnan. Du kan anmala dig pa flera satt. Dels genom att skicka e-post till
foreningens kansli spfkarnan@telia.com dels genom att ringa eller skicka sms till
0708 48 75 57. Om du ringer eller skickar sms ber vi dig att du forutom namn ocksa
ldamnar fodelsedatum sa att vi kan hitta dig i medlemsregistret.

Sista dag for anmélan till arsmétet i Pingstkyrkan &r den 1 februari 2021.

Motioner till arsmotet ska skriftligen vara styrelsen tillhanda senast den 25 januari
och insandas till vart kansli under adress:

SPF Seniorerna Kérnan, Kurirgatan 1, 254 53 Helsingborg.

Arsméteshandlingar finns tillgéngliga pa var hemsida samt vart kansli pa
Ringstorpsgarden fran och med den 1 februari samt pa arsmoétet.

Obs! Inbetalningskort for féreningens arsavgift 2021 kommer fran SPF
Férbundet och ska betalas till dar angivet konto, inte till SPF Kdrnans konto!

Vdilkommen!

Kallelse till arsmote 2021 Sidalav1



Cenoeina  Kdman
A | Helsingborg

FOREDRAGNINGSLISTA

For arsmote med SPF Seniorerna Karnan den 22 februari 2021
kl 13:00 i Pingstkyrkan, Helsingborg.

Arsmétet éppnas.

Val av ordférande for arsmotet.

Val av sekreterare for arsmotet.

Godkannande att kallelse till arsmotet skett i behorig ordning.
Faststallande av féredragningslistan.

Faststallande av rostlangd, grundat pa ankomstregistreringen.
Val av tva justerare att jamte motesordférande justera protokollet.
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Val av réstraknare.

9. Styrelsens verksamhetsberattelse.

10.Revisorernas berattelse.

11.Faststallande av resultatrakning, balansrakning, budget och verksamhetsplan.
12. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

13. Faststallande av medlemsavgiften for 2022.
Styrelsens forslag: Ingen férandring.

14.Faststallande av antalet styrelseledamoter for 2021.
Forslag: Ordforande plus 6 ledamater.

15.Val av ordférande for 2021.

16.Val av styrelseledamoter.

17.Val av tva revisorer for 2021 plus en ersattare.
18.Val av valberedning.

19. Andring av féreningens stadgar grundat pa forbundets férslag till
normalstadgar for foéreningar.
20.Behandling av inkomna motioner.

21.Motets avslutande.

Foredragningslista for arsmotet 2021 Sidalav1l
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Verksamhetsberattelse 2020

SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg ar en lokalavdelning av medlemsorganisationen
SPF Seniorerna, som ar en ideell intresseorganisation for alla som har ratt till pension,
oavsett alder, och som ar religiost och partipolitiskt obunden. SPF Seniorerna Karnan
bildades 1966 och ar den storsta SPF foreningen i Helsingborgs kommun.

CORONAPANDEMIN

Coronapandemin har i hog grad paverkat SPF Seniorerna Karnans verksamhet, liksom den
paverkat samhallet i 6vrigt. Flertalet av féreningens medlemmar ar 70+ och hamnade med
automatik i riskgruppen. Fran och med mars manad 2020 upphdrde alla inomhusaktiviteter.
Detta i enlighet med rekommendationer bade fran myndigheterna och SPF Seniorerna
centralt.

Under januari och februari manad bedrevs verksamheten som vanligt.

MOTESPLATSER

Lokalfragan ar ett stort problem. Bjérn Falkenstrom, som ar ledamot i Kommunala
Pensionarsradet, KPR, har tagit upp fragan i KPR och SPF Kdrnans ordférande Karin Sundberg
har framfort SPF Karnans 6nskemal enligt foljande:
- Tillgang till ett auditorium med 250-300 sittplatser och full teknisk utrustning for
olika estradaktiviteter
- Kok i anslutning till auditoriet for enkel kaféverksamhet
- Grupprum for upp till 20 personer med teknisk utrustning och som ar anvandbara
dven under pandemitider i framtiden
- Tillgang till kok med tva spisar for matlagningskurser

MEDLEMSSITUATION

SPF Seniorerna Karnan har liksom manga andra ideella foreningar svart att attrahera nya
yngre medlemmar samt att fa medlemmar att stdlla upp och arbeta ideellt i féreningen.
Har maste féreningen tanka i nya banor vad géller moétesformer, moétesplatser och hur
féreningen drivs. Allt for att bli attraktiv/synas pa en marknad som éversvammas av
erbjudanden till kommande seniorgenerationer. En del av detta viktiga arbete har styrelsen
redan initierat.

Under verksamhetsaret har det skett en liten foryngring av medlemskaren, vilket medfort
ca 35 st nya medlemmar i de tva yngsta alderskategorierna. Samtidigt har ca 55 personer
valt att ldmna féreningen genom att inte betala medlemsavgiften, byta férening eller genom
eget val lamna féreningen. Féreningen har 745 medlemmar, varav 50-talisterna ar ca 11%.

Det som ar mer oroande &r, att ett antal 50-talister lamnar oss efter en kort tid i var férening
med bland annat motiveringen, att man inte kdnner sig hemma i féreningen efter att ha
besokt nagra manadsmaoten.
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AKTIVITETER

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda sammantrdden under 2020. Under varen
och sommaren holls sammantradena utomhus och under hésten/vintern inomhus med
“coronaavstand”.

Dessutom har ett manadsmote 2020-01-26 med temat ”Jag ar inte bara polis, jag ar
manniska ocksd” med foreldsare Ewa-Gun Westford &gt rum.

Arsmétet 2020-02-23 i Folkets Hus genomfardes fysiskt.

Kommunen har konsulterat ordféranden angaende var installning till Seniorradgivare
och Karin Sundberg har meddelat, att vi ar mycket positiva till funktionen.

Karin Sundberg har besvarat Distriktsstyrelsens enkat “Digitala méjligheter och férenings-
aktiviteter”.

Ordféranden har under hosten skrivit manadsbrev med information med mera, som
distribuerats via medlemsmail och Lars Norling har distribuerat ett veckobrev varje séndag
till alla medlemmar med e-postadress.

I augusti manad bjods samtliga aktivitetsansvariga till Linnéatradgarden for information och
diskussion om framtidens aktiviteter.

| oktober manad bjods samtliga nya medlemmar till Linnéatradgarden fér information och
forfragan om deras 6nskemal i foreningen och om de &r intresserade av uppdrag inom var
forening.

Under hdsten kunde vi i SPF Karnan — trots Covid-19 pandemin — starta en hel del aktiviteter
med hjalp av vara duktiga och entusiastiska aktivitetsledare. Vi har haft manga olika
promenader och det har spelats boule — mest utomhus men dven inomhus. Mandags-
kaféet pagick hela sommaren och flyttade inomhus i oktober. Aven det populéra fredags-
kaféet kunde 6ppna igen under nagra veckor. Luncha-pa-stan kom igang. Teatervidnnerna
hann med nagra pjaser.

Tyvarr forsamrades smittlaget i Skane i november och vi maste aterga till att bara traffas
utomhus och i sma grupper.

KPR

Kommunala Pensiondrsradet bestar av ledamoter fran SPF Seniorerna, PRO, SKPF, RPG
och SPRF. Radet sammantrader fyra ganger om aret med kommunens politiker. SPF
Seniorerna representeras av Bjorn Falkenstrom.

SAM

SPF Samorganisation i Helsingborg har till uppgift att samordna aktiviteter fér alla SPF-
foreningar i kommunen.

Var representant i SAM ar Vice Ordférande Leif Persson.

SAM har avslutat projektet ”Ofrivillig ensamhet” och startat ett nytt projekt i samrad
med kommunen under benamningen “Tillsammans mot ensamhet”. Benamningen &r
gemensam for SPF Seniorerna.
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EKONOMI

Féreningens ekonomiska mal och resultat redovisas i separat budget och resultat-
redovisning. Information om féreningens ekonomiska situation redovisas pa hemsidan
www.spfkarnan.se.

KANSLI

Foreningen har sitt kansli pa Ringstorpsgarden dar Lars Norling haft ansvaret.
Lars har haft stor betydelse for kontinuiteten i verksamheten.

AVSLUTNINGSVIS

Styrelsen framfor ett stort tack till medlemmar och alla de ideellt arbetande medlemmar
som pa nagot satt stallt upp for SPF Seniorerna Karnan under det gdngna — mycket
markliga — aret. Era insatser ar oumbarliga for var férening och vi hoppas, att Ni finns med
oss aven i fortsattningen. Coronan kommer att ga mot sitt slut och vi far ater triffas under
trevliga och sociala former.

Helsnngborg 2021 -01-18 /7 _ ) Y
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Hans Tenggr% Anne Thunstrom Ingrld Falk
Kassor Ledamot Ledamot
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Revisor
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Revisionsberittelse

Undertecknad vald revisor 1 SPF Seniorerna Helsingborg,

organisationsnummer 843002-4284, fir hirmed efter slutford granskning av f6reningens
rakenskaper for verksamhetsiret 2020-01-01 — 2020-12-31 avlimna fo6ljande revisions-
berittelse.

Jag har granskat styrelsens redovisningshandlingar och genomlist protokoll om féreningens
ekonomi och forvaltning och har under revisionen inte funnit anledning till nigon anmirk-
ning under det gingna verksamhetsiret, som revisionen omfattar.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med 4rsredovisningslagen och ger dirmed en
rittvisande bild av foreningens resultat och stillning 1 enlighet med god redovisningssed i

Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt min bedémning handlat i enlighet med féreningens stadgar.
Dirfor rekommenderar jag foreningsstimman att ge styrelsen ansvarsfrihet for den tid
som revisionen omfattar.

Helsingborg 2021-01-18
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SPF Karnan Sida: 1
Resultatrapport Utskrivet: 21-01-14
Réakenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 157
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Perioden Ackumulerat
Rorelsens intakter och lagerférandring
Nettoomséttning
3110 Intakter manadsmote 16 375,00 16 375,00
3113 Intakter lotterier 910,00 910,00
3610 Medlemsavgifter 78 960,00 78 960,00
3710 Administrationsbidrag 24 870,00 24 870,00
3711 Aktivitetsstod 16 980,00 16 980,00
3712 Hyresbidrag 2 061,00 2 061,00
S:a Nettoomsattning 140 156,00 140 156,00
Ovriga rorelseintakter
3990 Ovr erséttningar o intakter 800,00 800,00
3994 Vattengympa 335,00 335,00
S:a Ovriga rorelseintékter 1 135,00 1 135,00
S:a Rorelseintékter och lagerforéndring 141 291,00 141 291,00
Rorelsens kostnader
Révaror och férnédenheter mm
4010 Direkta kostn manadsmote, tema dag -28 968,60 -28 968,60
4141 Lotterivinster -2 400,00 -2 400,00
S:a Ravaror och férnddenheter mm -31 368,60 -31 368,60
Bruttovinst 109 922,40 109 922,40
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -6 298,00 -6 298,00
5391 Annonser -3519,00 -3519,00
6111 SAM-program -750,00 -750,00
6114 Kopiering -1 265,00 -1 265,00
6115 Datoruppkoppling -998,00 -998,00
6116 Forbrukningsmaterial -3 097,00 -3 097,00
6150 Trycksaker -15 359,50 -15 359,50
6211 Telefon -3 867,00 -3 867,00
6250 Porto -13 140,21 -13 140,21
6390 Ovr kostnader -11 680,40 -11 680,40
6570 Finansiella kostnader -2 427,10 -2 427,10
S:a Ovriga externa kostnader -62 401,21 -62 401,21
Personalkostnader
7110 Fortaring -11 178,00 -11 178,00
7111 Uppskattning -1 460,00 -1 460,00
7330 Bilersattningar -589,00 -589,00
S:a Personalkostnader -13 227,00 -13 227,00
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -106 996,81 -106 996,81
Rorelseresultat fore avskrivningar 34294,19 34294,19
Avskrivningar
7832 Awvskrivningar -9542,00 -9542,00
S:a Avskrivningar -9542,00 -9542,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 24 752,19 24 752,19
Rorelseresultat fore finansiella intakter och kostnader 24 752,19 24 752,19
Resultat efter finansiella intakter och kostnader 24 752,19 24 752,19
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 24 752,19 24 752,19
Resultat fore skatt 24 752,19 24 752,19
Berédknat resultat 24 752,19 24 752,19



SPF Kérnan Sida: 2
Resultatrapport Utskrivet:  21-01-14
Réakenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 157
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Perioden Ackumulerat

8999 Redovisat resultat

-24 752,19 -24 752,19



SPF Kérnan Sida: 1
Balansrapport Utskrivet: 21-01-14
Réakenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 157
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
1220 Inventarier 25 414,00 -9 542,00 15 872,00
S:a Materiella anlaggningstillgangar 25 414,00 -9542,00 15 872,00
S:a Anlaggningstillgangar 25 414,00 -9542,00 15 872,00
Omséttningstillgangar
Fordringar
1520 Forutbetalda kostnader 0,00 12 613,95 12 613,95
S:a Fordringar 0,00 12 613,95 12 613,95
Kassa och bank
1910 Kassa 25949,90 -11 041,00 14 908,90
1920 Plusgiro 16 487,70 45 762,54 62 250,24
1930 Framtidskonto 161 145,78 0,00 161 145,78
1940 Bank, 6vr bankkonto 29549,11 -13 341,30 16 207,81
S:a Kassa och bank 233 132,49 21 380,24 254 512,73
S:a Omséttningstillgangar 233 132,49 33994,19 267 126,68
S:ATILLGANGAR 258 546,49 24 452,19 282 998,68
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -236 517,49 -24 752,19 -261 269,68
2011 Dispositionskonto -21 729,00 0,00 -21 729,00
S:a Eget kapital -258 246,49 -24 752,19 -282 998,68
Kortfristiga skulder
2979 Ovr férutbetalda intakter -300,00 300,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -300,00 300,00 0,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -258 546,49 -24 452,19 -282 998,68
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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BUDGET 2021
Konto Benamning Budgeterat Utfall 2020
3110 Intakter manadsmote 35 000 16 375
3112 Intakter linedans 0 0
3113 Intakter lotterier 1 000 910
3114 Intakter studiecirklar 0 0
3117 Intakter kost o motion 0 0
3610 Medlemsavg 70 000 78 960
3710 Adm bidrag 20 000 24 870
3711 Aktivitetsstod 10 000 16 980
3712 Hyresbidrag 2 000 2 061
3990 Ovr ers o intékter 0 800
3991 Fredagscafé 0 0
Summa intakter 138 000 140 956
2070 |Projekt 0 0
4010 Direkta kostn manadsm 33 000 28 968
4020 Inkop tjanster 0 0
4140 Lotter 0 0
4141 Lotterivinster 1200 2 400
5010 Lokalhyra 7 000 6 298
5391 Annonser 4 000 3519
5410 Forbrukn inv 1 000 0
6110 Kontorsmateriel 1 000 0
6111 SAM-program 1 000 750
6114 Kopiering 1500 1265
6115 Datoruppkoppling 0 998
6116 Forbrukningsmtrl 2 000 3 097
6150 Trycksaker 15 000 15 360
6211 Telefon 4 000 3 867
6250 Porto 15 000 13 140
6390 Ovr kostnader 5000 11 680
6570 Finansiella kostn 3 000 2427
7110 Fortaring 12 000 11178
7111  Uppskattning 2 000 1460
7210 Utbildning 1 000 0
7320 Reseersattningar 500 0
7330 Bilersattning 500 589
7832  Avskrivningar 9 500 9542
8300 Ranteintakter 0 0
Summa kostn 119 200 116 538
Arets resultat 18 800 24 418
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Verksamhetsplan 2021

INLEDNING

Foreningen hade 750 medlemmar vi arsskiftet 2020/2021. Féreningens kansli ar
forlagt till Ringstorpsgarden. Manadsméten dger rum pa Ringstorpsgarden eller
pa andra for andamalet lampliga lokaler. Information om foreningens verksamhet
finns i ett programblad som utges tva ganger om aret och pa hemsidan
www.spfkarnan.se.

Vid pagaende pandemi ska foreningen folja Folkhdlsomyndighetens rekommen-
dationer.

VERKSAMHETSVISION

SPF Seniorerna Karnan ska uppfattas, som att vara den framsta seniororganisat-
ionen i Helsingborg med omnejd genom att tillhandahalla aktiviteter och ett en-
gagerande opinionsbildande arbete. SPF Seniorerna Karnan ska erbjuda trevlig
samvaro, kamratskap, gemenskap och varme. SPF Seniorerna Karnan ska vara en
ideell partipolitiskt och religiost obunden intresseorganisation for seniorer, men
som ska driva sakpolitiska pensionarsfragor for sina medlemmar inom vard, om-
sorg, pensioner och anpassning av lokala utomhusmiljéer. Man ska ha ett frisk-
vardsprogram och ett utbud av intressanta aktiviteter i sitt program.

FORENINGENS OVERGRIPANDE MAL

SPF Seniorerna Karnan skall praglas av vi-anda och det ar viktigt, att den sprids till
alla medlemmar.

e Styrelsen skall aktivt framja medlemmarna.

e Styrelsen ska formedla kunskap och handelser vid manadsmoten.

e Styrelsen ska samarbeta med Skanedistrikt och forbund.

e Styrelsen ska skapa och erbjuda ett intressant programutbud.

e Styrelsen ska inspirera nya medlemmar till att vilja vara aktiva i féreningen.

e Styrelsen ska utveckla nya tréffpunkter och aktiviteter for olika intresse-
grupper.

e Styrelsen ska anvanda digitala system for att formedla information t.ex.
SMS, e-post, hemsida och facebook.

e Styrelsen ska annonsera och skriva artiklar i lokaltidningar. Vi skall synas
mer. Bjuda in media.

e Styrelsen ska delta i Seniordag tillsammans med andra foreningar inom
SAM

® Styrelsen ska ldamna information till féreningen, som férmedlas genom
bildskarm pa medlemsmoten samt hemsida och utskick dver internet och
genommuntlig information pa medlemsmoéten.

Verksamhetsplan 2021
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FORENINGENS OVERGRIPANDE STRATEGI

Foreningen ska na ovanstaende mal genom en aktivt arbetande styrelse med ett
fortroendeingivande engagemang i organisationens samtliga delar. Arbetet ska
praglas av nytankande och utvecklingsstravande utan att for den skull rubba ba-
sen i verksamheten.

MARKNADSSITUATION

Den demografiska verkligheten — med ett stort antal personer i vart samhalle som
kommer upp i pensionarsaldern — innebar att SPF Seniorerna Karnan behdver ut-
vecklas for att anpassa sig till nya 6nskemal, vanor och viljor i var malgrupp.

AKTIVITETSUTBUD

SPF Karnans utbud av aktiviteter och trivselskapande moten aterfinns inom ett
stort antal omraden. Medlemsmoten och Temadagar med intressevackande och
underhallande program utgor en hornsten i verksamheten. Resor och teatereve-
nemang ar tillsammans med studiecirklar exempel pa andra viktiga sociala aktivi-
teter. Friskvardsprogrammen innehaller ledarledda promenader, vattengymnas-
tik och boulespel. Vidare anordnas sammankomster inom matlagning, korsang
och ett antal aktiviteter dar medlemmarna kan delta i intressanta samtal. Mgjlig-
heter finns alltid att starta nya aktiviteter. Det ses som mycket positivt och ska
uppmuntras.

KONKURRENSSITUATION

Forutom andra pensiondrsorganisationer konkurrerar SPF Seniorerna Karnan dven
med ett stort utbud av aktiviteter som grundar sig pa andra verksamheter — in-
tresse for idrott, natur- och kulturupplevelser, resor mm - dn vad som tidigare gallt
for pensionarerna/seniorerna. De nya seniorerna har andra majligheter till egna
val av livsstil an vad som tidigare gallt for gruppen. En grundlaggande forutsattning
for att behalla sitt medlemsantal &r att féreningen erbjuder en lockande miljo och
adekvata mojligheter till aktiviteter och engagemang i foreningen samt skapar
medvetenhet om de sakpolitiska vardena SPF Seniorerna star och verkar for.

Verksamhetsplan 2021
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Handlingsplanen 2021

e Styrelsen ska genom aktivt arbete och representation i alla aktivitetsgrup-
per sakerstalla att foreningen har intressanta och kvalitativa aktiviteter att
erbjuda medlemmarna.

e Styrelsen ska verka for att den digitala kommunikationen med medlem-
marna okar under aret.

e Styrelsen ska verka utatriktat och ge samtliga styrelseledamoéter majlighet
att aktivt delta i distriktets anordnade kurser och konferenser.

e Styrelsen ska utvdardera manadsmotena genom uppfoljning av narvaron
och utebliven ndrvaro utan avanmalan. Eventuell efterdebitering utfors.

e Styrelsen ska utvardera om postalt utskick av sdsongsprogrammet succes-
sivt kan ersattas av digitalt utskick och presentation pa hemsidan. Brevut-
skick sker vid behov.

e Styrelsen ska vid pagaende pandemi folja Folkhdlsomyndighetens rekom-
mendationer.

e Valberedningen bor arbeta for att rekrytera ersattare till styrelseuppdrag i
god tid fore foreningens arsmote.

KOMMUNIKATION

Foreningen ska informera om sina aktiviteter via hemsidan www.spfkarnan.se och
pa medlemsmoten av aktivitetsansvariga, via bild och/eller muntlig presentation.
Programblad for var respektive host ska produceras och skickas digitalt eller via
brev. Under aret ska foreningen fortsatta arbetet med att 6ka kommunikationen
med medlemmarna digitalt.

EKONOMI

Foreningens ekonomiska mal och resultat redovisas i separat budget och resultat-
redovisning. Information om féreningens ekonomiska situation ska na forening-
ens grupper.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Vid tva tillfallen under verksamhetsaret — var och host - halls uppfoljningsméten s
k ”Kickoff-moten” for fortroendevalda och aktivitetsansvariga.

Medlemmar och allmanhet ska uppfatta SPF Senioren Karnan som forstahandsva-
let bland pensionarsféreningarna i Helsingborg.

Helsingborg
2021-01-18

Verksamhetsplan 2021
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Valberedningens forslag till val av styrelseledamoter och
revisorer vid SPF Seniorernas Karnans arsmote 2021.

Ordférande Karin Sundberg har avbojt omval, liksom
styrelseledamoterna May Oberg och Hans Tenggren.

Enligt stadgarna valjes ordférande pa 1 ar och ledaméterna valjes pa 2
ar varav halften utses vartannat ar.

Styrelseledamdéterna Anne Thunstrom och Ingrid Falck valdes 2020 pa 2
ar.

Ordférande 2021 Kerstin Hassner nyval
Ledamot 2021-2022 Leif Persson omval
Ledamot 2021-2022 Asa Hjalmarson nyval
Ledamot 2021-2022 Birger Elfstrom nyval
Ledamot 2021 Lars Norling nyval

Revisorer

Valjes pa 1 ar

Revisor 2021 Jan-Eric Ericson omval
Revisor 2021 Lars Aberg nyval
Suppleant 2021 Bengt Trygg nyval

Valberedningen
Jan Hult Birgitta Arhusiander Karin Naslund

Avbojer omval

Valberedningens forslag 2021 Sidalav1l
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Stadgar for SPF SENIORERNA KARNAN, Helsingborg

§ 1 Namn

Foreningens namn ar SPF Seniorerna Karnan, Helsingborg
inom Skanedistriktet av SPF Seniorerna.

Foreningens organisationsnummer ar 843002—4284.
Foreningen ar ideell samt partipolitiskt och religidst obunden.

§ 2 Andamal

Foreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna i fragor som berér dem

» verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

+ tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

» aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla
medlemskap

* i Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet
mellan generationerna

Samverkan bor ske mellan féreningarna i distriktet.

§ 3 Medlemskap

Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbara pension av nagot slag samt den
som ar gift eller sambo med medlem.
Beviljat medlemskap galler i endast en férening av SPF Seniorerna. Medlemskap
galler fran den dag medlemsavgiften ar betald.
Vanmedlem kan man vara i en eller flera andra féreningar i SPF
Seniorerna om viss avgift erlagges. Vanmedlem har ej rostratt och kan
ej inneha styrelseuppdrag.
Nar medlem flyttar till en annan férening skall éverféring ske senast
1 december.

§ 4 Moten

Mom. 1 Tid for arsmote, kallelse, motioner

Arsmétet &r féreningens hégsta beslutande organ. Arsméte halls fére
februari manads utgang.
Till arsmotet kallas féreningens medlemmar genom annonsering
pa hemsidan eller genom personlig kallelse per brev eller e-post senast sex veckor
fore motet.
Motion till ordinarie arsmdte kan vackas av medlem.
Motion ska ha kommit féreningsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor
fore arsmotet.
Foredragningslista, valberedningens férslag och andra handlingar som
ska behandlas pa arsmotet ska hallas tillgangliga pa hemsidan fér medlemmarna
senast en vecka fore motet.

SPF Seniorerna Karnan Helsingborg
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Efter arsmotet ska protokoll, verksamhetsberattelse och arsbokslut skickas till
distriktskansliet inom tre veckor.

Mom. 2 Extra arsméte
Extra arsmote halls da féreningsstyrelsen sa beslutar eller da minst en tredjedel av
féreningens medlemmar skriftligen begar det.
Extra arsmote ska hallas senast tva manader efter beslut harom.
Kallelse till extra arsmoéte ska ske genom annonsering pa hemsidan
eller genom personlig kallelse per brev eller e-post.
Kallelse ska ske senast tva veckor efter beslutstillfallet.
Extra arsmoéte kan endast behandla arenden som angetts i kallelsen.
| 6vrigt géller samma regler som for ordinarie arsmote.

Mom. 3 Antal moten

Foreningen ska arligen halla arsmote samt darutéver minst fem moten eller
sammankomster.

Mom. 4 Rdstratt och yttranderatt

Vid arsmoétet har varje narvarande medlem en rést. Rdstning kan ske med fullmakt.
Dock har varje narvarande medlem endast ratt att medfora en fullmakt avseende
endast en person.
Ledamot av styrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val
av revisorer.
Ledamot av distriktsstyrelsen har ratt att narvara och att yttra sig.

Mom. 5 Omrdstning

Omrostning sker 6ppet om inte annat beslutas. Vid fler namnférslag an det antal som
ska véljas, ska valet ske med sluten votering. Som motets beslut galler forslag som
fatt flest roster. Vid lika rostetal har motesordféranden utslagsrost. Vid lika rostetal vid
val avgors detta genom lottning.

Mom. 6 Arenden vid arsmote

Vid arsmote ska bl. a féorekomma

+ val av moétesfunktionarer

* prévning av att kallelse till arsmotet skett i behdrig ordning
» faststallande av féredragningslista

+ behandling av styrelsens arsberattelse

* revisorernas berattelse

* beslut om resultat- och balansrakning

+ frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

* beslut om ev. ersattningar till styrelse och revisorer

* behandling av motioner

» behandling av forslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse
* beslut om stadgeandring efter ev. kongressbeslut

* beslut om budget och plan fér verksamheten

* beslut om arsavgift for nastkommande ar

* beslut om antalet styrelseledamoter

+ val av ordférande

+ val av dvriga ordinarie styrelseledamoter

» val av tva revisorer och ersattare

SPF Seniorerna Karnan Helsingborg
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* val avombud och erséattare till distriktsstdmma

» val/nominering i férekommande fall av ledaméter och ersattare
i kommunala pensionarsrad

* beslut om antal ledaméter i valberedningen

» val av valberedningens ordférande och évriga ordinarie ledaméter
i valberedningen

§ 5 Styrelse

Mom. 1 Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande samt minst tre ledamdéter.

Styrelsen bor ha ett udda antal ledaméter.

Ordféranden valjs pa ett ar. Ledamaéterna valjs pa tva ar varav halften utses
vartannat ar. Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare och kassoér samt
vid behov ett arbetsutskott.

Styrelsen ar beslutfér da minst halva antalet ledaméter ar narvarande.

Revisor och representant for valberedningen kan ges narvaroratt pa styrelsens
sammantraden och har tillgang till styrelsens protokoll.

Mom. 2 Uppgifter

Styrelsen leder féreningens verksamhet, svarar fér féreningens organisation,
verksamhet och ekonomi. Styrelsen uppratthaller kontakten med distriktet.
Protokoll utsandes till styrelseledaméter, revisorer och valberedning.

Mom. 3 Valbarhet

Medlem i féreningen ar valbar till uppdrag i féreningen. Dock ar
medlem som innehar styrelseuppdrag i annan pensionarsorganisation
inte valbar. Anstalld av SPF Seniorerna i féreningen ar inte valbar till
uppdrag i féreningen.

Ingen bor inneha styrelseuppdrag i mer an atta ar.

§ 6 Avgifter
Central uppbord

Foérbundet kan, om en férening sa énskar, insamla avgiften.

Medlem erlagger fére den 31 december och senast den 31 januari
medlemsavgiften for det kommande aret. Ny medlem erlagger avgift
i samband med intradesanmalan. Fdreningens andel av avgiften dverféres varje
manad fran férbundet.

Arsmétet faststaller avgift for medlem som tillkommer under aret
och fér vanmedlem.

§ 7 Rakenskapsar och revision

Rakenskapsaret omfattar kalenderaret.

Foreningens verksamhet, rakenskaper och forvaltning ska granskas av de
revisorer som valts pa arsmotet.

Styrelsen ska senast tre veckor fore arsmotet dverlamna erforderliga handlingar
till revisorerna.

Revisionsberattelse ska senast tva veckor fére arsmotet overlamnas till styrelsen.

SPF Seniorerna Karnan Helsingborg
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§ 8 Valberedning

Valberedningen ska verka for fornyelse i fraga om styrelse och Ovriga
fortroendeuppdrag, sa att manga medlemmar blir delaktiga i verksamheten.

Valberedningens forslag utsdnds med arsmdéteshandlingarna och halls tillgangligt
pa hemsidan. Valberedningen bor besta av tre eller fem ledamaoter men inga
ersattare.

§ 9 Hedersmedlemskap/Utmarkelser

Hedersmedlemskap kan av arsmotet tilldelas sarskilt fortjant medlem
i féreningen.

Styrelsen bestammer om hedersmedlemskap ska foljas av sarskilda férmaner.
Minnesgava kan tilldelas den som genom betydelsefulla insatser inom féreningen
under minst fem ar gjort sig fortjant av utmarkelsen.

§ 10 Stadgedndring

Stadgar for forening ska i allt vasentligt verensstamma med dessa normalstadgar.
Nar kongressen fattat beslut om andring av normalstadgarna
ska féreningen pa nasta arsmote andra sina stadgar sa att de dverensstammer med
det som beslutats.
Avvikelse fran normalstadgar for forening ska faststallas av distriktsstyrelsen.

§ 11 Uteslutning

Medlem som upptrader sa att féreningens intressen eller anseende allvarligt skadas
kan uteslutas. Beslut hdrom ska fattas av féreningsstyrelsen.

Medlem som trots paminnelse inte erlagger beslutad avgift ska avregistreras.
Innan fraga om uteslutning eller avregistrering avgors, ska medlemmen lamnas
tillfalle att yttra sig.

| beslut om uteslutning ska anges att beslutet kan éverklagas hos distriktsstyrelsen
och férbundsstyrelsen pa satt anges i § 12.

§ 12 Overklagande

Medlem kan hos distriktsstyrelsen dverklaga beslut av féreningen eller dess
styrelse, om medlemmen anser att

* beslutet inte fattats i stadgeenlig ordning

* beslutet star i strid med stadgarna

Skrivelse med 6verklagandet ska ha inkommit till distriktsstyrelsen inom 30 dagar
fran den dag medlemmen fatt kAnnedom om beslutet, dock
senast 3 manader fran den dag beslutet fattades.

Distriktsstyrelsen beslutar i arendet sedan yttrande inhamtats fran den som fattat
beslutet. Medlem eller férening som inte ar néjd med distriktsstyrelsens beslut kan
dverklaga det hos forbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom 30 dagar.

Foérbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhadmta yttrande fran distriktsstyrelsen.

§ 13 Uppldsning/Sammanslagning

SPF Seniorerna Karnan Helsingborg
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Upplésning av féreningen eller sammanslagning med annan SPF Seniorerna-
forening ska beslutas av tva pa varandra foljande arsméten, varav ett
ordinarie och ska bitradas av minst fyra femtedelar av antalet narvarande
medlemmar. Om upplésning sker eller féreningen beslutar uttrada ur SPF
Seniorerna ska samtliga handlingar och tillgangar éverlamnas till distriktet. Fore
beslut ska samrad ske med distriktsstyrelsen.

Sker upplésning genom likvidation ska samtliga handlingar och aterstaende
tillgangar dverlamnas till distriktet. Sker upplésningen genom
fusion gar féreningen antingen upp i en annan férening i SPF Seniorerna eller gar
féreningen jamte annan férening tillsammans upp i en for &ndamalet nybildad
férening inom SPF Seniorerna.

Medlemmarna i den éverlatande féreningen blir medlemmar i den 6vertagande
foreningen, den overlatande féreningen upploses utan likvidation och dess tillgangar
och skulder 6vertas av den 6vertagande féreningen.

SPF Seniorerna Karnan Helsingborg
Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg

Tel: 0708 48 75 57
spfkarnan@telia.com
www.spfkarnan.se
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Stadgar for SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg

§ 1 Namn

Foreningens namn &r SPF Seniorerna Karnan i Helsingborg inom
Skanedistriktet av SPF Seniorerna.

Foreningens organisationsnummer ar 843002—4284.
Foreningen ar ideell samt partipolitiskt och religidést obunden.

§ 2 Andamal

Foreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna i fragor som berér dem

» verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

+ tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

+ aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

* i Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna

Samverkan bor ske mellan féreningarna i distriktet.

§ 3 Medlemskap

Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbara pension av nagot slag samt den som ar
gift eller sambo med medlem.

Beviljat medlemskap galler i endast en forening av SPF Seniorerna. Medlemskap galler fran
den dag medlemsavgiften ar betald.

Vanmedlem kan man vara i en eller flera andra féreningar i SPF Seniorerna om viss avgift
erlagges. Vanmedlem har ej rostratt och kan inte inneha styrelseuppdrag.

Nar medlem flyttar till en annan férening skall éverféring ske senast 1 december.

§ 4 Méten

Mom. 1 Tid for arsmote, kallelse och motioner

Arsmétet ar foreningens hégsta beslutande organ. Arsméte halls fore februari manads
utgang.

Till arsmotet kallas foreningens medlemmar genom annonsering pa hemsidan eller genom
personlig kallelse per brev eller e-post senast sex veckor fére motet.

Motion till ordinarie arsmoéte kan vackas av medlem.

Motion ska ha kommit féreningsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor
fore arsmotet.

Foredragningslista, valberedningens forslag och andra handlingar som
ska behandlas pa arsmotet ska hallas tillgangliga pa hemsidan fér medlemmarna senast en
vecka fore motet.
Efter arsmotet ska protokoll, verksamhetsberattelse och arsbokslut skickas till
distriktskansliet inom tre veckor.

Mom. 2 Extra arsmoéte

Extra arsmote halls da foreningsstyrelsen sa beslutar eller da minst en tredjedel av
féreningens medlemmar skriftligen begar det.

Extra arsmote ska hallas senast tva manader efter beslut harom.

Kallelse till extra arsmote ska ske genom annonsering pa hemsidan eller genom personlig
kallelse per brev eller e-post.

Kallelse ska ske senast tva veckor efter beslutstillfallet.
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Extra arsmoéte kan endast behandla arenden som angetts i kallelsen.
| 6vrigt géller samma regler som for ordinarie arsmote.

Mom. 3 Antal mdten
Foreningen ska arligen halla arsmote samt darutdéver minst fem moéten eller sammankomster.

Mom. 4 RoOstratt och yttranderatt

Vid arsmotet har varje narvarande medlem en rost. Réstning kan ske med fullmakt.

Dock har varje narvarande medlem endast ratt att medféra en fullmakt avseende endast en
person.

Ledamot av styrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.

Ledamot av distriktsstyrelsen har ratt att narvara och att yttra sig.

Mom. 5 Omrdstning

Omrostning sker 6ppet om inte annat beslutas. Vid fler namnférslag an det antal som ska
véljas, ska valet ske med sluten votering. Som moétets beslut galler forslag som fatt flest roster.
Vid lika rostetal har motesordféranden utslagsrost.

Vid lika rostetal vid val avgors detta genom lottning.

Mom. 6 Arenden vid arsmote

Vid arsmote ska bl. a forekomma

+ val av métesfunktionarer

* prévning av att kallelse till arsmétet skett i behdrig ordning

» faststallande av féredragningslista

+ behandling av styrelsens arsberattelse

* revisorernas berattelse

* beslut om resultat- och balansrakning

+ fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

* beslut om ev. ersattningar till styrelse och revisorer

* behandling av motioner

* behandling av forslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse

* beslut om stadgeandring efter ev. kongressbeslut

* beslut om budget och plan fér verksamheten

* beslut om arsavgift for nastkommande ar

* beslut om antalet styrelseledaméter

+ val av ordférande

+ val av Ovriga ordinarie styrelseledamoter

« val av tva revisorer och ersattare

* val avombud och erséattare till distriktsstdmma

» val/nominering i férekommande fall av ledaméter och ersattare
i kommunala pensionarsrad

* beslut om antal ledamoter i valberedningen

» val av valberedningens ordférande och évriga ordinarie ledaméter
i valberedningen

§ 5 Styrelse

Mom. 1 Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande samt minst tre ledamdéter.
Styrelsen bor ha ett udda antal ledaméter.
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Ordféranden valjs pa ett ar. Ledamaéterna valjs pa tva ar varav halften utses vartannat ar.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare och kassér samt vid behov ett
arbetsutskott.

Styrelsen ar beslutfér da minst halva antalet ledamaéter ar narvarande.

Revisor och representant for valberedningen kan ges narvaroratt pa styrelsens
sammantraden och har tillgang till styrelsens protokoll.

Mom. 2 Uppgifter

Styrelsen leder foreningens verksamhet, svarar for féreningens organisation, verksamhet
och ekonomi. Styrelsen uppratthaller kontakten med distriktet.
Protokoll utsandes till styrelseledamoter, revisorer och valberedning.

Mom. 3 Valbarhet

Medlem i féreningen ar valbar till uppdrag i féreningen. Dock &r medlem som innehar
styrelseuppdrag i annan pensionarsorganisation inte valbar. Anstalld av SPF Seniorerna i
féreningen ar inte valbar till uppdrag i féreningen.

Ingen bor inneha styrelseuppdrag i mer an atta ar.

§ 6 Avgifter

Central uppbord

Foérbundet kan, om en férening s énskar, insamla avgiften.

Medlem erlagger fore den 31 december och senast den 31 januari

medlemsavgiften for det kommande aret. Ny medlem erlagger avgift i samband med
intradesanmalan. Féreningens andel av avgiften éverfores varje manad fran férbundet.
Arsmétet faststaller avgift for medlem som tillkommer under aret och fér vanmedlem.

Mom. 1 Auvgift till férbundet och distriktet

Senast den 15 mars varje ar erlagger foreningen till distriktet faststallda férbunds- och
distriktsavgifter beraknade efter antal medlemmar som vid ingangen av kalenderaret var
centralt registrerade i féreningen.

§ 7 Rakenskapsar och revision

Rakenskapsaret omfattar kalenderaret.

Fdreningens verksamhet, rakenskaper och forvaltning ska granskas av de revisorer som
valts pa arsmotet.

Styrelsen ska senast tre veckor fore arsmotet 6verlamna erforderliga handlingar till
revisorerna.

Revisionsberattelse ska senast tva veckor fére arsmotet dverlamnas till styrelsen.

§ 8 Valberedning

Valberedningen ska verka for fornyelse i fraga om styrelse och 6vriga fortroendeuppdrag, sa
att manga medlemmar blir delaktiga i verksamheten.

Valberedningens forslag utsands med arsméteshandlingarna och halls tillgangligt pa
hemsidan.

Valberedningen bor besta av tre eller fem ledamoéter men inga ersattare.
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§ 9 Hedersmedlemskap/Utmarkelser

Hedersmedlemskap kan av arsmotet tilldelas sarskilt fortjant medlem i foreningen.

Styrelsen bestdmmer om hedersmedlemskap ska foljas av sarskilda férmaner. Minnesgava
kan tilldelas den som genom betydelsefulla insatser inom féreningen under minst fem ar gjort
sig fortjant av utmarkelsen.

§ 10 Stadgeédndring

Stadgar for férening ska i allt vasentligt dverensstdmma med dessa normalstadgar.

Nar kongressen fattat beslut om andring av normalstadgarna

ska féreningen pa nasta arsmote andra sina stadgar sa att de dverensstammer med det som
beslutats.

Avvikelse fran normalstadgar for forening ska faststallas av distriktsstyrelsen.

§ 11 Uteslutning

Medlem som upptrader sa att féreningens intressen eller anseende allvarligt skadas kan
uteslutas. Beslut harom ska fattas av féreningsstyrelsen.

Medlem som trots paminnelse inte erlagger beslutad avgift ska avregistreras. Innan fraga om
uteslutning eller avregistrering avgors, ska medlemmen lamnas tillfalle att yttra sig.

| beslut om uteslutning ska anges att beslutet kan overklagas hos distriktsstyrelsen och
forbundsstyrelsen pa satt anges i § 12.

§ 12 Overklagande

Medlem kan hos distriktsstyrelsen dverklaga beslut av féreningen eller dess styrelse, om
medlemmen anser att

* beslutet inte fattats i stadgeenlig ordning

* beslutet star i strid med stadgarna

Skrivelse med 6verklagandet ska ha inkommit till distriktsstyrelsen inom 30 dagar fran den
dag medlemmen fatt kdnnedom om beslutet, dock senast 3 manader fran den dag beslutet
fattades.

Distriktsstyrelsen beslutar i arendet sedan yttrande inhamtats fran den som fattat beslutet.
Medlem eller férening som inte ar ndjd med distriktsstyrelsens beslut kan éverklaga det hos
forbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom 30 dagar.

Forbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhadmta yttrande fran distriktsstyrelsen.

§ 13 Upplésning/Sammanslagning

Upplésning av féreningen eller sammanslagning med annan SPF Seniorerna-férening ska
beslutas av tva pa varandra féljande arsmoten, varav ett ordinarie och ska bitradas av minst
fyra femtedelar av antalet narvarande medlemmar. Om uppldsning sker eller féreningen
beslutar uttrada ur SPF Seniorerna ska samtliga handlingar och tillgangar éverlamnas till
distriktet. Fore beslut ska samrad ske med distriktsstyrelsen.

Sker upplésning genom likvidation ska samtliga handlingar och aterstaende tillgangar
overlamnas till distriktet. Sker upplésningen genom fusion gar féreningen antingen upp i en
annan férening i SPF Seniorerna eller gar foreningen jamte annan forening tillsammans upp i
en for andamalet nybildad férening inom SPF Seniorerna.

Medlemmarna i den éverlatande féreningen blir medlemmar i den évertagande féreningen,
den Overlatande foreningen upploses utan likvidation och dess tillgangar och skulder évertas
av den overtagande féreningen.
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