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Hestra

Sitt inte sysslolos!

Kombinera motion med lite tankeverksamhet!

Vid grillplatsen vister om Kroksjén vid Aparkens scen och vid
broarna pa elljusspadret sitter en Gata, fundera pa ditt svar,
ndr ny gdta sdtts upp sa far du svaret pa den férra. Ny gata

varje tisdag och fredag.

Alternativ fér dig som av nagon anledning har svart att ta dig till
Kroksjon, broarna eller Aparken.

Du fdr gatorna pa var hemsida via mail eller Facebook med
ndgra dagars forskjutning. Se under ”Aktiviteter ”

Lev val och var radd om dig!

SPF Seniorerna Hestra



