
 

 
 
 
Den 11 mars hade vi i SPF Hestra en eftermiddag med temat ”Gör om mej”. 
 
Det var Mailen Sjöholm som är stylist och Pia Gustavsson hårfrisör som tog hand om oss. 
Mailen berättade att ögon-hud och hårfärg har stor betydelse när vi väljer färger och kläder. 
Hon visade att det finns fyra årstider som avgör vad vi ska ha och vi inte ska ha för färger. 
 
Mailen lämnade över till Pia som skulle göra om Ann-Cathrin en av damerna som skulle gå 
på catwalken . Pia började med att klippa håret och sedan sminka Ann-Cathrin hon blev så fin. 
Det var Ann-Cathrin, Monica och Solbritt som skulle visa kläder. Pia hade med kläder från sin 
lilla butik som hon visade för oss och gav tips om. 
Under tiden så bjöds vi på kaffe och gott hembakat bröd som Rigmor stod för. 
Sedan var det dags för modevisning, det blev stor succé när de kom in. Att se kläderna visas upp 
betyder en hel del. 
Efter modevisning så fick Mailen, Pia, Ann-Cathrin, Monica och Solbritt 
en ros som tack av Rigmor. 
 
Vi var 21 intresserade damer som ivrigt följde med de råd vi fick och som frågade både Mailen 
och Pia om tips. Sedan kunde vi gå runt och titta på kläderna som Pia hade med och diskutera 
färger med Mailen. 
Så det var en mycket trevlig eftermiddag. 
Ett stort tack till Rigmor som ordnade detta. 
 


