FRISK. LUGN. UTVILAD. STARK.

Forfattaren, forelasaren och halsoinspiratéren Benny
Ottosson ger dig under en timma handfasta konkreta rad fran sin
bok, om hur du kan halla dig frisk, 6ka din energi och minska
risken for sjukdom. Samt varfér du bor akta dig for skrapmat,
stress, inaktivitet, somnbrist och mediciner.

Efter forelasningen kan du képa signerade bocker till
kampanijpris.

Medborgarhuset, Hestra
Torsdag 30 januari 2020 kL 18.00, Entre 50.-

Lattare forfriskning ingar. Varmt valkommen!
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HESTRA Vuxenskolan

Med stod av Hestraforetagen och Samhallsforeningen



