
Vårt Trim-Bingo-Café fortsätter ytterligare några veckor. 

Möjligen blir det en fortsättning även i september. Du som känner för att hjälpa till ett par 

förmiddagstimmar på tisdagar är välkommen att anmäla dig till Rigmor. 

Den gångna veckan var det 23 personer på plats och tog del av vår gratisfika och även deltog 

i Trim-Bingo med varierande framgång. 

Ett är säkert, de som är där är nöjda men en liten promenad och en stunds gemenskap där 

aktuella frågor och händelser kan ventileras. 

Du som ännu inte varit där, promenaden kan du avstå om du så vill och endast deltaga i 

gemenskapen över en god fika. 

Alla är välkomna, tag gärna med personer du känner och kanske vill bli medlemar i SPF. 


