Vad har hant i SPF under sommaren?

Trim-Bingo-Café

For att ge medlemmarna majlighet till lite motion, traffas under gemytliga former och njuta av
gemenskap under en enklare fika, sa startade vi upp denna verksamhet.

Tanken var 4 tisdagar under juli men intresset av en forlaggning kom varfor det forst blev dven
augusti och sedan ytterligare tva traffar i september. Deltagarna hade majlighet till en kortare runda
pa knappa 2 km i ndromradet till Medborgarhuset dar trim-bingosiffrorna var anslagna. Vid
aterkomsten vantade kaffe med dopp vilket SPF bjod pa.

11 traffar med totalt 179 deltagare vilket ger ett snitt 16,3 visar att satsningen var ratt.

Grillfest

Jo. viinledde hdstprogrammet med den numera traditionella Grillfesten, 17/8, ddr de som lamnat in
minst ett motionskort blev bjudna pa mat och dryck. Detta for att vi tack vare manga registrerade
motionskort blev premierade av Distriktsforbundet med 5,000 kronor.

Totalt kom 74 medlemmar som fick njuta av ett mycket gott och valgrillat kott vilket grillmastarna
Niklas och Karin Sjoberg kunde servera genom vara serveringsgrupper. Till det grillade serverades
ocksa Tempos goda potatissallad, grénsaker brod och bordsdricka.

En god, trevlig, gemytlig och pa alla satt lyckad eftermiddagstraff.

Tematraff men nostalgi

Rune Eskilsson, Mullsj6, som ar uppvuxen pa Bjarsved Ingemarsgard har sparat ett antal
bruksféremal som anvants bade fére och under hans uppvéaxt. Nu ville han aterborda dessa till Hestra
och da fick SPF mojligheten att vid en traff i Medborgahuset visa upp dessa innan de gar vidare till
Hembygdsféreningen dar du som inte kunde narvara kan gora ett besok.

29 medlemmar var pa plats, tisdagen den 30/8, och besag och diskuterade de olika redskapen. De
flesta hade egen erfarenhet vad det var och hur de anvants.

Studieresa till Raddningstjansten

Onsdagen den 7/9 var det dags for studiebesok Till raddningstjansten i Gislaved. Ett bes6k som var
inplanerat redan 2020 men som grund av Corona fatt skjutas upp.

Det var 44 medlemmar som lockades att aka med bussen och fick uppleva en intressant och
informativ stund med 3 guider fran raddningstjansten. Allt fran besdk i maskinhallen till utbildning
och information om deras uppdrag som ger en sdkerhet for kommunens invanare.

Darefter gick resan vidare till Carlssons Matsalar for intag av en god lunch. Sammanfattningsvis ett
lyckat arrangemang denna harliga sensommarférmiddag.

Rekryteringstraff

Onsdagen den 14/9 sa hade styrelsen bjudit in ett 30-tal tankbara nya medlemmar till en lunch i
Medborgarhuset med information om féreningens verksamhet. Aven om betydligt fler kunde varit pa
plats sa generade traffen anda 3 nya medlemmar. | nuldget har vi passerat 240-gréansen vad det géller
antalet medlemmar men det finns plats for fler och styrelsen uppmanar dig som medlem att hjélpa
till att rekrytera fler, fram for allt nyligen blivna pensionarer.



