
Grattis! 

 Grattis alla medlemar i SPF Hestra som lämnat in minst ett fullt, ifyllt 

motionskort för 2022. 

Åter igen vann vi 5.000 kr. på den utlottning som SPF Distrikt Jönköping gör en 

gång om året på inlämnade kort. Styrelsen har planerat att den 17 augusti 

bjuda in till grillträff och då har alla som lämnat minst ett kort fri entré inklusive 

grillat med tilltugg. 

Dessutom vann vi ett rekryteringsbidrag på 5.000 kronor för att vi ökat 

medlemsantalet med 22 personer under 2022. 

Vad drar vi för slutsatser av detta? 

Fortsätt att motionera och fyll i och lämna ditt motionskort. Nya kort finns i vår 

informationslåda utanför Hestra radio & Sport och där sitter också lådan där du 

lägger det ifyllda kortet. 

Att värva nya medlemmar ger också vinst. Du kan också påverka din omgivning 

där det finns de som fyllt 60 år och ännu inte är medlemmar: 

I bästa fall rekryteringsbidrag från distriktet och du som värvar medlemmar får 

en Sverigelott för varje ny medlem. 

Ha en skön vår! 

SPF Seniorerna Hestra 

Styrelsen 

 


