Verksamhetsberattelse Friskvard

Under aret som varit ett valdigt speciellt ar med en pandemi som
omaijliggjort normala satt att umgas har vi pa olika satt forsokt fa till
traffpunkter i friskvardens tecken under sakra forhallanden.

Under friskvard ingar Boule, Mattcurling och Motionspromenader
vilka har egna ansvarsomraden och redovisar separata
verksamhetsberattelser.

Utover ovanstaende ansvarsomraden har under aret 13
tipspromenader med totalt 310 deltagare genomforts med
korvgrillning vid Agnsjon som avslutning pa varens promenader.

Det har dven arrangerats mojlighet att |6sa gator som fanns att finna
vid platser utmed promenadvanliga strak. For att ytterligare bidraga
till hdlsosamma promenader har majligheten funnits att deltaga i
”vartecken-bingo” som pagick under hela varen samt under
sommaren i “sommartecken-bingo”.

En temadag har genomforts dar Carina Palmqvist forelaste om vikten
av att utfora traning, dven som aldre, i egen takt och formaga.

Eftersom pandemin orsakat manga installda arrangemang under
hosten lades en temadag in vid utegymmet vid Agnsjon. Carina
Palmqvist var instruktor och informerade om hur redskapen kan
anvandas pa ratt satt for att ge dnskat resultat och minimera skador.
Tyvarr visade sig vadret fran sin samsta sida med endast
undertecknad och Carina som deltagare.

Under hosten har vi haft 2 tillfallen med korvgrillning och
Bingopromenad vid Kroksjon dar totalt 80 personer deltog.
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