
Program 1:a halvåret 2024 för 
SPF Seniorerna Hestra

I detta programblad kan du läsa om vår planering av sammankomster 
under januari - juni 2024. Det kommer att kompletteras efter hand som 
intressanta och önskade aktiviteter dyker upp. Vi kommer att hålla dig 
underrättad via hemsida, anslag, mail och sms. Har du inte tillgång till 
dessa media, be då om hjälp av någon i din närhet eller vänd dig någon i 
styrelsen.

*****************************************
18/1     Polisen informerar
25/1 Månadsträff med gruppen L:N från Getinge
8/2 Hestras utveckling
22/2 Årsmöte
13/3 Lunchresa till VJ vilt i Nissaryd
21/3 Månadsträff med Happes orkester från Halmstad
11/4 Industribesök på Isaberg
25/4 Månadsträff med Trenorerna från Falkenberg
15/5          Hemlig resa

Har du tips om aktiviteter så hör av dig till någon i styrelsen

Följ vår verksamhet på hemsidan, www.spfseniorerna.se/hestra

http://www.spfseniorerna.se/hestra


Tematräff
Polisen informerar torsdagen den 18/1 kl.14.30.

Polisen kommer och berättar om vad som händer och sker i 
bygden och vad man som person har rätt till ifall man blir utsatt 
för brott. 
Ingen entréavgift, SPF bjuder på kaffe med enklare tilltugg.
Lotterier.

Torsdagen den 25/1 i Medborgarhuset kl. 14.30

Månadsträff
Två snubbar som spelar härliga och kända låtar från 50, 60 och 
70-talet. En och annan historia och anekdot blir det också från 
deras händelserika musikliv.
Avgift 50 kr. vilket inkludera entrélott och kaffe med dopp. 
Stort lotteri

Årsmöte
Torsdagen den 22/2 i Medborgarhuset klockan 14.30
Stadgeenliga handlingar vilka finns på vår hemsida fr.o.m. 
den5/2. Vill du ha handlingar hem i pappersformat, hör då 
av dig till någon i styrelsen.
Eva Andersson underhåller med vacker musik, SPF bjuder på 
kaffe med semla.
Anmälan senast 15/2 till Margareta Arklöv, 
arklofm@gmail.com eller 073 817 18 46

Tematräff
Hestras utveckling torsdagen den 8/2 kl.14.30

Roland o Charlie bjuder på såväl bildspel som skärmutställning 
med foton, tidningsurklipp, protokoll mm hämtade från Lars-
Erik Pettersson och Christoffer Lindsten samlingar. Rör dig fritt i 
lokalen, sitt ner och ta del av bildspel eller vandra runt bland 
skärmutställningen. Eftermiddagskaffe med dopp kan du köpa 
för 20 kronor och vårt sedvanliga kaffelotteri finns på plats. 
Ingen entréavgift.

Lunchresa
Onsdagen den 13/3 reser vi till VJ vilt Nissaryd med en 
avstickare till Bonadsmuseet i Unnaryd. I resan ingår lunch på VJ 
Vilt samt eftermiddagskaffe.
Vi åker från Medborgarhuset kl. 10.30 till en kostnad av 530 kr.
Anmälan senast den 6/3 till Charlie, charlie.tina@telia.com eller 
073 035 12 57.
Max 50 deltagare. Betalning via swish (123 240 91 18) eller 
kontant vid avresan.

mailto:arklofm@gmail.com
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Torsdagen den 11/4 kl. 13.30

Industribesök på Isaberg
Anmälan senast den 4/4 till Dan Palmquist 
danpalmquist@hotmail.com eller 073 399 29 93.

Torsdagen den 25/4 i Medborgarhuset kl. 14.30

Månadsträff
Sång, musik, trolleri och imitation i en härlig blandning. Skratt, 
glädje och en trevlig underhållning av Trenorerna från 
Falkenberg. 
Avgift 50 kr. vilket inkludera entrélott och kaffe med dopp. 
Stort lotteri.

Torsdagen den 21/3 i Medborgarhuset kl. 14.30

Månadsträff
Musikunderhållning med Happes orkester från Halmstad. De 
sjunger mycket stämsång och har en varierande repertoar med 50, 
60 och 70-talspop
Avgift 50 kr. vilket inkludera entrélott och kaffe med dopp. 
Stort lotteri.

Bussresa till hemlig ort onsdagen den 15/5 

Schulz resor tar oss någonstans i Sverige.
I resan ingår förmiddagskaffe, lunch och eftermiddagsfika. 
Vi reser från Medborgarhuset kl. 07.00 Beräknad hemkomst 
någon gång mellan kl. 19.00 – 20.00. 
Anmälan senast den 2/5 till Margaret Josefsson.
margsiwe@gmail.com eller 070 661 37 29.  
Kostnad 985 kr. Max 50 deltagare.
Betalning via swish (123 240 91 18) eller kontant vid avresan.

Studiecirkel. En vandring i bibelns värld, med Lars Gunther.  
Start onsdagen 17/1

kl. 15.00  Equmeniakyrkan. Anmälan till Anita Hartvigsson. 0731 400 520 eller
anita.lars@live.se.

STUDIECIRKEL

mailto:danpalmquist@hotmail.com
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Mattcurlingen i Hestra-Hallen startar upp

måndagen den 8 januari och spelas varje helgfri måndag 
och torsdag fram till den 6 maj. Tid kl. 09.00 – ca 11.30 
(samling 08.30) med paus för egen medhavd fika.
Eventuella frågor ställs till Christer Landberg,
tel. 0706 70 10 57 eller Maj-Britt Mårtensson,
tel. 0702 04 10 33.

Boulen startar den 13 maj på våra fina banor vid 

Hestragården.
Kl. 08.45 bör man vara på plats och sedan pågår spelet fram 
till omkring kl.11.00 med avbrott för egen medhavd fika.
Utrustning finns för utlåning till nybörjare. 
Vill du veta mer om boule, gör då ett besök på vår fina 
anläggning eller tag kontakt med Mats Brundin
tel. 0702 40 53 66 eller Jan Karlsson, tel. 0705 37 56 97.

Motionskorten pågår som tidigare.

Korten hämtar du i vår infolåda utanför Hestra Radio och Sport 
och där finns också en låda där du lägger fulltecknade kort 
oavsett vilken datum som är det sista på kortet och börjar på 
ett nytt.

Den populära Trivseldansen fortsätter under våren 

med dans till levande musik vid fyra tillfällen  7/2, 6/3, 3/4 
och 8/5.
Dansen börjar kl. 15.00 och pågår fram till kl. 18:00, egen 
fika medtages. Kostnad 100 kr..

Veckolotteriet fortsätter även till våren.

Lotten kostar 5 kr och varje torsdag lottar vi ut ett presentkort på 
200 kr samt 2 på 100 kr och 2 på 50 kr.

Medlemsvärvning
Värva en medlem och du får en Sverigelott. Ansökningsblankett finns i vår 
info-låda.

Vi stödjer SPF Seniorerna Hestra
Fredrikssons Strumpfabrik, Hartvigssons Bygg, Hestra Handsken, Hestra Inredningar, 

Hestra Markisfabrik, Hestra Maskinservice, Hestra Radio & Sport, Hestra Reklam, 
Hestra Teknik, Hestra Truck & Maskin, Isaberg Förlag, JoDi Etiketter, 

KS Medveten Hud & Kroppsvård,  Rudéns Plast,  Savotech, Sparbanken Tranemo, Tempo .
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