
Grattis! 
Du tillhör väl de av våra medlemmar som under 2023 lämnade in minst ett fullt 

ifyllt motionskort. 

På Distriktsstämman med SPF var det utlottning av 10 pengapris á 3000 kronor 

bland de föreningar som redovisat motionsaktiviteter. Åter igen, fjärde året i 

rad, så var vi bland vinnarna. 

Så nu blir ni som motionerat och fyllt i motionskortet att bli bjudna på den 

traditionella Grillfesten, som i år, blir torsdagen den 22 augusti. 

Härligt! Fortsätt att hålla igång kroppen och fortsätt att redovisa dina 

aktiviterer på motionskortet. 

Det lönar sig på flera sätt, välmående, chans till lottade vinst varje månad 

och så även en gång om året av distriktet. 

Kortet är gratis och finns att hämta i vår informationslåda utanför Hestra Radio & Sport. 

 Styrelsen och motionsansvarig 

Föreningar som vann:  

SPF Mullsjö                      SPF Skillingaryd                   SPF Örserum                 SPF Värnamo 

SPF Hestra                            SPF Tabergsdalen               SPF Anderstorp             SPF Vaggeryd 

SPF Burseryd/Broaryd        SPF Hult/Höreda 

 


