
         HESTRA 

 

Omtyckt och lyckat arrangemang med Påsk-tallrik. 
 

Långfredagen gör väl skäl för sitt namn. I dagen samhälle sitter många ensamma och vid en 

långhelg då de flesta är samlade med familjen blir det extra långsamt för den som inte har 

någon anhörig i närheten. För att råda bot mot detta så bjöd SPF Seniorerna Hestra, på en 

kall Påsk-tallrik bestående av sill, ägg, rostbiff, kokt potatis, crème fraiche, m.m. levererad av 

Restaurang Höganloft. Alla SPF medlemmar var bjudna att komma till Medborgarhuset för 

en gemensam måltid vilken lockade 45 medlemmar och där utöver kunde de som inte ville 

eller hade möjlighet att närvara, hämta hem sin portion vilket ytterligare 55 medlemmar 

hade valt, Och så den grupp på 20 medlemmar som inte själva, varken kunde ta sig till 

lokalen för att delta eller för att hämta fick hemtransport. Från styrelsen betonades glädjen 

av att så många ville anta erbjudandet och särskilt då de som hade svårt att ta sig till 

Medborgarhuset men valt att få sin tallrik hemkörd av föreningens grupp som jobbar för 

ofrivilligt ensamma. Föreningen hoppas på att kunna nå fler för hembesök och hjälp att 

komma med i ordinarie verksamhet. Därför efterlyses medlemmarnas hjälp om tips på 

eventuella pensionärer, både medlemmar och icke medlemmar i SPF, som vi ännu inte nått 

men som skulle må bra av att få en påhälsning och kanske hjälp med någon resa till affären, 

till fotvården, ett cafébesök eller för biobesök eller idrottsevenemang. Vi är öppna för alla 

förslag som kan göra livet lättare för den som sitter ensam, säger Kerstin Jonsson, Rigmor 

Lindström och Ingrid Petersson, är dom som utgör föreningens arbetsgrupp för Äldre och 

Handikappfrågor. För lättare underhållning på piano svarade föreningens medlem Eva 

Andersson. 

 

 


