SENI'OREI?NA Gamletull

Halmstad
Grundad 1989

Program hosten 2025

Oavsett om du dr ny som medlem eller varit med ett antal ar ir
du hjirtligt vilkommen att ta del av alla vira arrangemang och
sammankomster.
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[ —] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Vara program sker i samverkan med Studieféorbundet Vuxenskolan.



Vi har tagit fram ett program som ir fullt av olika aktiviteter,
och hoppas att nigra av dessa ska falla dig i smaken. Forutom
sedvanliga medlemsmoéten varje manad har vi bland annat stu-
diebesok, dagsresor, pubkvillar och ett antal olika studiecirklar.
Dessutom bjuder vi alla som under aret fyller 85 ar pa en gemen-
sam lunch.

Vi har gjort vart bista for att hitta den sorts aktiviteter som vi
fatt onskemal om.

Ibland tar vi bilder vid vira méten. Bilderna kan du sedan se pa
var hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull. Siag till om du inte
vill vara med pa en sidan bild.

Foreningen har engagerat ett antal foretag som stoder oss med
annonser och/eller rabatterbjudanden. Gynna géirna vara spon-
sorer.

Alla Hjartans Hus

Alla Hjértans Hus ar en 6ppen métesplats for dldre. Den drivs av
frivilliga, organisationer och foreningar med stdd av kommunen.
Oppet mandag-fredag 10.00-16.30, 16rdag 10.30-13.00, séndag 12.45-16.00.
Tel receptionen 035-13 79 44 kl 12.30-16.30. Adress: Kyrkogatan 3.

NYTTIGA ADRESSER
Trygghetsringen — daglig paringning for dig i eget boende,
076-841 58 00 eller 076-848 58 00 (telefonsvarare)

Anhorigforeningen i Halmstad, 070-232 53 68, skallinge l(@hotmail.com

.




Nyheter

Fran och med i host borjar vi att fornya programmet och programbladet.
Forsta steget dr det programblad du héller i handen. Bladet har betydligt
farre sidor och ar mera koncentrerat runt sjilva programpunkterna én ti-
digare. Sjalvklart har vi kvar all information som kan vara av vikt for dig.

Den storsta nyheten ar att vi kommer att sinda ut programbrev varje ma-
nad. Det forsta mdnadsbrevet kommer i augusti. Har presenteras program-
bladets aktuella aktiviteter utforligare. Du finner ocksa nya aktiviteter att
anmdla dig till samt annan information av intresse. Vi sdnder ut manads-
brevet via sms/epost. Programbladet och ménadsbrevet finns ocksa pé vér
hemsida: www.spfseniorerna.se/gamletull.

For att du sékert ska fd vira meddelanden: Om du inte har gjort det tidigare
sd lamna mobilnummer och e-postadress till medlemsansvarige Thomas
Magnusson, 070-628 22 71. Om du vill bli béttre pa att anvénda din mobil
kan du anméla dig till var IT-kurs. Se sidan 6. Har du endast fast telefon sa
har du kanske ett barn eller en vdn som har mobil eller e-post som du kan
fa anvénda och ldmna ut till oss.

Valkommen till Delikatessen!

Muraregatan 2, Halmstad ~ 035-2122 02  1kattis@swipnet.se  norre-catering.se




Manadsmoten

Basen i vart program dr manadsmotena pa Café Strandgatan 20 (Immanuelskyrkan)
andra mandagen i manaden. Hér bjuder vi pd musikunderhallning och foreldsningar
plus information. Anmdlan sker till Birgitta Persson, tel/sms 070-220 14 98 eller
epost elsabirgitta49@gmail.com senast kl 12.00 fredagen fore manadsmdtet.

18 augusti
Helén Andersson. Konsten att bli dldre pé ett gladjefullt sitt. Hir far du inspire-
rande tankar och tips for hur livet kan vara.

8 september
Edward C Johansson. Besok av en populdr och vilsjungande underhallare.

13 oktober
Sven Larsson berittar om halldndska kvinnor fran 1600- och 1700-talet. Utsatta
och fortryckta, starka och handlingskraftiga.

10 november
Gunnar Johanssons duo. Tva av Hallands mest rutinerade musiker bjuder pa allt
fran Sinatra till country och rock.

8 december
Mats Bérjesson. En resa genom julmusik fran olika artionden och drhundraden.

, Din fothadlsa
MY S| icentrum

Hos mig kan du fa hjalp med
FOTRKLINIK att forebygga, behandla och
MEDICINSK FOTVARD atgarda fotkomplikationer.

Varmt valkommen till Martina Nanne, medicinsk fotterapeut.
Fredriksvallsgatan 7 (vid Lilla torg) ¢ Tel 035-12 87 19




Ovriga aktiviteter och utflykter

Nérmare information om varje programpunkt kommer i manadsbreven.

16 augusti kl 13.15. Pris: 650 kr.
Spanska Flugan. Eva Rydberg och Claes Malmberg pa Sundspérlan i Helsingborg.
Sista anmilnings-/betaldag 11 juli. Gemensam buss. Anmalan till Agneta.

17 september kl 11.45. Pris: 210 kr + resa.
Skolberget i Oskarstrom. Lunch och fika ingar. Gemensam resa med tag. Alla far
hjélp att kopa biljett. Anmaélan till Roy.

22 september
Studiebesok hos brandkdren. Anmélan till Roy.

6 oktober kl 09.00. Pris: 180 kr.
Shoppingtur till Gekds, Ullared. Lunch pa egen bekostnad. Gemensam buss.
Anmdlan till Birgitta.

19 oktober Kkl 14.30. Pris 375 kr.
Bingolotto i Goteborg. Vi sitter i studion i direktsdndning. Lott och nagot att dta pa
vagen ingar. Gemensam buss. Hemkomst ca 23.00. Anmélan till Roy.

18 november kl 11.30. Pris 320 kr.
Konstvisning med efterfoljande lunch pd Hotell Tylosand. Anmélan till Birgitta.

11 december Kkl 12.15. Pris 495 kr.

Julbuffé pd pensionat Lunddkra i Kvibille. Vi dker 1 gemensam buss. Anmélan till
Agneta.

Adresser anmalan:

Agneta agnetalson@outlook.com 070-567 09 22

Birgitta elsabirgitta49@gmail.com 070-220 14 98

Roy roy.w.jakobsson@gmail.com  070-910 42 69
Betalning:

Betalning for aktiviteterna gors till bankgiro 5714-0857.



Studiecirklar och gruppverksamheter

Vara studiecirklar anordnas i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
Vi tar girna emot forslag pé fler cirklar och gruppverksamheter.

Lasecirkel ”Bokkassen”

Vi laser och diskuterar ett antal bocker under fem tréffar pa
Stadsbiblioteket, sal Albert.

Datum: 28/8, 18/9, 9/10, 30/10, 20/11

Cirkelledare: Eva Hansson, tel 070-691 00 18

Anmadlan: Studieférbundet Vuxenskolan, tel 035-260 33 93

IT-café

Under tre traffar pratar vi och tranar

pa att anvinda mobil och surfplatta.

Datum: 3/9, 17/9, 1/10 k1 09.30-11.30

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Bredgatan 5.
Anmadlan: Kerstin Johansson, tel/sms 070-574 86 68

Boule
Vi spelar dret runt i Stdhlhallen. P4 sommaren &r caféet stangt s

tag med egen fika till pausen. Avgift: Dagkort for inomhusspel
kostar 60 kronor men utomhus (maj—september) ar det gratis.
Tid: Torsdagar klockan 10.00.

Anmilan och information: Roy Jacobsson, tel 070-910 42 69

TALLHOJDENS VARDSHUS

i Simlangsdalen — Hallands pérla

BILLIGA ONSDAGEN

50 % PA MAT & DRYCK
18:00 - 21:00

Boka bord pa 035-702 45 eller info@tallhojden.se




Bridge

Vi spelar pa Karl XI:s servicehus. Viss forkunskap
ar nodvandig, t ex genomgangen grundkurs.
Spelavgift: 20 kronor

\, Start: 2 september kl 13.15

“ Anmilan och information:

Britt Lindqvist, tel 070-362 96 76

Ulla Mossberg, tel 076-166 45 88

Gymnastik for seniorer /,6
. . : : . CIDS
Vi triffas for lite motion och blir pa kopet pigga och glada. \\\ > ~
Ledare ar Ingrid Méttgard. Kostnad 350 kr. ?

Start: 2 september
Tid: Tisdagar kl 09.30-10.30

Plats: Karl XI:s servicehus, Killegatan 3 ’
Anmilan och information: t /

Ingrid Méttgdrd, tel 073-628 66 37

Valkommen!

Hos oss kan du mata blodtrycket kostnadsfritt. Bank-ID kravs.
Fraga oss om aktuella rabatter - Vi dr berdmda for god personlig service

APOTEK D

Apotek Hjartat, Brogatan, Halmstad Tel 0771-405 405 apotekhjartat.se
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DATORHJALP»

- Datorservice, lektioner, radgivning : 2
- Hembesok med rutavdrag A

- Inlamning pa Sjdmansgatan 6
- Service via Fjarrstyrning!

070 095 87 41

www.datorhalmstad.se

Ring: 035-10 80 10
www.veteranservice.se

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Halmstads kommun har ett samradsorgan (KPR), sammansatt av politiker
och representanter for kommunens olika pensionarsorganisationer. Radet ar
inte beslutsfattande utan for fragorna vidare till aktuell férvaltning/ndmnd.

SPF ir representerat med tva ordinarie och tva ersittare i rddet, som sam-

mantrider sex ganger per ar. Politiker och tjdnstemén ldmnar information
om vad som hinder i kommunen ndr det géller dldrefragor. Fran pensionars-

organisationerna framfors fragor som ror alla dldre i kommunen. Det kan
vara planering av bostader, busslinjer, hemtjanst med mera. SPF Gamletulls
representant i rddet, Kerstin Johansson (070-574 86 68), tar emot fragor
som foreningens medlemmar vill stélla till radet.




Vi ns har for Er

Begrovningsbyrén
enskiold & Co

Stellan Mérners gata 2. 302 26 Halmstad
www.begravningbco.se
035-10 10 14 jour dygnet runt

o0 o0 [ J
Forsakringar
Att ha ratt forsdkring dr en trygghet som SPF Seniorerna erbjuder sina
medlemmar. Forsdkringarna hir nedan ar knutna till ditt medlemskap

1 foreningen och ger 1 vissa fall bra rabatter. Vill du ha mer information
— kontakta Thomas Magnusson, 070-628 22 71.

Skandia har bland annat en gruppforsékring for medlemmarna.
Tel 0771-16 60 60.

If har forménliga rabatter pa vissa forsdkringar. Tel 0770-82 40 00.

Lénsforsidkringar har — forutom forsakringar — internetbank och bank-
kort utan kostnad. Du kan dven bli Guldkund. Tel 0771-15 10 00.

Dessutom har SPF Seniorerna en moétesforsakring som omfattar alla
medlemmar under méten eller andra arrangemang anordnade av SPF
Seniorerna, samt under fard till eller fran aktiviteten — under forut-
sdttning att medlemsavgiften ar betald. Tel 0771-55 55 00.




BLOMSTER P
PARADISET h

PA VASTER

NORDICVWWELLNESS

est.1997

Varmt valkommen till var seniorklubb med traning och frukost!
Medlem i SPF: Trana hur mycket du vill for 269 kr/manad.
(Ordinarie pris 499 kr/manad)

Storgatan 28-30, 302 43 Halmstad ¢ Tel 010-155 53 15

Senvscases Bun

Tel: 035-661 10  E-post:info@sennansbuss.se
Hemsida: www.sennansbuss.se
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Fastighetsbyran

Vi pé Fastighetsbyrén
utfor kostnadsfri viardering av er bostad.
Stora Torg, Halmstad, 035-21 81 45

Ditt val for livets alla tillfillen...
N coditori

Gediget hantverk & Ravaror av hogsta kvalitet
Stort branschkunnande 5 Personlig service

www.konditoriregnbagen.nu « Tel 035-12 29 00 R]BGNBAGEN
Oppet: Mandag-fredag 6.30-18.30 « Lérdag 7-17 - Séndag 10-17

B e

Bank & Forsékring

SPF-medlemmar har rabatt hos Lansforsakringar Halland

Kontakta féreningens férsakringsombud
Thomas Magnusson, tel 070-628 22 71
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Styrelse och aktivitetsansvariga
( I \ I Expedition: Hamngatan 47, 1 tr, 302 43 Halmstad

SENIORERNA E-post: spf.gamletull@telia.com  Swish 123-136 88 02
\J l l Bankgiro: 5714-0857  Organisationsnr: 849202-2556

Fran vinster: Thomas Magnusson, Gunnel Clason, Birgitta Persson, Ingela Svensson, Agneta Larsson, Kerstin
Adie, Roy Jakobsson.

Kerstin Adie Ordforande, kassor 070-868 23 66  kerstinadie@gmail.com
Ingela Svensson Sekreterare 070-508 88 46  ingela29.z@gmail.com
Thomas Magnusson Medlemsansvarig  070-628 22 71  tmagnusson257@gmail.com
Gunnel Clason Studieansvarig 073-625 19 37  gunnelclason@outlook.com

Birgitta Persson Programansvarig 070-220 14 98  elsabirgitta4d9@gmail.com

Agneta Larsson Programgrupp 070-567 09 22  agnetalson@outlook.com
Roy Jakobsson Programgrupp 070-91042 69 roy.w.jakobsson@gmail.com
Adjungerade:

Kerstin Johansson KPR, horselombud 070-574 86 68  axet345@gmail.com

Lars Johansson Kontanthanterare =~ 076-645 41 50 lasse.agarp@gmail.com

Per Ohlsson Webbansvarig 072-311 5250  ohlsson.per.a@gmail.com
Revisorer:

Marie Kilebo 070-343 3442  marie.kalebo@gmail.com
Ingmar Kirrsten 070-346 93 13 karrsten@telia.com

Anmél din e-postadress till spf.gamletull@telia.com eller medlemsansvarig
Viar hemsida: www.spfseniorerna.se/gamletull




