Hosten 2026

SPF Seniorerna Gamletull Halmstad

Oavsett om du ar ny som medlem eller har varit med ett antal ar ar du
hjartligt valkommen att ta del av alla vara arrangemang och sammankomster.
Vara program sker i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

cl

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi har manadsmoten i Immanuelskyrkan 2:a mandagen i manaden. Utéver
dessa har vi dagsresor, luncher, pubaftnar, vinprovningar, studiebesék m.m.
Dessa aktiviteter ar populdra hos medlemmar i alla senioraldrar. Mer detaljer
om vara arrangemang kommer i manadsbreven. Var programgrupp bestar av:

Agneta agnetalson@outlook.com 070567 09 22
Birgitta  elsabirgittad9@gmail.com 0702201498
Gunnel  gunnelclason@outlook.com 073 625 19 37
Roy roy.w.jakobsson@gmail.com 07091042 69

De flesta medlemmar har lamnat sin e-postadress eller sms-adress och far da
regelbundet programbladet och manadsbreven. Om du har skaffat en smart telefon,
sa glom inte att lamna ditt telefonnummer sa att du inte missar nagra utskick.

Programblad och manadsbrev finns ocksa att |dsa pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/gamletull

Ibland tar vi foton och lagger ut pa hemsidan. Sag till om du inte vill komma med
pa nagon bild.




Hostens kalender: (Program for manadsmoten: se nésta sida)

Augusti

13 Pubkvill - Tre Hjértan k1.18.00 (Trattoria Tre Cuori)

Gamla Tre Hjértan huset intill Radhuset i i r 5

Anmailan senast 7/8 till Birgitta: N "

elsabirgitta4d9@gmail.com eller 070 220 14 98

17 Manadsmote Immanuelskyrkan (se sidan 5) -

26 Vinprovning kl.17.00 — Vita viner
Lokal: Egon Ostlunds gata 12 (Begrinsat antal)
Kostnad: 150 kr
Anmdlan senast 20/8 till Roy
roy.w.jakobsson@gmail.com eller 070 910 42 69

September

8 Lunchtrav — Travbanan —mer info 1 manadsbrevet
Samling vid huvudentrén kl.11.00
Besok stallarna, spela pé travloppen samt
en god lunch. Avslut c:a 14.30
Kostnad: 199 kr. Anmailan OBS! Senast 24/8 till Roy:
roy.w.jakobsson@gmail.com eller 070 910 42 69

14 Manadsmote Immauelskyrkan (se sidan 5)

24  Utflykt till IKEA, Almhult
Vi besoker museet med guide. Vi fikar och éter
lunch. Guidad busstur i Almhult. Tid fér shopping
1 varuhuset. Samling Teatern k1.08.30
Hemma igen c:a 17.00. Kostnad: 620 kr.
Anmélan senast 10/9 till Agneta:
agnetalson@outlook.com eller 070 567 09 22

Utflykter betalas vid anmélan - Bankgiro 5714-0857

Alla medlemmar &r forsdkrade under resa till och fran méten och vid arrangemang.
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Oktober

7  Pubafton pa Mat och Malt kl.18.00 a

Ligger ldngst ner mot Nissan pa
Klammerdammsgatan/Hamngatan @
Anmadlan senast 1/10 till Gunnel: & ~ @

gunnelclason@outlook.com ﬁ'§
12 Maénadsmote Immanuelskyrkan (se sidan 5)

20 Tura Helsingborg- Helsingor. Buffé ombord
pa farjan Tycho Brahe. Buss till Helsingborg.
Buss avgar fran teatern kl 10.30. Hemma c:a 16.30
Kostnad: 450 kr. Anmélan senast 5/10 till Agneta:
agnetalson@outlook.com eller 070 567 09 22

November

9 Manadsmoéte Immanuelskyrkan (se sidan 5)
12 Olprovning Halmstads Brygghus, Slottsmdllan CW {;w;
Samling k1.16.30 ldngst ner vid stora parkeringen . -
invid Nissan (vid Friskis o Svettis) Mer info 1 manads- W Y
brevet. Kostnad 299 kr. Anmalan senast 29/10 till Roy: Q (Ej&;@
roy.w.jakobsson@gmail.com eller 070 910 42 69

(Om ni vill: Enklare matrétter med 61 kan fortéras
1 puben efter provningen.)

""" Lunch a la carte pd Sturehof.
Sturegymnasiet, Restaurangskolan
Vi dterkommer med datum och tid
Anmiélan till Gunnel:
gunnelclason@outlook.com eller 073 625 19 37

Utflykter betalas vid anmélan - Bankgiro 5714-0857
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Sidan 4

December

11  Favorit i repris! Julbuffé pa Lundéakra,
Buss frin teatern kl.12.15. Hemma c:a 16.15
Kostnad 535 kr
Anmadlan senast 2/12 till Agneta:

agnetalson@outlook.com eller 070 567 09 22 %
14 <« ’

Miénadsmote Immanuelskyrkan (se sidan 5)

Utflykter betalas vid anmélan - Bankgiro 5714-0857

God Jul och Gott Nytt Ar

Datum for hostens manadsmaoten néista sida...
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Sidan 5
Manadsméten hélls i Immanuelskyrkan kl1.14.00

Adress: Strandgatan 20

Anmilan gors till Birgitta tel. 070-220 14 98 el. elsabirgitta49@gmail.com
Kostnaden 70 kr betalas kontant eller med swish vid entrén

17 Augusti
Kvinnojouren — Priasten Zandra Dukuli fran
Immanuelskyrkan informerar om ett viktigt arbete.
Dessutom kommer Ulrika Larsson frdn bokhandeln
med boktips. Tema: Hallandska forfattare
Virt lotteri avslutar motet. (sdljes 1 entrén for 10 kr)
Anmilan senast 14/8 k1.12.00

14 September JREdRAve e
. . ) Lakare Utan
Ann Akesson, ldkare utan grinser, berittar om Grinser

det dramatiska arbete som utfors 1 bl.a. Afrika
Vinner du 1 lottdragningen?

¥
=2,
S p Feoecms sans eowmenes
"MKME UTAN GRANSER

12 Oktober o
Verksamhetschef Angela Tobe frdn Nattcaféet //5?/'/’
skildrar vart Halmstad frén en sida dér hjalp behovs j éi/@/
till utsatta personer. Dessutom trevlig trevlig musik- &

underhallning. Och...vart lotteri

9 November
Polis Kristian Nilsson pratar om trygghet 1 vardagen
Hur undviker man bedragare. Dessutom stir han
for underhéllning — sdng och musik. Lotteri.

14 December

Julmusik med populédra Henrik o Alexandra Murdock
Kénda fran TV-kannan m.m. Julkaffe med lotteri.

Mer detaljer kommer i varje manadsbrev framover !
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Studiecirklar m.m.

Lasecirkel ”Bokkassen”

Vi laser och diskuterar ett antal bocker under fem traffar.
Plats: Stadsbiblioteket, sal Albert.

Start host: 27 augusti k1.14.00

Cirkelledare: Eva Hansson, tel 070-691 00 18

Anmalan: Studieférbundet Vuxenskolan, tel 035-260 33 93

Gymnastik

Vi triffas for lite motion, som gor oss pigga och glada.

Start host: 8 september Tid: 09.30 - 10.30

Ledare: Ingrid Mattgard.

Anmaélan och info: 073- 628 66 37 A

Boule

Torsdagar kl1.10.00. Stélhallen

Utespel t.0.m. 24 september. Diarefter inomhus @
Kontakt och info: Roy Jakobsson @

070-910 42 69

Bridge

Spel pa Karl XI:s servicehus.
Viss forkunskap krévs, ﬁ
t.ex. genomgangen grundkurs.

Fortséttning 1 host. Info:
Britt Lindqvist 070-362 96 76
Ulla Mossberg 076-166 45 88



