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Vardighetsgaranti

Visste du att det finns virdighetsgarantier for
ildreomsorgen i Halmstad?

En virdighetsgaranti beskriver vad du, dina anhériga och 6vriga
invanare kan forvinta er av dldreomsorgen.

Virdighetsgarantin innebir:

att du kan paverka innehéllet och utformningen av insatsen
samt nir den utfors

att du upplever att du far ett gott bemétande i dina kontakter
med vir personal

att du dr n6jd med de insatser du far hjilp med

att du upplever att det ar litt att na de kontakter du behover.

Aldreomsorgen i Halmstads kommun har virdighetsgarantier for
bade hemtjinst och idldreboende.



Hemsjukvard
och rehabilitering

Hemsjukvard inklusive rehabilitering ar halso- och sjuk-
vard som du far i din bostad, om du &r inskriven i hem-
sjukvarden.

Kommunen utfor dven hemsjukvard och rehabilitering
pa kommunens aldreboenden.

Det ar kommunens sjukskoterskor, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter och omsorgspersonal som utfor

de atgarder som ingar i hemsjukvarden. Region Halland
ansvarar for att det finns lakare.

Kriterierna for att fa hemsjukvard ar lika i hela Halland.



Kommunal hemsjukvard

I f6rsta hand fir du vird vid din vardcentral men om du av medi-
cinska skil inte kan ta dig till vardcentralen och behéver hilso- och
sjukvard under en lingre period far du hemsjukvard i kommunens
regi. Det ar dina behov som avgér om du ska fa hemsjukvard.

I den kommunala hemsjukvarden fir du hjilp med:

* medicinska bedémningar och behandlingar

* stod och rad 1 medicinska fragor

* forebyggande arbete och dtgirder for att exempelvis forhindra
fallolyckor och underniring

* insatser for att du ska kunna behalla, aterfa eller 6ka din sjilvstin-
dighet och aktivitetsniva, exempelvis olika typer av rehabiliterings-
atgirder, utprovning av hjilpmedel, bedémning av behov och
anpassning av miljon.

Aven om du ir inskriven i den kommunala hemsjukvarden har du
alltid ritt att soka hjalp pa vardenhet och sjukhus.

Enstaka hembesok

Du som inte har hemsjukvard, men som av medicinska skal for till-
fillet inte kan ta dig till vardcentralen, kan fa tillfallig sjukvard i hem-
met. Det kan till exempel vara nir du varit inlagd pa sjukhus och vid
enstaka tillfallen behover hjilp med exempelvis provtagning,

Rehabilitering

Kommunrehab vinder sig till dig som har behov av rehabiliterings-
insatser for att du ska kunna bibehilla, aterfa eller 6ka din sjalvstin-
dighet 1 vardagens aktiviteter. For att ha ratt till insatser krivs att du
bor pa nagot av kommunens aldreboenden (ej privata) eller ér
inskriven 1 den kommunala hemsjukvarden.



St6d och hjalp
som kraver
bistandsbeslut

For att fa insatser som exempelvis hemtjanst,
trygghetslarm och avl6sning kravs ett bistands-
beslut.

Det ar alltid en bistandshandlaggare som fattar
beslutet. Socialtjanstlagen (Sol) ligger till grund
for bistandshandlaggarens beslut.

Avgifterna for olika hemtjanstinsatser hittar du
pa www.halmstad.se/aldre eller i den sarskilda
avgiftsbroschyren.



Hemtjanst

Hemtjinst ger dig mojlighet att bo kvar hemma nir du behover stod
for att klara vardagen eller hjilp med din personliga omsorg. Hem-
tjdnsten utgar frin det du klarar sjilv och kompletterar sedan med
olika insatser som du behover. Insatserna kan vara allt fran service
som stidning, tvitt och inkop, till personlig omsorg som forflyttning,
klddsel och hygien.

Beslutet om vilken hjilp du ska fa fattas av en bistandshandliggare,
som utgar fran socialtjanstlagen och din ritt till en skilig levnadsniva.
I hemtjinsten arbetar omsorgspersonal och servicepersonal. Ar du
inskriven i hemsjukvarden kan du édven fa hjalp av legitimerad personal
som sjukskoéterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter.

Kommunens hemtjianst utfor matinkop via e-handel. Det innebir att
ink6p gors 1 en webbutik pa internet istillet fOr att hemtjanstpersona-
len handlar i mataffiren.

Val av utférare

Halmstads kommun har infért kundval i hemtjinst enligt lagen om
valfrihetssystem (LOV). Det innebir att du som har ett bistands-
beslut om hemtjinst kan vilja mellan kommunen och privata leveran-
torer.

Hemtjanst pa natten
Hemtjinstinsatser kan beviljas dven nattetid. Du kan till exempel fa
hjalp med personlig omsorg och tillsyn.

Nattillsyn med trygghetskamera

Har du behov av nattillsyn kan en trygghetskamera vara ett alternativ
for dig, speciellt om du sover daligt, ar littvickt eller inte vill ha ett
personligt besok pa natten. En kamera sitts da upp i ditt hem och
anvands for att gora en nattlig tillsyn via dator, istallet for en fysisk
tillsyn av nattpatrullen. Du far samma trygghet och hjilp som vid
traditionell tillsyn.
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Att anvanda valfardsteknikens maéjligheter ar en sjalv-
klarhet inom Halmstads kommuns aldreomsorg.
Kvaliteten forbattras och for dig som ar kund 6kar
delaktigheten och tryggheten.

Nagra exempel: daglig planering och signering av
lakemedel sker via mobiltelefoner, digitala las ger en
nyckelfri hemtjanst och i Getinge finns vara nationellt
prisade digitala lagenheter.



Trygghetslarm

Trygghetslarm ir ett hjidlpmedel f6r att du som bor 1 eget boende
ska kdnna dig trygg och siker i vardagen. Via larmet kan du fa hjilp
dygnet runt.

Aldreboende

En lagenhet pa sirskilt boende (aldreboende) ir till f6r dig som har
ett storre omsorgsbehov och av olika skal inte lingre kan bo kvar i
ditt hem. Pa dldreboendet har du egen ligenhet och far den hjilp du
behover dygnet runt. Det finns ocksa gemensamhetsrum fér samvaro
och aktiviteter och hyresgasterna ater tillsammans i en matsal.

(Lds mer pa sidan 17 om boende for dig som ir dldre).

Korttidsplats

En korttidsplats kan beviljas som en tillfallig insats vid omfattande
behov hemifran eller efter en sjukhusvistelse. Detta dr mojligt 1 situa-
tioner da andra insatser inte racker till.

Avlosning och avlastning som anhoérig

Du som far vard av en nirstdende har mojlighet att anséka om avlast-
ning, Denna kan vara ett komplement till hemtjanstinsatser.

Avl6sning i hemmet

Du kan beviljas kostnadsfri avlosning av hemtjiansten 1 upp till 20
timmar per manad. For att fa fri avlosning ska du bo i Halmstads
kommun och vara sammanboende med den som vardar dig.

Avlastning pa korttidsplats

Du kan beviljas vixelvard eller avlastning upp till 42 dagar per ar.
Vixelvard innebir att personen som har ett omvardnadsbehov bor en
eller tva veckor pa vixelvardsenheten och resten av tiden i sitt hem.



Dagverksamhet

Hemvardsforvaltningens dagverksamhet vander sig till dig som har
en demenssjukdom och bor 1 eget boende. Hir erbjuds du moijlighet
till en aktiv och meningsfull tillvaro tillsammans med andra i liknande

situation.

Matdistribution
Matdistribution ér ett alternativ for dig som behéver hjilp med
huvudmalet. Maltiderna levereras till din bostad vid ett tillfalle 1 veckan.

Ansdk om bistand, trygghetslarm och
matdistribution i kommunens e-tjanster.
Du hittar dem pa www.halmstad.se/aldre

Dar finns ocksa information om
avgifter med mera.

Du kan ocksa kontakta Halmstads kommun
via telefon: 035-13 70 00.
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Maltider kan ibland vara nagot utéver det
vanliga. Ungefar en gang per manad ordnas
Guldkantsmaltider i alla aldreboenden, pa
alla seniorrestauranger och inom hem-
tjdnsten.




Stéd och hjalp
som inte kraver
bistandsbeslut

Kommunen erbjuder flera former av stéd och hjalp
som inte kraver ett sarskilt bistandsbeslut, exempel-
vis anhorigstod, fixartjanst och forebyggande hem-
besok.



Halsoframjande och forebyggande information
och hembesok

Du som fyller 79 ar och inte har nagra insatser fran hemvards-
forvaltningen erbjuds ett kostnadsfritt hélsofrimjande och férebyggande
hembesok. Du kan exempelvis fa tips och rad for att f6rebygga
fallolyckor 1 hemmet. Du som hellre vill komma och fa information
1 grupp ar vilkommen till en seniortriff pa en av vara motesplatser.

Anhorigstod

Du som hjilper kan ocksa behéva stéd och hjilp £6r att ma bra och
for att kunna fortsitta ha kraft, inspiration och hopp. Anhorigstodet
finns till for att hjalpa, stodja och vigleda dig som ar anhorig till
nagon som ir dldre, langvarigt sjuk eller funktionsnedsatt.

Anhorigstodet kan bland annat erbjuda:
* stod- och informationssamtal

* anhoriggrupper

¢ utbildningar och foreldsningar

e sociala aktiviteter

* det digitala verktyget ”En bra plats”.

Anhorigstodets verksamhet finns pa Skolgatan 2 1 Halmstad.

Stod vid syn- och horselnedsattning

Som syn- och horselnedsatt moéter man olika svarigheter 1 vardagen.
Mycket blir annorlunda jimftort med nir man ser eller hor. I kommu-
nen finns syn- och horselinstruktorer som ger stod och hjilp till dig
med mattlig till grav syn- och horselnedsittning,

Syn- och hoérselinstruktorerna gér hembesok och har drop in-verk-
samhet pa Alla hjartans hus, Kyrkogatan 3 i Halmstad, mandagar
klockan 14.00-16.00.
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Demensteamet

Om du eller nagon i din omgivning besviras av minnessvikt eller far
en demensdiagnos ér du vilkommen att vinda dig till demensteamet.
Du kan fi rid och information, stodsamtal, hembesok, aktivitets- och
funktionsbedémning, samtals- och aktivitetsgrupper, anhoriggrupper
och undervisning om demens.

Demensteamet finns pa Skolgatan 2. Folj girna Anbirigstod i Halmstad
pa Facebook. Dir hittar du tips pa aktiviteter och annat som kan vara
ett stod for dig som ar anhorig,

Fixartjanst
Fixartjanst ar till for dig som fyllt 65 ar eller har en funktionsnedsatt-

ning, Fixartjanst kan hjilpa dig med praktiska saker som kan innebira
en Okad risk for fall- eller halkolyckor.

Du kan exempelvis fa hjilp med att byta glédlampor, flytta mobler
och bira upp eller ned saker till vind och killare. Fixartjanst ar gratis i
hela kommunen. Ansok pa halmstad.se/ fixartianst.

Hushallsnara servicetjanster

Hemvardsforvaltningen har skrivit avtal med tre foretag som erbjud-

er hushallsnira servicetjanster for dig som ar 68 ar eller dldre 1 Halm-
stads kommun. Det innebar att du tryggt och enkelt kan vinda dig till
foretagen for tjinster som underlittar i vardagen.

Ingen behovsprovning kravs. Du vinder dig direkt till de foretag
som du vill anlita. Deras tjanster kan anvindas som ett alternativ eller
komplement till kommunens hemtjanst. Priserna (rdknat efter rutav-
drag) ligger pa en ligre niva dn avgiften f6r hemtjinst.

Du hitter mer information pa halmstad.se. Skriv ”hushallsnira tjanster”
i sokrutan.
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Satsningar fér 6kat vdlmaende

Seniorlunch

Nu kan du som dr 65 ar och éldre dta lunch till rabatterat pris pa flera
restauranger i Halmstad. Erbjudandena finns samlade pa halmstad.se/
seniorlunch och publiceras efter hand som restauranger anmaler sig.
Hall utkik efter den bla dekal som finns uppsatt pa restaurangerna
och som visar att de har ett seniorluncherbjudande.

Radioprogrammet Radiokakan 88,6 MhZ

Radiokakan sinds mandagar och torsdagar klockan 17.00-18.00 un-
der hela aret. Programmed leds av Maggan Ek och Peter Bengtsson
fran Dramalogen och innehaller en mingd olika programpunkter,
exempelvis kaserier, historier fran forr samt musik och gistspel av
kinda lokala Halmstadprofiler fran nu och da.

Under sindningarna har du som lyssnar majlighet att ringa in till
programmet och 6nska en lat, beritta en historia eller bara prata lite.
Telefonnummer: 070-606 19 69.

Aktivitetscheckar

Under 2022 pagar ett pilotprojekt for 6kad gemenskap och bittre
hilsa hos aldre. Projektet innebdr att du som har fyllt 79 ar far aktivi-
tetscheckar, virda 400 kronor, hemskickade. Du kan anvinda dem till
olika aktiviteter inom kultur, néje, bildning och fysiska aktiviteter. Lis
Pa halmstad.se/ aktivitetspeng om vilka aktiviteter du kan vilja mellan.

Du hittar mer information pa
www.halmstad.se/aldre
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Boende fér dig
som ar aldre

Du som é&r dldre och inte langre kan bo kvar i din
bostad har méjlighet att stalla dig i ko till aldre-
lagenhet.



Aldrelagenhet

En dldrelagenhet dr f6r dig som dr 1 behov av god tillginglighet 1 ditt
boende. Alla dldreldgenheter ar funktionella bostider med nirhet till
triffpunkter med aktiviteter och seniorrestauranger.

Du behéver inte nagot bistandsbeslut for att flytta till en dldreligen-
het. Du stéller dig 1 k6 genom att fylla i en e-ansékan pa halmstad.

se. Skriv ordet dldreldgenhet” i s6krutan. Du kan ocksa fylla 1 en
intresseanmalningsblankett. For att fa sta 1 ko till en dldreldgenhet ska
du ha fyllt 75 ar.

Bostadsanpassningsbidrag

Har du en bestdende funktionsnedsittning som medfér att du
behover anpassa din bostad, kan du s6ka bostadsanpassningsbidrag,
Bidraget ir till for att underlitta det dagliga livet och ge moijlighet till
ett sjalvstindigt liv 1 eget boende, exempelvis komma in och ut ur din
bostad, forflytta dig 1 din bostad eller klara din hygien.

Du hittar mer information
pa www.halmstad.se/aldre
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Motesplatser
och aktiviteter

| Halmstad finns stora mojligheter till rorelse och
trevligt umgange for dig som aldre.

Fysiska och sociala aktiviteter stimulerar bade hjarta
och hjarna, vilket ar viktigt for ett gott och halso-
samt liv. Till vara motesplatser ér du valkommen for
att delta i nagon av de aktiviteter som erbjuds eller
bara for en pratstund och en kopp kaffe.
Motesplatserna ar 6ppna for alla seniorer.



Motesplatser i kommunen

Maianga motesplatser finns i kommunens dldreligenhetshus.

Alla hjirtans hus
Kyrkogatan 3, 302 43 Halmstad

Akvarellens dldreligenheter
Fagelvigen 13, 302 37 Halmstad

109:ans dldreldgenheter, Andersberg
Andersbergsringen 109, 302 55 Halmstad

Begonians idldreligenheter, Getinge
Mellangatan 6, 305 75 Getinge

Bickagird Seniorcafé
Entrén pa Bickagards korttids- och vilxelvardsenhet
Bickagardsvigen 47, 302 74 Halmstad

Karl XI:s dldreldgenheter
Killegatan 3, 302 43 Halmstad

Livbojen, Haverdal
Haverdalsvigen 69, 305 71 Haverdal

Ljungblommans dldreligenheter, Simlingsdalen
Brearedsvigen 30, 310 38 Simlangsdalen

Mossens ildreldgenheter, Oskarstrém
Hantverksgatan 5, 313 31 Oskarstrém
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Nyhems ildreligenheter
Nyhemsgatan 27, 302 49 Halmstad

Palsbo dldreligenheter
Palsbovagen 20, 302 74 Halmstad

San Souci, Andersberg
Andersbergsringen 183, 302 22 Halmstad

Snéstorps dldreldgenheter
Ljungbyvigen 28B, 302 56 Halmstad

Vallas aktivitetscafé
Strandvallen 136, 302 57 Halmstad

Vistersols dldreldgenheter
Skepparegatan 21, 302 36 Halmstad

Aleds ildreligenheter
Aléingesvéigen 21,313 50 Aled

Triffpunkt Ostergard
Osteriingsgatan 16, 302 53 Halmstad

Du hittar mer information om aktuella
aktivitetsprogram pa www.halmstad.se/aldre
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Alla hjartans hus i Halmstad ar en popular
motesplats med café och en stor variation
av utbud och aktiviteter.




Ovrigt

Forutom kommunen finns det aven andra aktorer
som erbjuder olika stodinsatser, exempelvis Region
Halland som hanterar fardtjanst och sjukresor.



Resor

Fardtjanst

Om du har en funktionsnedsittning som inte ér tillfallig, har svarig-
het att forflytta dig pa egen hand eller svirigheter att resa med all-
minna kommunikationsmedel kan du fa firdtjinst.

Ansok hos Region Hallands fiardtjinstavdelning genom att ringa 010-
476 19 22 eller via webben: wwn.1177.se. Du hittar ansékningsformu-
liret under ”Alla Gvriga tjanster”.

Sjukresor

En sjukresa ir en resa till och fran likarvard, sjukvardande behand-
ling eller tandldkare. Bestill din sjukresa hos bestallningscentralen
Resam: 0771-91 00 90.

Seniorkort Hallandstrafiken

Nir du fyller 75 ar har du ritt till ett seniorkort fran Hallandstrafiken.
Du kan himta ut ditt kort 1 kundservicebutiken i Gallerian i Halmstad
eller pa Halmstads central, alla helgfria vardagar klockan 10.00-14.00.

Med seniorkortet kan du resa obegrinsat med bussar inom Halmstads
kommun och med Krésatigen inom Halland under dessa tider:

* mandag—fredag klockan 9.00-15.00 samt klockan 18.00—4.00
* dygnet runt I6rdagar och sondagar samt under alla helgdagar.

23



Vi i hemvarden skapar

tillit genom ett professionellt
forhallningssatt
med respekt for allas lika varde
och med ett 6dmjukt bemétande i
det dagliga arbetet.

Foto: omslag och sidorna 3 och 8: Anders Andersson, évriga: bildbank och Halmstads kommun.

Version: 2022. Tryck: Tryckservice. 2 500 ex.

Halmstads kommun

Box 153, 301 05 Halmstad '.'

Tfn: 035-13 70 00, direkt@halmstad.se
www.halmstad.se Ha I mStad




