
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MÅNADSMÖTEN: 

AKTIVITETER:  

Lokal och tid för månadsmöten: 1:a måndagen i månaden på Ringstorpsgården.   
 
Ordförande: Christel Ekstrand 
 
Sekreterare: Ingela Granberg 
 
Kassör: Ingrid Pettersson  
 
Bankgiro: 5983-9779  
 
Swish: 123 016 67 69  
 
Hemsida: www.spfseniorerna/ringstorp  
 

         HJÄRTLIGT VÄLKOMNA 
 
            Vi samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan Skåneland 

PROGRAM VÅREN 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Tisdag 7 januari: Dr Henrik Widegren, ”Skratt-inget man skojar 

bort”. 

Måndag 3 februari: Årsmöte med semla. Ingen entréavgift.  

Måndag 3 mars:  Musikunderhållning LINYs Music.  

Måndag 7 april:   Författare  Björn Ranelid kåserar.  

Måndag 5 maj:  Vårfest med vin o landgång musik av 

PellePersas kapell.  

 

Bokcirklar 
 
Boule under utomhussäsong på fredagar kl. 13-16 vid Grenadjärgatan. 
 
Qigong varje torsdag kl. 10-11 på Ringstorpsgården. 
 
Canasta torsdagar kl. 14-18 på Ringstorpsgården. 
 
Lunch på stan 
 
Promenader 
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