PROGRAM HOSTEN 2025

Plats for nytankande




$ HEM OCH TRADGARD

"Ifrdgasatt — En guide mot bedrédgerier"
Bedragerier blir allt vanligare och det kan vara svart att
veta vad man kan lita pd. Informationen pd natet ar
ofta rérig och svar att forstd. Vi ar fyra elever fran
Ekonomiprogrammet pa ProCivitas i Helsingborg som
darfor tillsammans med polisen, Stéldskyddsféreningen
och flera banker, har tagit fram boken "Ifragasétt — En
guide mot bedragerier". En bok sarskilt riktad till
seniorer om hur ni skyddar er mot bedragerier och pa
sa satt kanner er tryggare i vardagen.

Vi kommer nu till hésten att féreldsa om innehallet i
boken. Vi gar igenom féljande:

1. Vanliga bedragerimetoder (SMS, mejl, telefon,
investeringar och romansbedragerier )

2. Hur du ké@nner igen varningssignaler

3. Vad du kan gora for att skydda dig sjalv

Du far konkreta tips och rad, och efterdt finns det gott
om tid att stalla fragor. Efter féreldsningen finns
mojlighet att kdpa boken som ett tryggt stéd att ta med
hem.

Vi kommer att foreldsa kostnadsfritt vid féljande tva
tillfallen:

SV Helsingborg Prastgatan 12

1ggr| 0kr| 16.00-17.30

Start 2025-09-04

Ledare: Kalle Johansson

SV Helsingborg Prastgatan 12
1ggr| 0kr| 16.00-17.30
Start 2025-11-06

Ledare: Kalle Johansson

BIODLINGSKURSER VAREN 2026
Teoretisk och praktisk kurs om biodling
Biodling - Gér egen honung med hjélp av bin. Fa en
frodigare tradgard pa kopet och férundras éver hur
mycket dar ar att lara. Bli biodlare idag!

Bli biodlare sa far du:

1. Kontakt med ett annat samhalle

2. Ta del av binas férunderliga levnadssatt
3. Mer och béttre frukt och bar i din tradgard
4. Sist men inte minst egen honung

OBS! Viktigt att veta:

Kursen avser 6 ganger teori pa Studieférbundet
Vuxenskolan och 2 génger praktiskt utomhus pa
bigdrden i Mérarp i (april/maj).

Vi traffas alltsd forst varannan vecka pa
Studieférbundet Vuxenskolan for teoridelen och darefter
varannan vecka pa Bigdrden i Mérarp for den praktiska
delen (april/maj).

Vi traffas har:

SV Helsingborg Préastgatan 12 (Teori)/ Bigarden i
Mérarp (Praktik) pd Gamla Tagarpsvagen 732

8 ggr | 1250 kr | 18.30-20.45

Start 2026-02-04

Ledare: Ingrid Bondesson, duktig och kunnig
cirkelledare med 18ng erfarenhet inom biodling.

Praktisk kortkurs i biodling

Om du vill lara dig att skéta en biodling, men inte har
tiden for en langre kurs. Ga var kortkurs!

Ni far bade teori samt lite praktiska moment. Kursens
mal och innehdll &r densamma som i den langre kursen
fast i en mer komprimerad form. N&r vi slutar vet du
hur man skoéter sina bin och producerar egen honung.
OBS! Max 6 deltagare

Vi tréffas varje vecka har:

Ingrids bigdrd, Gamla T&garpsvagen 732, Mérarp
5ggr | 850 kr | 11.00-13.30

Start 2026-04-25

Ledare: Ingrid Bondesson

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/




Turistspanska for nyboérjare

En kurs for dig som inte studerat spanska tidigare eller
har lite férkunskaper. Har kan du lara dig ord och fraser
genom olika évningar samt dialoger for att fa mer
upplevelser pd din resa.

Kursmaterial: spanska boken "Hola - Spanska for
resan" (ingar ej i deltagaravgiften)

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

5ggr | 690 kr | 17.00-18.30

Start 2025-09-23

Ledare: Alejandra Andersson Murillo

Turistspanska forts. A1+

Denna kurs ar fér dig som har last tva till tre terminer
eller motsvarande. Lar dig ord och fraser genom olika
ovningar samt dialoger.

Kursmaterial: spanska boken "Hola- Spanska fér
resan" (ingdr ej i deltagaravgiften)

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

5ggr | 690 kr | 17.00-18.30

Start 2025-09-22

Ledare: Alejandra Andersson Murillo

Viktigt att veta!
Vi startar om alla vdra kurser sd fort vi har
tillrackligt med anmadlningar.

Har du onskemdl om en speciell utbildning,
kontakta oss sa skrdddarsyr vi den efter era
onskemdl och behov!

@ SKRIVANDE

Skrivarverkstad for nyborjare

Om du har mycket att berdtta och manga av dina nara
och kara vill veta mer om vem du ar och vad du varit
med om i livet, dd &r detta kursen for dig! P& denna
nyborjarkurs skaffar du dig de teoretiska kunskaper du
behéver da du ska skriva en novell eller din
sjalvbiografi. Har jobbar vi dels med évningar som
hjélper dig att komma ihdg det férflutna och dels med
rena skrivovningar. Vi jobbar med struktur, hur man
skriver en lasvard text och hur man hanterar de
problem som kan dyk upp under skriv- och
minnesprocessen. Vi jobbar bdde under lektionstid och
hemma.

Har du ett intresse for att skriva och utveckla ditt
skrivande under trivsamma former, sa &r du varmt
valkommen!

Vi traffas varannan vecka har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

4 ggr | 990 kr | 18.00-20.30

Start 2025-10-15

Ledare: Kjell Ekborg, forfattare som boérjade skriva for
drygt 20 3r sedan och har gett ut 18 bécker - romaner,
noveller, barnbdcker, dokumentar-romaner etc.

Skrivarverkstad for forts

Fortsattningskursen syftar till att ge ut en
Novellantologi, med noveller 10-20 sidor. Det ar inget
tvang utan man kan ga kursen utan att delta i
antologin. Om deltagarna 6nskar kan vi trycka boken
med "Publiceringsservice" ex. till BT], Adlibris, Bokus
etc.

Vi bérjar med att repetera viktiga delar frén
grundkursen, sdsom gestaltning, isbergsteknik,
aterkoppling, genomgang av "skrivverktyget Valen",
dialog, etc. Vi tar del av varandras noveller och ger
varandra feedback.

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12
4 ggr | 990 kr | 18.00-20.30
Start 2025-10-09

Ledare: Kjell Ekborg

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/skaneland




2\ KONST OCH KULTUR )" HALSA OCH LIVSSTIL

Konstspar in i historien. Vi tittar pa bilder
sedda genom konstndrernas égon.

I denna studiecirkel utforskar vi historien genom
konsten. Genom malningar, fresker och bilder fran olika
tidsepoker ser vi hur konstnarer har tolkat sin samtid -
fran medeltid till modern tid. Vi samtalar om hur bilder
kan spegla manniskors liv, tro, makt och
samhallsutveckling. Tillsammans tranar vi oss i att se
bortom motivet - att forstd bilden som ett historiskt
vittnesmal.

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

6 ggr | 830 kr | 10.30-12.00

Start 2025-09-25

Ledare: Eva-Mattsson Lundblad, konst- och
kulturhistoriker

Som medlem har du rdtt till SPF seniorernas
10 % rabatt pa alla vara kurser. Viktigt att
meddela detta vid anmdilan vilken forening
du dr med i Material tillkommer om inget
annat anges.

Starta en egen studiecirkel!

Ditt intresse kan ocksa bli en studiecirkel
hos oss. Har du deltagare, ledare och ett
dmne som passar bra, sa hjdlper vi gédrna till
med lokaler eller studiematerial. Kontakta
oss sd hjdlper vi er att komma igang!

QiGong och Yinyoga

QiGong och YinYoga grundar sig i traditionell kinesisk
medicin och taoistiska laror. Qi star for livsenergi, Yin

for vila och balans. Genom I&ngsamma rérelser, djup

andning och stillhet stimuleras energiflédet i kroppen,
rérligheten bibehdlls och stressen minskar.

Under passet fokuserar vi pa att stérka kroppens inre
energi, 6ka medvetenhet och ge kroppen mdjlighet till
dterhamtning. Du uppmuntras att lyssna pa din kropp
och réra dig utan prestation. Ovningarna passar alla -
oavsett alder eller erfarenhet. Malet &r att ge kroppen
omsorg och férbereda den for ett 1angt och halsosamt
liv. Alla dldrar och nivaer ar varmt véalkomna.

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12
8 ggr | 990 kr | 11.00-12.00
Start 2025-09-15

Ledare: Gudrun Bergdahl

Kom igdng med zumba

Zumba Gold - dansgladje for kropp och sjal

Gillar du att réra dig till musik? D3 &r detta nagot for
dig! Med enkla rorelser, harliga rytmer och varm
gemenskap far du bade gladje och energi.

Du dansar efter din egen férm3ga och dagsform - det
finns inga ratt eller fel. Rorelserna kan @ven goras
sittande, s alla kan vara med.

Zumba Gold ar sarskilt anpassat for seniorer, med
enklare koreografi och lagre tempo an vanlig zumba.
Kom som du ar - och lamna med ett leende!

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

5ggr | 650 kr | 12.15-13.00

Start 2025-09-22

Ledare: Malena Goétesson, utbildad och licensierad
Zumba-instruktor

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/skaneland




e

SV - ett mervarde

Vart stéd kan bland annat vara:

R&adgivning - det finns alltid ndgon att
kontakta for att fa tips och rad om t ex
studieupplédgg, féreningsfragor eller
ledarskap.

Medverkan - var kunskap och kompetens
kan anvandas vid olika tillfallen som till
exempel en medlems- eller styrelsetraff med
foreningsutveckling.

Processtod - om er forening behover stod i
sin utveckling kan SV:s

verksamhetsutvecklare stodja er i det arbetet.

Digitala moten - SV har stor erfarenhet av
digitala moéten och kan stddja er férening att
komma igang.

Kontaktnatet — alla de manniskor som finns
i SV:s natverk ar ovarderliga dd det galler att
hitta ett svar eller ratt kompetens.

Ledare - alla ledare blir erbjudna att delta i
SV:s ledarutbildning. Efter utbildningen finns
SV:s verksamhetsutvecklare dar for att stotta
era ledare.

Lokaler - i vissa fall da det behdvs kan vi
ordna lokal.

Praktiska saker = som till exempel
marknadsférening av er verksamhet, att
skapa inbjudningar, ta emot anmalningar eller
hjalpa er med kopiering.

Ekonomi - SV kan vara med att bidra till att
sanka kostnaden fér er studie- och
kulturverksamhet genom att bekosta nagot
helt eller delvis i den verksamhet som vi
samverkar kring.

Prata med er verksamhetsutvecklare pd SV s
far ni veta mer.




Starta en egen studiecirkel!

Har du deltagare, ledare och
ett amne som passar bra, hor
av dig till oss sa hjalper vi er

komma i gang!

Studieforbundet
Vuxenskolan

Som medlem har du ratt till

SPF seniorernas 10 % rabatt

pa alla vara kurser. Viktigt att

meddela detta vid anmalan

vilken forening du ar med i.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Prastgatan 12
252 24 Helsingborg
Telefon 0768-714 801
www.sv.se/skaneland










