SPF Seniorerna HELSINGBORG




HOS 0SS VAKER DU
TILLSAMMANS MED ANDRA

Att ga med i SPF Seniorerna Helsingborg ar att ta ett steg in i en gemenskap dar du bade far
vara dig sjalv — och samtidigt vaxa som person. Har finns majligheter att lara nytt, utveckla
dina intressen, paverka samhallet och mota andra i liknande livssituation.

Mainga kinner sig ensamma ndr arbetslivet tar slut. Hos oss Vart férbund driver ocksa viktiga frigor inom hilsa, vard och
finns en ny gemenskap att kliva in i. Vara féreningar erbjuder trygghet — och du har indirekt chans att paverka.

foredrag, utflykter, kurser, digitala triffar och sociala méten i

o ik 1 Helsi |
stora och smd format — alltid med virme och 6ppenhet. Vi idag cirka 3 000 medlemmar 1 Helsingborg, en de

av over 245 000 medlemmar i hela landet. Vi har nio

Utveckling dr ocksa centralt. Som medlem har du méjlighet att  pensionirsféreningar SPF i Helsingborg, se baksidan. Har
férdjupa dig i imnen som engagerar dig, da vi samarbetar med ~ boérjar ndgot nytt — en tid med mening, méjligheter och
Studieférbundet Vuxenskolan. minniskor omkring dig.
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Enliten oas av gronska med faglar och fjarllar. meeos Aceee

hagabostader.se

Haga Trygghetsbostader &r belaget pa Mindrgatan 6-8 i stadsdelen Fredriksdal i Helsingborg. Vi erbjuder tillganglighets-
anpassade hyreslagenheter till dig somfyllt 65 ar och som soker en trevlig boendemiljé och méjligheter till samvaro med
anordnade aktiviteter. Haga Trygghetsbostader bedrivs utifran Helsingborgs kommuns riktlinjer for trygghetsboenden.
Eventuella vardbehov tillgodoses av hemtjansten. Valkommen att kontakta oss!




JONNY WEDIN, ORDFORANDE:

- Som medlem i SPF Méllan och ordférande i kommunens pensiondrsrad, KPR, har jag hittat
ett engagemang som verkligen kdnns meningsfullt. Efter manga ar i kommunledning och
som aktiv inom Rotary, ville jag fortsatta bidra — men i en ny form.

— Inom SPF finns bade gemenskap och méjligheter att dldreomsorg, tillginglig kollektivtrafik och ett samhille dar alla
péaverka. Genom vira lokala féreningar erbjuds ett brett utbud aldrar rdknas.

av aktiviteter, allt frin motion till kultur. Det finns alltid ndgot

. . — SPF dr en av de storsta pensionirsféreningarna i Sverige —
som passar just dig, oavsett bakgrund.

det ar ett natverk av manniskor som vill fortsatta vara aktiva,

— For mig dr det ocksd viktigt att dldre far en rost i synliga och ha kul tillsammans.
samhillsdebatten. Tillsammans i SPF arbetar vi for battre

b i i
SPF Seniorerna SAM styrelse: Ingrid Gustavsson, Jonny Wedin, Ewa Walméus

INGRID GUSTAUSSON, __
SEKRETERARE 0CH WEBBREDAKTR:

— Nar jag gick i pension 2017 blev SPF en naturlig fortsattning pa ett aktivt arbetsliv. Det blev en fin 6vergang
— sarskilt tack vare manadsmoétena med inspirerande foredrag, underhallning och den varma gemenskapen
pa fester och utflykter i foreningen. Jag ar med i SPF Sydostra och i styrelsen for Skanedistriktet som ar det
nast storsta distriktet inom SPF.

— Fragor som r6r dldre och ensambhet ligger mig sérskilt nira. Eftersom jag dr intresserad av I'T, har jag fatt chans att utvecklas
Dirf6r dr jag tacksam 6ver mitt uppdrag som SPF-representant i pa det omradet, framfor allt genom arbetet med hemsidor.
kommunens pensionirsrad, KPR. Det ger mig mdéjlighet att vara

vill ga ke dera SPF:s webbinarier. Det dr enkelt att
med och péverka i frigor som verkligen gér skillnad. Jag vill girna rekommendera S webbinaner. Let ar et a

koppla upp sig hemifrin och fa kunskap om intressanta dmnen.



DITT MEDLEMSKAP GOR SKILLNAD
—FOR DIG OCH FOR ANDRA

Som medlem i SPF Seniorerna far du tillgang till en rad erbjudanden anpassade for seniorer

— fran resor och forsakringar till medlemsrabatter och digitala tjanster. Men annu viktigare
ar att du ocksa far en rost.

SPF ir en stark opinionsbildare som driver frigor som (KPR) deltar vi i dialogen om stadens utveckling och de dldres
péaverkar din vardag: pensioner, sjukvird, boende och trygghet. villkor. Vi tror pd engagemang — men utan kraw.

u fler vi 4r, desto mer kan vi paverka — lokalt och nationellt. . 1 . .. .
J P Hos oss kan du delta pd dina villkor. Det dr aldrig £6r sent att

SAM Helsingborg fungerar ocksa som en kontaktpunkt mot uppticka nya intressen, bidra med din erfarenhet eller bara
Helsingborgs kommun. Genom Kommunens Pensiondrsrad kianna att du hor hemma.

VI HJIALPER DIG
ATT FORVERKLIGA
DIN DROMRESA!

Vi hjalper er med flygbiljetter,hotellbokningar,hyrbil,kryssningar,
weekendresor, paketlésningar,-mat- & vinresor, jorden-runt-resor i
m.m. Inget resmal ar for litet eller fér stort, for néra eller for langt bort. -~

Den lilla resebyrin med det stora engagemanget

@ N. Storgatan 16 i Helsingborg  [X<] mail@turretur.se % 042-139500 ( www.turretur.se;\(<)>



Brf Polstjarnan, Hoganas

Den starkaste lysande stjarnan! Har kan du byta grasklippning
och renovering mot ett modernt och hallbart boendeien
vélplanerad lagenhet med héarlig balkong eller uteplats. Vi planerar
35moderna bostadsratter om 2—4 rum och kék mellan cirka 49-95
kvm fér dig som fyllt 55 &r och har en langtan att bo bekvamt, nara
natur, kultur och goda grannar.

Intresserad? Kontakta Richard Rosvall 042-36 22 90
www.bonum.se/polstjarnan
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Brf Lyckg, Rydeback

[N [ ]
n n ] Fa det basta av tva vdrldar- en lugn och naturndra miljo med narhet
till stadens puls. Har erbjuder vi 33 moderna ldgenheter om 2-4 rum

och kok med nérhet till bdde stad och hav. Varje lagenhet har en egen

uteplats eller balkong i fint Idge med flexibla planldsningar.

SO | I I h e | I l | I l a Intresserad? Kontakta Christopher Westergren 076-024 6979
www.bonum.se/rydeback

Kann dig som hemma i nagon av vdra
nybyggda bostader. Noga genomtankta
hem utformade for att varje dag ska vara
som en drém. Valkommen till Riksbyggen!

Bonum utvecklar och férvaltar seniorbostader med fokus pé en hallbar framtid.

Vi &r en del av Riksbyggen. Bo bra - ma battre
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KONTAKT

Hemsida: www.spfseniorerna.se/spfsamhelsingborg

E-post: spfsamhbg@outlook.com

SPF Seniorerna Samorganisation i Helsingborg www.spfseniorerna.se/spfsamhelsingborg

SPF Seniorerna Bj(’irka-éda".kra www.spf.se/bjorka-odakra

SPF Seniorerna Kirnan www.spfkarnan.se

SPF Seniorerna Mollan www.spfseniorerna.se/mollan
SPF Seniorerna Ringstorp www.spfseniorerna.se/ringstorp
SPF Seniorerna Rydebick www.spfseniorerna.se/rydeback
SPF Seniorerna Raa-Ramlosa www.spf.se/raaramlosa

SPF Seniorerna Sydostra www.spfsydostra.se

SPF Seniorerna Tigaborg www.spf.se/tagaborg

SPF Seniorerna Attehbgen www.spf.se/attehogen

VI STODJER FN:S GLOBALA MAL

&% GLOBALA MALEN

"‘.“ for hallbar utveckling
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