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MEDLEMSMOTEN

Alla méten halls pa onsdagar kl. 13.30 i SVEASALONGEN om inte annat anges.
Anmal ditt deltagande till Ann Pettersson tel. 070-6034918 eller mail :
annochronny@gmail.com senast mandag innan motet.

Onsdagen den 21 september 2022

Irene Hellberg PRO informerar om hur dldre skall undvika att drabbas av brott
Rapport fran Kommunala pensionarsradet ( KPR)

Onsdagen den 19 oktober 2022

Underhallning med Bjorn Hemstad. Nar rocken var ung och vi med den.

Sang, Musik och Bildspel

Onsdagen den 16 november 2022
Overldkare Lisa Eriksson Rehnman pa Geriatriska kliniken i Vasteras foreldser
om Demenssjukdomar och vad som hander i kroppen vid dldrandet.

Onsdagen den 14 december 2022

Julbord pa Bergsmannen kl.15.00 OBS! Tid och Lokal

Jorgen Bergstrom sjunger, spelar och kdserar om Beatles

Anmalan till Lennart Lindeskar tel. 070-3469523 eller 070-6436151
senast fredagen den 2 december 2022

AKTIVITETER UNDER 2022

Bussresa onsdagen den 7 september 2022 till Skoklosters slott och
Harkeberga kyrka. Start vid Lidl kl. 08.30 samt jarnvagsstation kl. 08.45
Pris 550 kr/person. Da ingar resa, mat, kaffe och guidning.

Anmalan gors till Lars Ekegren : tel / SMS 070-675 04 13 och ar bindande.

O B S - Betalning ska goras innan avresa till B G 5367-1947

Promenader

Tisdagar kl. 13.30 om vadret tillater. Samling vid Eskilns parkering.
Arrangeras tillsammans med Kyrkan, PRO och SKPF

Lunch pa Lindgarden
Forsta fredagen i manaden traffas de som vill pa Lindgarden kl.12.30 for att ata
lunch tillsammans. Ingen foranmalan.

KONTAKTER OCH MEDLEMSREKRYTERING

SPF Liljans ordférande ar Ulla Bagge tel. 070-890 05 30 - mail : ullabagge@telia.com

Vdrva en ny medlem och fa gratis kaffe/smorgas vid ett medlemsméte
Kontakta Kristina Hellman tel. 070-584 58 37 - mail : kristina.hellman@hotmail.com

Glom ej att besoka var uppdaterade hemsida : S6k pa SPF Liljan Fagersta
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