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Ordférande har ordet
Hej alla SPF vanner
Snart mitten av oktober och tid att borja tanka pa varens
program. For min del blir det sista programmet jag skriver,
fran och med nasta arsmote avgar jag som ordforande.
Dock kommer vi att métas pa vara olika arrangemang.

Tack till er som sponsrat var verksamhet, det betyder mycket!

Lite allman information
Anmalningar till manadsméten, resor and andra aktiviteter ar obligatoriska
och bindande

Foreningens hemsida
Vellinge SPF

Vill du vara uppdaterad om vad som har hant och vad som ska handa, titta pa
var hemsida. Du far dven som medlem hos oss nyhetsbrev, bade om stort och
smatt.

Har du flyttat?
Glom inte att [amna adressandring till Arne Nilsson,
arne _maj@telia.com, tel. 070-33 55 329

Halsningar
Monica Hultberg
Ordférande
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Sociala relationer och ett socialt deltagande ar viktiga och betydelsefulla for
halsan, darfor traffas vi pa Bjorns for att umgas.

Pa Bjorns, fjarde onsdagen i manaden kl. 14.30.
En kopp kaffe kan bli borjan pa livslang vanskap

ellinge
bostéider

N\
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Manadstraffar

Valkommen pa manadsmoten, dessa ger samvaro, kunskap, underhallning och
god mat. Vi har vara moten pa Hantverksgarden i Vellinge. Av utrymmesskal
maste vi begransa deltagarantalet till 90 personer.

Entréavgiften 150 kr, inkluderar foredrag/underhallning, varmratt, sallad, brod,
lingondricka/vatten, kaffe och liten kaka. Du far ta med alkoholdryck, om du sa
onskar.

20 januari, kl. 13.00

Hurtigruten Ett foredrag om varldens vackraste sjoresa.
Foredrag av Sten Ullerud

17 februari kl. 13.00, Arsméte

Bela Reller berattar om sitt liv som sjukskotare pa olika oljeplattformar i olika
delar av varlden, plus arsmote

16 mars kl. 13.00
Professor Claus Fuehrer, min biodling.

20 april kl. 13.00
Senilteatern. Karin Florin m.fl. Cabaret livslinjen.

18 maj kl. 13.00
Musik italiensk eftermiddag. Torsten Nordstrand ackordeon, Bo Werholt gitarr,
sang, Bela Reller, bas
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Bindande anmalan till manadstraff, senast kl. 12.00 onsdagar fore varje traff,
tas emot av Birgitta Nilsson tel. 0736-950986 eller nilssonsbetvagen@telia.com

Information om féreningens verksamhet lamnas vid varje sammankomst.
Lotteri anordnas med inkopta viner samt skankta priser fran medlemmar och
foretagare i Vellinge detta for att starka foreningens ekonomi.

Nyheter under sdsongens gang meddelas i nyhetsbrev och pa var hemsida,
satts ocksa upp pa Almgarden och ICA Kvantum.

TEATER Varen 2020, SPF Vellinge
Anmalan till teater, konsert sker till Britt Aveling,
britt.aveling@bredband.net eller mobil 0709-699403

FANTOMEN PA OPERAN

Kristianstads teater sondagen den 8 mars

Buss fran Vellinge, lunch m dryck, teaterbiljett pa parkett.
1045:- besked snarast

Malmo opera

ORFEUS | UNDERJORDEN operett med bla

Loa Falkman Marianne Moérck onsdag 1 april 19.00
580:----270:- besked senast 3 februari

Aven séndagen den 10 maj 16.00
650:----- 350:- besked senast 10 mars

RICKARD OVAN REGNBAGEN
Konsert bara med Rickard Sodergren
Onsdagen den 22 april kl 19.00
240:- besked senast 20 februari
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EN MIDSOMMARNATTSDROM opera
Sondag den 26 april kl 16.00
580:- besked senast 26 februari

Malmo stadsteater

EN HANDELSRESANDES DOD pa INTIMAN
ONSDAG 4 mars kl 19.00 280:-, 220:-
Besked senast 15 februari

HEDWIG AND THE ANGRY INCH pa HIPP
Med Lindy Larsson, Mari Gotesdotter
Lordag 22 februari 18.00, 350:-, 285:-
Besked senast 25 januari

TARTUFFE pa HIPP |6rdag 25 april 18.00
315:-, 255:- besked senast 1 april

HUMANS p& HIPP I6rdag 23 maj 18.00
GASTSPEL av nycirkusensemblen

Circa fran Australien 315:- —185:-

Fa platser besked senast 20 april

Malmo live
SALOME, STRAUSS, konsert |ordag den 16 maj 13.00.
Besked senast 15 mars
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Veckoaktiviteter, varen 2020

Promenader och sma utflykter i Vellinge med omnejd

Kontaktperson: Britt Aveling, tel 0709-69 94 03
Tisdagar kl 10-00
Ingen foranmalan, pagar hela aret. Samling hérnet Almgarden-Vellinge gastis

Bowling

Kontaktperson: Per-Erik Larsson tfn: 070 5211 386
Soderslattshallen, Trelleborg, tisdag 13-14.30

Samakning i privata bilar, fran Vellinge busstation kl. 12.30
eller efter verenskommelse

Start den 14 januari, kostnad 76 kr/4 serier

Sista aktiviteten under varen blir den 12 maj

Golf

Anmalan till Per-Erik Larsson tfn. 070 5211 386 senast 2 dagar fore.
Soderslatt golfklubb, forsta onsdagen i manaden om vadret tillater
Samling kl. 9,30. Férsta start 10.00. Ar du medlem i féreningen utgar
ingen greenfee.
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Halsogympa

Saker, rolig och effektiv traning speciellt anpassad for dig! Du far
individbaserade grupptraning med Personlig tranare.

Folj med vart glada gang och njut av traningens goda effekt!
Start 15/1- 13/5

Uppehall:v8, 150 18

15 ggr

Pris: 750kr betalas kontant vid forsta tillfallet.
Bokas via mail info@healthyegoism.se

eller SMS/SAMTAL 0700478838

Valkomna Jessica Barrnas HealthyEgoism

Seniortraning for herrar Proklinik, Industrigatan 2, tisdagar kl 8.15
Start den 14 januari

Varierande cirkeltraning under ledning av instruktor
Pris 50kr/gang betalas med 10 kort

Kontaktperson Arne Nilsson 070-3355329 eller
mail arne. maj@telia.com

Litteraturcirkel

Inger Stiber, tel. 0709-4222038
Almgarden, torsdag

13,30-16,00

Start den 16 januari, 12 veckor framat.

Kom och las tillsammans med Eva Karlsson, tel 070-7455558

f

)

Litteraturcirkel pa tisdagar.
Almgarden kl 13.30-16.00
Start den 7 januari

i

il
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sida 8



Gin Rummy

Inger Nilsson tfn: 0705-22 05 27
Almgarden, mandag
13,00-16,00

Start den 13 januari, tyvarr fullt

i"iv/bé <.

Gin Rommy

20T

Priffe

Ledare: Lars-Ake Petrici, tel. 070-6582266
Almgarden, onsdag

13,00-16,00

Start 9 januari
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Biljard
Almgarden
individuell bokning i receptionen

Canasta

Birgit och Claes Boman, tel. 040-420278

Almgarden, torsdag kl 14.00- 17.00

Nya deltagare anmaler sig till Birgit eller Claes, se ovan

Start 9 januari, max 40 personer i lokalen

Engelsk konversation

Kenneth Persson, 0708-79 76 38
Almgarden, onsdag

Grupp 1 kl. 09.00 Grupp 2 kl. 11,00
Start den 29 januari
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Vinkunskap

Vi traffas ca var tredje vecka, med borjan den 23 januari kl. 18.00. Vi traffas
hemma hos kvallens vard som ar en av deltagarna i gruppen.

Den som haller i dagens aktivitet bestammer vilket kvallens tema skall vara. Det
kan vara en druvsort, ett geografiskt omrade, en speciell tillverkningsmetod, en
speciell vinsort etc.

Varden ser till att fokus for kvallen blir vinkunskap och tar infoér kvallen fram
tillrackligt med fakta som presenteras for deltagarna.

Antalet deltagare ar begransat till ca 8 personer.

Kontaktperson Arne Nilsson 070-3355329 eller
mail arne. maj@telia.com

Slaktforskning

Vi traffas ca 2 timmar varannan torsdag pa Almgarden, med bdrjan den 16
januari kl. 13.15.

Vi stottar varandra med tips om hur man kan komma vidare i sin forskning.
Arbetet forutsatter att man kan avsatta tid hemma mellan motena och att man
ar datorvan.

Antalet deltagare ar begransat till max 10 personer.

Kontaktperson Arne Nilsson 070-3355329 eller
mail arne. maj@telia.com
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Malargladje med Marja

marja@skog.se eller 0727-330057.

Du far prova pa att mala med akvarell, akryl
eller olja, detta med Marja Skog Max 5
deltagare, eget material medtages . Start den
12 januari kl. 13.00 pa Almgarden

SPF Udden i Trelleborg bjuder upp till dans
Onsdagen den 26 augusti, 16.00-21.00

Pris 230 kr exklusive dryck, ev. starkvaror far tas
med.

Ni borjar med maltid och kaffe, darefter spelar
orkestern upp. | pausen blir det kaffe och kaka.
Bindande anmalan till Birgitta Nilsson senast den 10
augusti

Bio for SPF:are

Onsdagen den 25/3-2020 kl.15.00 har vi bokat biosalongen i Hollviken da skall
vi se bio med nagot som ar aktuellt och trevligt.

Pris som tidigare 90:- Har du svart att ta dig dit meddela till Bertil sa

ordnar vi gemensam bil fran Vellinge. Kostnad 20:-

Anmailan till Lars-Ake Gustafsson Mail: larsann3915@gmail.com

Tel: 0768-45 08 45
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Reseprogram for SPF-Vellinge Varen 2020

Bildskone Bengtssons fotspar tisdag 25 februari 2020
Avresa FBU 7.05, biblioteket 7.15, Vellinge busstation 7.30

Vi aker direkt till Toserna Andersson som har sitt kafé utanfor Kristianstad. Har
blir vi serverade formiddagsfika och de som vill kan ta en titt i butiksdelen.

Darefter till Osby for ett besok pa Brio Leksaksmuseum som har mycket att
erbjuda aven for vuxna. Vi far en guidad rundtur genom svensk leksakshistoria.
Se hur farg och form har anvants for att stimulera barns lek och fantasi genom
tiderna.

Vi samlas i bussen och aker en kort bit till Restaurang Borgen, dar vi far lunch.
Efter maten kommer journalisten Bertil Sandstrom och berattar om Bildskone
Bengtssons liv och leverne for oss. En gripande och ofdrglomlig upplevelse.
Darefter ar det tid for lite eftermiddagsfika med kaka och kaffe.

Efter fikat paborjar vi var hemfard.

PN
Pris: 725 k Anmalan till Ann-Lis Lexryd Bengtsson
annlishviken@gmail.com, tel. 070-733 38 10
OBS: sista anmalningsdagen 24 januari 2020

Faktureras av Kristianstad Buss/Belton Travel.
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Varutfard till Holland

22-26 april med Martenssons buss | L : :
22 april Vi [amnar Vellinge kl. 07.00 och tar oss via Rodby till Gronlngen och
vart overnattningshotell. Middag efter incheckning.

23 april Vi besoker den tre mil Ianga Nordsjévallen, vidare mot Zanndijk. Har
finns vaderkvarnar, ost och traskotillverkning. Vi passar ocksa pa att bekanta
oss narmare med de traditionella hollandska naringarna ystning och
traskotillverkning under vart besok. Mojlighet ges ocksa att bestka en
vaderkvarn. Vi halsar dven pa i Volendam, ett traditionellt fiskesamhalle som
forri tiden lag vid havsviken Zuidersee. En del av befolkningen gar fortfarande
kladda i klassiska folkdrakter. Vi bor tva natter i Almere, middag ingar bada
kvallarna.

24-25 april Pa varen slar det hollandska landskapet ut i ett vajande hav av
fargsprakande blommor. Idag agnar vi oss denna forfériska blomsterprakt! Vi
njuter av liljor, hyacinter, narcisser och tulpaner under vart besok i
blomsterparken Keukenhof . Vi far ocksa njuta av Blomsterkarnevalen.

Vi far ocksa se Delft porslin, Panorama Mesdag, malningen i Den Haag,
Amsterdams kanaler och diamantsliperi.

Efter alla dessa upplevelser lamnar vi tulpanernas land och aker norrut mot
Groningen och vart évernattningshotell. Middag pa kvallen

26 april Efter tidig frukost tar vi och hem med manga fina minnen. Vi ér framme
i Vellinge pa kvallen.

| priset ingar busstransport, broavgift, batresor, vagskatter, hotellévernattning i
del av dubbelrum, halvpension som borjar med middag dag ett och avslutas
med frukost dag fem. Samtliga entréer och resemoms.

Anmalan till Bertil, mail: bertil.ben@telia.com Tel: 0708-45 66 68.

Faktureras av Martenssons buss

Pris vid minimum 30 resenarer, 6875 kr vid 40 resenarer 6385 kr
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Resa till Ahus, Pulken och Absolut Vodka

Torsdag 2 april 2020

08.30 Avresa fran FBU, 8,35 Biblioteket, 8.45 Vellinge
10.00 Anlander vi Pulken vid Yngsjo.

Har far vi mojlighet att beskada tranor

och andra flyttfaglar fran utsiktstornet.
Promenadvanliga skor rekommenderas

eftersom det blir en bit att ga.

12.00 Serveras dagens ratt pa Roken i Yngsjo.

14.00 Anlander vi Ahus for besdk p& Absolut Home

och Sankt Annas Gille.

Pa Absolut far vi en guidad rundtur i nya som gamla byggnader som berattar
denna adla drycks framstallning. Besoket avslutas med provsmakning och var
och en far gora sin cocktail.

Pa Sankt Annas gille blir ni guidade runt pa Anders Hakansgarden och till
repslageriet och tobaksladan.

Gruppen delas upp i mindre grupper pa bada platserna och mellan bytena
serveras kaffe fran busskaféet.

16.30 Avresa fran Ahus.
18.00 Ankomst Hollviken.

Pris/person 690 kr (vid 35 personer)

Faktureras av Martenssons Buss. 4 q\
Anmalan till Ann-Lis Lexryd, %
Senast 2020-03-10 Toot
Tel. 070-733 38 10 3
E-post. annlishviken@gmail.com —
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Upptack Bohusldan 9-12 Juni 2020.
Vi reser fran Hollviken FBU kl.07.00 och Biblioteket Eilkss
07.05 fran

Vellinge Busstorget kl.07.30 den 9/6-2020

Via Kungalv kor vi vidare till Tjorn. Det blir battur pa Marstrandsfjorden (14.30)
fran ROnnang.

Vi checkar in pa Folkhégskolans Hotell som ar mycket frascht och trevligt.
KI.19.00 Middag i Vastkustgarden och sedan kvallssamling och programinfo.

Dag 2.0nsdag den 10 juni Blir det frukost kl.07.00 i Vastkustgarden

08.20 avfard till "Taubeland” via Uddevalla, Henan och Morlanda pa Orust.
Farja till Malo-Flatd-Angd. Besok hos handelsman Flink. Vi besdker Viveca
Larns”Salton” Besok pa Havets Hus ett Fiskakvarium som visar hela
Skageracks fiskbestand. Darefter ser vi pa en av Bohuslans vackraste
hallristningar. Ater till middagen kI.19.00 pa Vastkustgarden

KI.20.30 Taube-afton med Trubadur

Dag 3. Torsdag den 11 juni. Frukost i Vastkustgarden kl. 07.00

8.30 Avgar resan till Solhems krukmakeri. Darefter fortsatter vi utefter
kustvagen genom Grebbestad och Fjallbacka. Sedan besdker vi

Bohuslans aldsta kyrka Svenneby gamla kyrka. Lunch vid havet.
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Vi ser ocksa pa Sotekanal-ett vackert stenbygge. Vid nasta stopp far vi

ta en promenad pa Smogen-bryggan som ar riksbekant. Hemfarden gar via
Munkedal.

19.00 Vastkustbuffé

Dag 4. Fredag den 12 juni Frukost 07.15

8.30 Avresa till Oscar den Il:s sommarparadis Marstrand

promenad pa on i vacker sekelskiftesmiljo. Hemresa ca. kl.12.00

Hemma ca kl.18.00.Kostnad for resan 4.980:- (enkelrumstillagg 750:-) vid minst
35 anmalda. Anmaélan senast den 1/5-2020 med personnummer, till Bertil
Bengtsson, mail: bertil.ben@telia.com Tel: 0708-45 66 68. Faktureras av
Vellinge SPF, bankgiro 501-3859

| resans pris ingar 3 6vernattningar,3 ggr lunch, frukost och middag samt

2 ggr formiddagskaffe, jamte bussresan.

Rosenfestivalen pa Nordfyn,3 dagars resa avfard den 31/7-2020

Vi startar tidigt pa morgonen och anlander till Kongsdals Have (21 mil). Dar
spiser vi en Dansk Frokost med smorrebrdd, dar far vi ocksa en intressant
presentation, av Kongdals Have , en 6ppen Tradgard pa 20.000 kvm.

Nu gar farden till vart hotell i Bogense,den lilla staden vid Kattegatt

Dag 2. Invigning av Rosenfestivalen kl. 10.00. Njut av synen och doften av mer
an 100 000 rosor. Gatorna myllrar av marknader, hantverksbodar och musik. Pa
torget ar det matmarknad och i Radhuset har en lokal konstnar smyckat tva
stora salar med ett rosenhav.

KI. 16.00 aker vi till Gronlokke plantskola Skandinaviens storsta producent av
tradgardsrosor. Det blir en guidad tur bland mer an 1200 olika sorters rosor
odlas

Dag 3. Nu blir det museum och hemfard efter frukostbuffén. Vi stannar forst
vid Morten Korch museet dar vi far en intressant guidning om denne kande
danske forfattare. Mittemot ligger Kaersgaard Transportmuseum dar vi far se
Hastvagnar fran ambulanser till Fredrik den Vllls Coupé samt vintagebilar.
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Allt detta far vi for en kostnad av 3.595:-/person. Enkelrumstillagg 395:-

Vi har reserverat 25 platser och senaste dag att anmala sig ar den 15/5-2020

Ar vi snabba att anmaéla kan vi kanske fa fler platser.

Anmalan till Bertil Bengtsson, Mail: bertil.ben@telia.com Tel:0708-45 66 68
Tid och plats for avhamtning meddelas senare. Faktureras till Kristianstads
buss.

Resa till Honsalottas Museum

Onsdag 9 september 2020
Vi dker fran

FBU kl. 6,40
Biblioteket kl. 6,50
Vellinge kl. 7,00

Vi skall besoka Honsalottas luffarmuseum, som inte ar ett vanligt museum. Dar skrattas
det, man sjunger och trivs. Snacke-Per berattar om luffare pa ett skamtsamt satt och vi blir
underhallna med musik. Pa vagen dit stannar vi for bussfika med frukostfralla. Vi berdknar
vara fram ca 11.00 dar det blir lunch och eftermiddagskaffe och tid for eget strévande
bland alla samlarprylar. KI 15.00 styr vi vagen hemat, och berdknar vara hemma ca 18.30
(Vellinge som forsta anhalt)

Pris: 800 kr/person vid minst 30 personer

Betalning skall ske senast 27/7 till bg 5706-2127
eller swish 0709209089.

Skriv namn, resans datum samt Ljungens Seniorer
Anmalan senast 27 juli 2020 till:

Ann-Lis Lexryd,

tel 070-733 38 10, E-post annlishviken@gmail.com
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Resa till Blekinge tisdag 2 juni 2020

Vi aker mot Blekinge, och under formiddagen gor vi ett stopp for fika innan vi nar fram till
det pittoreska fiskesamhallet Hallevik.

Har pa Listerlandet besoker vi ett rokeri.

Resan fortsdtter genom Ronneby till Nattraby. Har vantar angbaten ”"Axel” som tar oss via
Nattrabyan over Borgmastarfjarden in till Karlskrona. Har gor vi en rundtur och ser bl.a.
Amiralitetskyrkan, och Rosenbom. Det blir sedan lunch och nagra vackra vyer 6ver
skargarden. Vi avslutar dagen med en eftermiddagsfika, innan vi nar hemorten ca 18.00.

Avresa: 06,45 FBU
06.50 Biblioteket
07.00 Vellinge

Pris/person 795 kr  (vid 35 personer.)
Faktureras av Tjornarps Buss

Anmalan Senast 20 april 2020 till ,
Ann-Lis Lexryd, tel 070 733 38 10, E-Post annlishviken@gmail.co

Resa till Vilnius den 28/9-3/10 2020

Vilnius ar formodligen en Europas bast bevarade huvudstader med vackra
byggnader. Vill man shoppa finns det manga affarer.

Barnsten och linne ar populara artiklar.

28/9 Avresa fran Hollviken FBU kl 15,00, Biblioteket 15.05,
och Vellinge busstation 15,15

Vi reser vi till Karlshamn dar vi tar farjan till Klaipeda.

Pa baten far vi tvarattersmiddag med ett glas vin eller 6l.
Batresan blir i delad i utsideshytt. (tur och retur)

29/9 Frukost pa baten innan bussen styr farden till Vilnius, dar vi berdknar vara
vid Hotell Ibis Vilnius Centre, ca 13.30.
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Vi checkar in och ater lunch med ett glas vin eller 6l.

Efter lunch aker vi pa guidad rundtur i gamla stan (ca 3 tim.).

Pa kvallen ater vi trerattersmiddag med ett glas vin eller 6l.

30/9 Efter frukost pa hotellet aker vi till KGB Museet och blir guidade. Efter
lunch med dricka ar det dags for 6lprovning.

Pa kvallen ar det trerattersmiddag med dricka.

1/10 Efter frukost aker vi till Trakai for guidad tur och besdker museum och
slottet. Darefter tillbaka till hotellet och eftermiddag pa egen hand (lunch ingar
inte denna dag)

Pa kvallen ar det dags igen for trerattersmiddag med 1 glas vin eller 6l pa en
traditionell litauisk restaurang med show.

2/10 Efter frukost ar det ledig tid och vi intar en gemensam lunch med dricka.
Darefter gar farden till Klaipeda. Pa farjan ater gemensamt en tvarattersmiddag
med 1 glas vin eller o6l.

3/10 frukost pa baten sedan aker vi vidare hem med bussen.

Pris: 8 895 kr vid minst 31-35 anmalda
Enkelrumstillagg pa hotell 1 295 kr, och pa baten 499 kr/tur.

OBS! Sista anmalningsdagen 23 jan 2020 till Ann-Lis Lexryd,
tel 070-733 38 10, E-post annlishvike@gmail.com
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— A Vi har oppet 364 dagar om aret!

Som medlem i SPF Klubb 72 ar Du forsakrad for olycksfall i alla vara aktiviteter

samt dven under resa till och fran var verksamhet genom Forsakringsbolaget
Skandia.

Postadress: SPF Seniorerna Klubb 72 Vellinge

c/o Birgitta Nilsson Betvagen 7, 235 43 Vellinge

Bankgirokonto: 501-3859, Organisationsnummer: 802472—-0123
E-post: arne_maj@telia.com

Medlemsavgifter: Ordinarie medlem 330kr/ar. Vinmedlem &r den som ocksa
ar medlem i annan SPF-férening och betalar da 150kr/ar, da 4r man
valkommen i vara aktiviteter och vara manadsmoten.

Den arliga medlemsavgiften faktureras via central uppboérd av SPF i Stockholm.
Inbetalning sker till deras bankgiro nar de har distribuerat inbetalningskort till
er.

MALMPERSSON

FASTIGHETSBYRA
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Ordf, KPR

Monica
Hultberg

monica.hultberg@
gmail.com

070-20 95 640

V Ordf,

Arne Nilsson

arne_maj@ telia.com

070- 3355329

medlemsregister
Kassor
Birgitta nilssonsbetvagen@ 42 05 44
Nilsson telia.com 0736— 950986
Erik Skog erik@skog.se 0706- 370421
Resor, bio
Bertil bertil.ben@ telia.com 0708—- 456668
Bengtsson
&
- Inger Stiber |Inger.stiber@gmail.com |0709- 422238
Manadsmoten
Hemsida nyhetsbrev
Lars-Ake larsann3915@gmail.com |0768- 450845
Gustafsson
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