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Innehall Program

Ordférande har ordet Sid 4
Information om féreningen Sid 5-6
Kallelse arsmote Sid -7
Manadstraffar Sid 8 -12
Teater och Konserter, Bio Sid 13
Studiebesok Sid 14
Resor Sid 14-20
Veckoaktiviteter Sid 21-23
Andra aktiviteter Sid 24-25
Presentation Styrelsen Sid 27

Kalendarium varen 2025

Lunch/fika med gemenskap!
1:a, 2:a, 3:e och 4:e onsdagen i manaden traffas vi som vill ata/fika och ha
trevligt tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill. Med bdrjan 7:e januari.

1.a Almgarden 13.30. 2:a Bjorns 13.30.
3:e Santa Lucia 13.30. 4:e Schenken 13.30.
15 januari Manadstraff Foredrag Vita Bussarna.

18 februari

19 februari

25 februari

27 februari

19 mars

31 mars

22 april
P8xprikAndrat till 5/5
14 maj

21 maj

22 maj

11 juni

12 augusti

15-19 september

Studiebesok Hokopinge skola

Manadstraff. Arsmote. Féredrag: Susanne Iwarsson
Resa till Danmark

Vinprovning

Manadstraff Senilteater “Cabaret Livslinjen
Resa - Blekinges parlor den 31 mars 2025
Resa “Udda utflykter”

Mannekanguppvisning

Resa — Carlsberg och Gavno

Manadstraff Underhallning av BOURbon Boys
Vinprovning

Manadstraff Grillafton

Resa till Ven

Resa Brattislava och Wien



Ordforande har ordet.

Vilken host det varit 2024, SPF Vellinge klubb 72 vill tacka medlemmarna for
det. Fran Socialstyrelsen har vi ansokt och fatt bidrag till var verksamhet,
ensamstaende/ensamhet ar en grupp som vi fokuserade pa under hosten,
utflykt subventionerad med buss till Norrviken bl.a. Julmotet subventionerade vi
ocksa med en billig motesavgift.

Hostens aktiviteter har varit engagerande och manga medlemmar har tagit
tillfallet i akt och besokt vara manadstraffar. Tva traffar drog mest medlemmar,
Mikael Neumann och Staffan Olander var mest valbesokt. Vara veckoaktiviteter
ar som alltid givande och engagerar manga, vill da speciellt tacka vara
gruppledare som ser till att alla trivs. Mannekanguppvisning tillsammans med
PRO blev en trevlig eftermiddag och vi fick se och kdnna pa hostmodet fran
Drink&Wear, Soneth mode och IKGAI mode. Vi fortsatter med
mannekanguppvisning under varen. Vinprovning valbesokt det ocksa, nya
landers viner till varen.

Tyvarr har det varit lagt intresse for resor, vi hoppas att vart utbud under varen
kan locka till utflykt. Ekonomin ar i dessa tider sa klart anstrangd men det visar
val sig snart att Sverige gar mot battre tider for pensionarer och forhoppningsvis
fler rantesankningar. Vi tar nya tag med intressanta resor under varen.
Programmet under varen innehaller saval musik som foredrag pa vara
manadstraffar. GIom inte grillkvall i juni.

Var hemsida ar alltid uppdaterad av Lennart, titta in dar da och da. Vi vill garna
ha mejladress till vara medlemmar och det ar inte manga numera som vi inte
kan nad via mejl. Det ar viktigt for oss att halla kontakt och skicka nyheter,
paminnelser via mejl osv. Facebooksidan ar ocksa ett forum for medlemmarna,
bli garna medlem dar ocksa.

Arsmotet den 19/2 &r ni valkomna till, vi saknar fortfarande en valberedning,
anmal ert intresse till mig om ni vill inga i en valberedning till styrelsen.
Medlemmar ar valkomna att delta pa styrelsemote for att kdnna sig for, kanske
vill man engagera sig i styrelsen. Anmal till mig, forsta motet 2025 ar 8/1 kl. 10
pa Almgarden.



Vill ocksa tacka vara sponsorer som bidrar till var verksamhet, bilder pa dessa
verksamheter finns i programmet.

Speciellt vill vi tacka Lions Clubb Vellinge for deras bidrag
om 10 000 kr till vart program!

Vi ser fram emot varen och hoppas att ni finner vart
program intressant!!

/Agneta Bjuvang

INFORMATION

Anslagstavlor — foreningen satter upp information I[6pande om kommande
evenemang pa Almgardens anslagstavla och i gangen vid Bjorns konditori.

Hemsida & Facebook

Foreningens hemsida —
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-klubb-72-vellinge
eller i webbladsare sok SPF Vellinge. Har finns I0pande uppdateringar om
foreningens olika aktiviteter.

Vi har en egen gruppsida pa facebook. “SPF Vellinge Klubb 72” i Facebook
Foreningsuppgifter

SPF seniorerna SPF klubb 72 Vellinge

c/o: Agneta Bjuvang

Valkyriagangen 1

235 35 VELLINGE

Organisationsnummer: 802472-0123

Bankgiro: 501-3859 (kan ej anvandas for att betala medlemsavgift).
Adressandring — E-postadresser

Uppgifter om adressandring, andring av telefonnummer och ny e-postadress ar
viktig for att du skall fa aktuell information fran var férening, distrikt och
forbund och inte minst SPF-tidningen SENIOREN.

Uppdatera dina uppgifter genom att ringa eller e-posta Lennart Gredenman
tel: 070-219 15 35 eller e-post: Igredenman@hotmail.com
Aktivitetscheckar

Fran 2021 far alla som ar 75 ar eller aldre tva aktivitetscheckar om 250 kr

vardera fran kommunen. De kan anvandas i var forening till de flesta
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aktiviteterna samt vara manadsmoten. Det finns ocksa mojligheter att anvanda
dem i andra foretag och foreningar som kommunen har bestamt.

Medlemsavgifter 360 kr 2025 per kalenderar

Den arliga medlemsavgiften faktureras via central uppbord av SPF i Stockholm.
Inbetalning sker till deras bankgiro nar de har distribuerat inbetalningskort till
er.

Vanmedlem fran annan SPF-férening 150 kr per kalenderar vilket skall betalas
till foreningens Bankgiro 501-3859.

Viktigt om anmalan och betalning

Vid betalning, som skall vara insatt pa foreningens bankgiro, ar det viktigt att
det framgar vem som betalar och vad det avser.

Som medlem i SPF Klubb 72 ar du forsakrad for olycksfall i alla vara aktiviteter
samt aven under resa till och fran, genom férsakringsbolaget Skandia.

Nedan foljer andra exempel pa rabatter som vi kan fa som pensionarer. Se dven
forbundets hemsida www.spfseniorerna.se

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig grupp-forsakring.
Innehallet i forsakringen ar beroende av din alder. Nya medlemmar som fyllt 60
men inte 70 ar far liv- och olycksfalls-forsakringen per automatik, denna ar
gratis i 3 manader. Den som vill behalla forsakringen darefter betalar
forsakringspremien med det inbetalningskort som kommer fran Skandia. Nya
medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds att teckna en olycksfallsforakring.
Aven denna ar kostnadsfri for nya medlemmar de férsta tre manaderna.
Olycksfallsforsakringen kan aven tecknas senare under medlemskapet.

If - Huvudpartner
« 15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusforsakring
5 % rabatt pa bilforsakring
10 % rabatt pa batforsakring
50% pa slapvagnsforsakring

Resor.

SPF Klubb 72 Vellinge och Ljungens Seniorer Hollviken samarbetar med att
arrangera sasongens resor. Info om anmalan och debitering anges under
respektive resa. Anmalan ar bindande och aterbetalas ej.

Du hittar aven information om resorna pa var hemsida.



Kallelse till arsmote

Medlemmarna i SPF Seniorerna SPF Klubb 72 Vellinge kallas harmed till

arsmote.

Plats:
Tid:

Hantverksgarden i Vellinge
Onsdagen den 19:e februari 2025, kl 15.30

Preliminar Foredragningslista

20.

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera dagens
protokoll samt att aven vara rostraknare

Provning av att kallelsen till arsmotet skett i behorig ordning
Faststallande av foredragningslista

Behandling av styrelsens arsredovisning och revisorernas berattelse
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om ersattning till styrelsen

Behandling av motioner.

. Beslut om budget for verksamheten 2025

Beslut om arsavgiften verksamheten 2026

. Beslut om antalet styrelseledamoter och ersattare

. Val av ordférande

. Val av Ovriga styrelseledamater

. Val av revisorer samt ersattare

. Val avombud och ersattare till distriktsstamman

. Val av ledamot och ersattare i Kommunala Pensionarsradet KPR
. Beslut om antalet ledamoter och ersattare i valberedningen

. Val av ordférande samt 6vriga ledamoter i valberedningen samt

ersattare.
Avslutning

Vellinge december 2024
Styrelsen halsar er alla valkomna.



Manadstraffar

Vi tréffas preliminart pa Hantverksgarden den tredje onsdagen i manaden
16:00. Inslapp 15:30.

Av utrymmesskal maste vi begransa deltagarantalet till 90 personer.

Entréavgiften ar 230 kr och inkluderar foéredrag eller underhallning, fortaring,
information. Lotteri anordnas. Fortaringen kan variera. Bara bordsvatten
inkluderas i priset. Alla andra drycker tas med av var och en.

Bindande anmalan till manadstraff kommer fran 2025 bara att kunna ske genom

att deltagaravgiften betalas in pa vart bankgiro 501-3859, senast onsdagen
fore traffen.

Glom inte att ange namn. Vid behov kontaktas Bertil Bengtsson helst via
mail:bertil.ben@telia.com. SMS 070-8456668. angaende manadstraffarna.

ICA

KVANTUM

Vellinge
Alla dagar 7-21
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Manadstraff 15:e januari

Hantverksgarden onsdagen den 15/1 kl16:00

Foredrag Vita bussarna

Under nastan tva manader i slutet
av andra varldskriget 1945
raddades tusentals manniskor till
Sverige med de Vita bussarna fran
nazisternas koncentrationslager.
Raddningsaktionen var den storsta
humanitara raddningsaktionen
under hela andra varldskriget och
totalt kom c:a 17.000 personer till
Sverige tack vare de Vita bussarna.

Idag, snart 80 ar efter andra varldskrigets slut, ar fragan om manniskor pa flykt
och om de Vita bussarna fortfarande aktuell. Kom darfoér och lyssna pa den
intressanta berattelsen om hur aktionen kom till, om vilka manniskorna som
deltog var och vad som faktiskt hande.

Foreldser gor Johan Ekblad till vardags verksamhetsutvecklare pa
Studieforbundet Vuxenskolan och frivilligledare for Vitabussgruppen inom
Malmokretsen av Roda Korset.

\elling
N\-bostd
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Manadstraff 19:e februari
Hantverksgarden onsdagen den 19/2 kl 15.30

Arsmote.
E-post kommer att skickas ut nar kallelse och 6vriga handlingar finns tillgangliga
pa hemsidan.

Efter arsmotet féredrag:
Lyckosamt, aktivt och hdlsosamt aldrande -
Vad ar det vi stravar efter?

Professor Susanne Iwarsson ar verksam vid Institutionen for
halsovetenskaper vid Medicinska fakulteten, Lunds universitet.
Hon bedriver forskning om aldre, aldrande och halsa,
exempelvis om boende, teknikutveckling och kompetens och
kvalitet i aldreomsorgen. Med sin bakgrund som leg.
Arbetsterapeut har hon sarskilt intresse for halsoframjande
aktivitet i vardagen.




Manadstraff 19:e mars
Hantverksgarden onsdagen den 19/3 kl16:00

Senilteatern Spelar

"Cabaret Livslinjen”

Forestallningen tar sitt avstamp i hur det ar att bli aldre och
manus bygger pa handelser ur egna vardagshandelser. Du
kommer att fa méta damen som skall kopa fika, lindansaren
med artros i knana och den otrevliga personalen pa apoteket.

Senilteatern ar ett gang glada pensionarsdamer. De traffades
pa en folkhdgskola dér de gick pa 55+ linjen. Teater fanns
som tillval och pa det s&ttet uppstod teatergruppen. Manus
skriver vi sjalv.

VE LLINGE
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Manadstraff 21:a maj
Hantverksgarden onsdagen den 21/5 kl 16:00
Underhallning av BOURbon Boys

Svingig & humoristisk jazzmusic!!
Citat fran Dagspressen: "Den eminenta
jazzkvintetten The BOURbon Boys med
sangaren Bo Werholt trakterar sina
instrument och sanger och spelar en
harlig Kabaret-och tradjazz for oss. The
BOURbon Boys havdar med emfas att de
har sitt namn fran gatan Bourbon Street
i New Orleans, och inte fran whiskyn
Bourbon. Tro det den som vill...Svanger
gor det i vilket fall!!!

Manadstraff onsdag 11:e juni

Grillafton med underhallning. Pris 50 kr/person
Anmalan senast 4 juni till Agneta Bjuvang agnetabj@gmail.com

—

e S -

Vid uppvisande av annonsen bjuder vi pa kaffe eller te under januari 2025
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Teater och Konserter Lankar till forestallningarna finns pa var hemsida.

Tisdagen den 25 februari kl 19.00 SALOME pa Malmo opera
Priser 638:-, 553:-, 497:- Bokas senast 29 december.

Onsdagen den 23 april Kl 19.00 LA BOHEME pa Malmo opera
Priser 553:-, 497:- Bokas senast 23 februari.

Pa Malmo Opera extraforestallningar.

Roxette-musikalen JOYRIDE the Musical pa Malmo Opera

Torsdagen den 10 april kl 19.00. Pris 310:-till 574:- Bokas senast 10 februari.
Séndagen den 27 april kl 16.00 Pris 595:-, 676:- Bokas senast 20 februari.

Lérdagen den 15 mars kl 18.00 MALMO STADSTEATER HIPP

Flickan fran landet i norr. Pris efter hur manga som vill ga, hogst 380:-
Musikteaterforestallning med latar av Bob Dylan dversatta av Mikael Wiehe
Fatal platser. Bokas senast 15 februari.

Torsdagen den 8 maj kl 19.00 VIVA ITALIA pa Malmo Live
Konsert Italiensk musik. Pris 391:- Bokas senast 9 februari.

Sondagen den 19 oktober2025 kl 16.00 pa Malmo opera
Musikalen CHICAGO Priser 670:-, 805:- Bokas senast 18 augusti.
Onsdagen den 12 november kl 19.00 Priser 510:-, 665:-

Bokas senast 10 september

Bokning och info, Britt Aveling tel 0709 699403, britt.aveling@gmail.com

BIO
| samarbete med Tygelsjo SPF planerar vi filmférevisningar pa Nordisk Film vid
Mobilia under varen 2025.
Meddelande om datum och vilken film som visas kommer att férmedlas via
Mail, Hemsida och Facebook.

Anmalan till Bertil Bengtsson helst via mail: bertil.ben@telia.com
eller SMS 070-8456668.

13



Studiebesok.Hokopinge skola

18/2 kl 14 -15 &r vi valkomna att fa en inblick av hur framtidens skola ser ut,
presentation och rundvandring.Traff vid huvudentrén med de roéda pelarna.
Hokopinge skola ar en skofri skola, ta med inneskor.

Anmaélan senast 11/2 till Agneta Bjuvang, agnetabj@gmail.com

Resa till Danmark tisdagen den 25 februari 2025

Klockan 9.00 &r det dags for dagens forsta stopp och formiddagsfika pa
Kvarteret Erikstorp i Borstahusen.

Vi &ker vidare till Oresundlinjens firja som tar oss till
Helsingor och dar dker vi vidare till vart forsta besoksmal
Fredriksborgs slott i Hillerod. Vi far en guidad rundvisning, ca

1 timme dar vi upptacker slottets historia, imponerande
konstsamling och fantastisk tradgard. En parla i Danmarks kuIturhlstorla

Darefter aker vi vidare och det ar dags for lunch ca kl. 14.00.
Efter maten fortsatter var resa och ca 16.00 anlander vi till
Niva malningssamlingar dar vi far en guidad visning av konst-

samlingarna och sedan eftermiddagskaffe.
Sedan aterstar hemresan och vi berdknas vara i Vellinge ca 19.30

Pris: 1525 kr/person vid minst 30 personer.

Resan faktureras av Martenssons Buss.

Avresa Hollviken Moten Mat o Logi kl. 8.00, biblioteket kl. 8.05, Vellinge
busstation city kl. 8.20.

Anmalan senast: 24 januari 2025 till
Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com, 0707-333810.
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Resa - Blekinges parlor den 31 mars 2025

Vi inleder dagen fran hemorten pa éverenskommen
tid och plats. Resan gar vidare mot Ronneby och Café
Mandeltartan. De bakar allt fran grunden och endast
med de basta ravarorna. Har vantar var formiddagsfika
som vi ska avnjuta i genuin miljo.

Matta och beldtna samlas vi ater i bussen. Nu ska vi fa
en guidad rundtur dar vi far hora lite om Blekinges
historia. Efter en intressant rundtur fortsatter vi bland
historiska platser, som till exempel Johannihus slott
och Edestad kyrka.

Den guidade turen avslutas och vi dker till Eriksberg
Vilt & Natur. Har borjar vi med att njuta av en delikat
lunch som avslutas med kaffe och kaka i en underbar
miljo. Nu ar det dags att kora in genom grinden till
Eriksbergs Viltpark, det ar som att komma till en ny
varld. Har far vi en guidad tur dar vi moter det vilda
livet pa djurens villkor. Inom omradet som ar Nordens
storsta safaripark vandrar vilda kronhjortar, dovhjortar, visenter, vildsvin och
mufflon fritt omkring tillsammans. Vi avrundar vart besék med en god
eftermiddagsfika.

Nu ar det bara hemfarden som vantar. Med manga glada minnen och
upplevelser rikare, tar vi farval pa hemorten igen.

Pris: 1175 kr/person. | priset ingar resa i modern turistbuss, formiddagsfika pa
Café Mandeltartan, guidning bland Blekinges parlor, lunch, kaffe & kaka pa
Eriksberg, entré & guidning pa Eriksberg och reseledarservice.

Pastigningsplatser: FBU Hollviken kl. 6.45, biblioteket Hollviken kl. 6.50,
busstationen Vellinge kl. 7.00

Resan faktureras av Bussbolaget

Sista anmalningsdag den 3 februari till Birgitta Jagorstrand,
bjagorstrand@gmail.com, tel. 0706481904. Viktigt att skriva namn, mailadress,
mobilnummer samt pastigningsplats. Meddela aven om eventuella allergier,

kostavvikelser samt om det behovs speciell plats i bussen pga. funktionshinder.

Valkomna till en handelserik dag.
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"Udda utflykter” torsdagen den 22 april 2025

Turen gar till mindre kdnda och spannande resmal med en
historia bakom ruinerna. Vi har guide med oss som berattar
om de olika platser vi skall besoka.

Vart forsta besok gar till Hyby Branneri, Hyby som en gang

var ett av landets aldsta och minsta privatagda branneri.

Vi tar en bussfika och aker sedan vidare till Nasoteket i Lund. Dar finns en
samling av avgjutna nasor fran mer eller mindre kanda personer som aven kan
beskadas i profil.

Farden gar vidare till platsen for slaget vid Borst, Magnarod. Dar far vi hora om
Torstensonska kriget mellan Sverige och Danmark.

Darefter ar det dags for lunch. Matta och beldtna fortsatter vi till Listarums
Lufttankar, Smedstorp Lufttorkarna i Listarum ar nagot sa ovanligt som en
sevardhet undertecknad av Trafikverket.

Sedan vidare till Ostra Tommarps Kalkugn, Tommarp. Ostra Tommarp hette en
gang i tiden Tumathorp och var under medeltiden en valkand stad med eget
myntverk och kloster

Efter all info vilar vi och tar en bussfika.
Sist besoker vi Balkakra kyrkoruin. Ruinen har genom aren sett flera
restaureringar som gor den till en av de mer valbevarade medeltida
odekyrkorna pa sodra Skanes slattmark.

Vi beraknar var hemma igen ca klockan 18.00
Pris: 800 kr / person. Resan faktureras av Kagans Buss.

Avresa Hollviken Moten Mat o Logi kl. 9.00. Biblioteket kl. 9,05, Vellinge
Busstation Centrum kl. 9,20.

Anmalan senast: 10 mars 2025 till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com,
0707-333840

16



Resa — Carlsberg och Gavno den 14 maj 2025

Efter upphamtning pa hemorten fortsatter vi via
Oresundsbron till Kbpenhamn och Carlsberg. Har far vi en o
guidad visning i det nya och gamla Carlsberg. Det blir dven —— #il}
tillifdlle att handla lite souvenirer fér den som dnskar.
Nu borjar det nog kurra lite i magen sa vi beger oss mot
narliggande Restaurant Bjaelkehuset, for att avnjuta en
god dansk lunch. Har erbjuds vi aven att handla extra
dryck for svenska pengar. Nar vi ar matta och beladtna ar
det dags for nasta aventyr.

Vi samlas ater i bussen och aker till Gavno Slott i
Naestved. Har har vi mojlighet att strosa runt i vackra
omgivningar och utforska parken pa egen hand. En
fortrollande tulpan-festival dar dver en halv miljon unika
tulpaner stolt visas upp i aventyrliga fargspel och
magnifika kompositioner. Vi ska givetvis dven fa en
eftermiddagsfika innan var hemfard.

Imponerade av alla unika blomster och konstverk i
historiska miljoer, samlas vi ater i bussen och gor oss redo
for hemfard.

Aven hemresan gar via Oresundsbron och snart ar vi &ter pa svensk mark. Vi tar
farval vid var hemort med harliga minnen och kanske en och annan souvenir i
bagaget.

Pris: 1650 kr/person. Har ingar bro- & vagavgifter, entré samt guidad visning pa
Carlsberg i Kbpenhamn. Lunch, inklusive 1 glas 6l/vin eller vatten pa restaurang
Bjaelkehuset i Kbpenhamn. Entré samt eftermiddagsfika, Gavno
Pastigningsplatser: FBU Hollviken kl. 8.25, biblioteket Hollviken

kl. 8.30, busstationen Vellinge kl. 8.45

Sista anmalningsdag den 21 mars till Birgitta Jagorstrand,
bjagorstrand@gmail.com, tel. 0706481904.

Resan faktureras av Bussbolaget.

Viktigt att skriva namn, mailadress, mobilnummer samt pastigningsplats.
Meddela aven om eventuella allergier, kostavvikelser samt om det behovs
speciell plats i bussen pga. funktionshinder.

Valkomna till en handelserik dag i Danmark.
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Resa till Ven Tisdagen den 12 augusti 2025

Vi dker mot Landskrona och kl. 10.00 avgar farjan mot Ven. Var guide Tommy
Lilja tar emot oss och ar sedan med oss hela dagen.

Mellan de olika besoksplatserna dker vi buss. Ett stopp for formiddagskaffe med
durumbulle. Durumvetet odlas pa 6n och bullarna bakas i 6ns bageri.

Efter fika besdker vi Tycko Braheminnena, inkl Tychos observatorium.

Vi far lunch pa Backafallsbyns restaurang. Matta och beldtna aker vi till
Backafallsbyn och dar ingar guidad visning i destilleriet.

Vi dker vidare och besoker Sankt Ibbs kyrka fran 11-hundratalet. Fran
kyrkomuren har man en underbar utsikt mot Backafallen, Danmark och
Kyrkbackens hamn.

Efter eftermiddagskaffet beger vi oss hemat. Farjan avgar 16,45 och berdknar
hemkomst till Vellinge o Hoéllviken ca kl.19 0O.

Pris / person 1.620 kr (vid minst 26) deltagare.
Resan faktureras av Martenssons Buss.

Avresa fran Hollviken, Mat o Logi kl. 7.30, biblioteket kl. 7.40 och Vellinge
busstation centrum kl. 7.55

Anmalan senast 10 juli 2025. Anmalan till Ann-Lis Lexryd
annlishviken@gmail.com, 0707-333810
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Resa till Bratislava och Wien den 15-19 september

Dag 1, Bratislava

Direktflyg kl 9:00 pa morgonen fran Kastrup till Wien. Vi
landar ca 11:30 (preliminara flygtider). Gemensam lattlunch
pa vag till Bratislava. Vi borjar resan med en kort introduktion

i Donaumonarkins historia, samt Osterrikes och Slackens nutid
och kultur och en guidad promenad i den charmiga gransstaden Hainburg med
var svensktalande reseledare. Vi aker vidare till Bratislava dar vi checkar in pa
ett hotell nara Donaukanten. Valkomstmiddagen serveras i klanger av
traditionell musik.

Dag 2, Bratislava

Vi borjar dagen med en guidad rundtur i den slovakiska
huvudstadens centrum. Var svensktalande guide avslojar
spannande guldkorn om landets och stadens historia och

nutid. Darefter blir det fritid for lunch, egna kulturaktiviteter,
shopping och middag pa egen hand.

Dag 3, Wachaudalen

Vi lamnar Slovakien efter frukost och aker mot Wachaudalen i Osterrike. Vi aker
pa en kort battur pa Donau, bland harliga vinodlingar, praktfulla kyrkor och
medeltida fastningar. Lunch i en charmig by och vinprovning hos en lokal
vinodlare. P3a kvallen checkar vi in pa vart centrala hotell i Wien. Middag pa egen
hand.

Dag 4, Wien

Efter frukost tar vi en guidad promenad i Wien. Vi besdker Stefansdomkyrkan, vi
passerar forbi Rathausplatz, Mozarts staty. Operan samt Hofburg. Vi avrundar
med en uppvisning av Lipizzanernas morgonrutin pa Spanska Ridskolan samt ett
besok pa Sisi-museet dar vi utforskar Habsburgarnas och kejsarinnans historia
och vardag.

Eftermiddagen ar lediga for egna strovtag samt lunch pa egen hand.
Avskedsmiddagen serveras i samband med en uppskattad konsert med kanda
musikaliska stycken av Strauss och Mozart.
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Dag 5, Hemresa

Efter frukost finns det lite fritid for en sista-minuten-shoppingrunda. En
privattransfer tar oss till flygplatsen i god tid for direktflyget som gar till
Képenhamn ca 15:00.

Flyg t/r Kastrup-Wien inkl. incheckat bagage. Del i dubbelrum pa 3*hotell, inkl.
frukost (enkelrumstillagg: 3300 kr), 4 natter, Frukostar pa hotellen, 2 middagar,
2 lattluncher, inkl. vatten och gruppaktiviteter enligt program. Svensktalande
reseledare.

Pris 18.900 kr minst 25 resenarer. Faktureras av Experience Transylvania AB
Anmalan senast 14 februari: till Ann-Lis Lexryd
annlishviken@gmail.com, 0707-333810

xR
2@ Advokat
¢ Anna Bjorck Nilsson

Advokat Anna Bjorck Nilsson AB i Vellinge
kan bista er med juridisk radgivning och
rattsligt bitrade vid tvister inom omradena
foretagsjuridik, fastighetsratt och
familjeratt.

Jag ar ocksa notarius publicus.

_p‘.
i@ Advokat

%" Anna Bjorck Nilsson
Stortorget 5 235 31 Vellinge
040-45 01 68

anna@abnilsson.se
www.abnilsson.se
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VECKOAKTIVITETER

Lunch/fika med gemenskap!

1:a, 2:a, 3:e och 4:e onsdagen i manaden traffas vi som vill ater och har trevligt
tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill. Med bo6rjan 7:e januari.

1.a Almgarden 13.30 2:a Bjorns 13.30

3:e Santa Lucia 13.30. 4:e Schenken 13.30

Promenader och sma utflykter i Vellinge

Samling i hornet Almgarden Vellinge Gastis. Tisdagar
10:00. Efter promenaden dricker vi kaffe tillsammans.
Ingen foranmalan, pagar hela aret. Kontaktperson Britt
Aveling, britt.aveling@gmail.com eller tel. 0709 69 94 03

Boule

Vill du spela boule ar du valkommen till Gransgatans
boule. Start april 2025. Man bor vara dar kl. 9.45. Spelet
borjar 10.00. Medtag eget fika for rast 11.00 - 11.15

Pris: 10 kr. per gang
Torsdagar Kl 09.45 Var-sommar, Gransgatan.
Goran Palsson tel: 0705-230416

NY TERMIN HALSOGYMPA VELLINGE

En varierad traning oppet for alla er som vill bli
starkare, mer rorlig och ma annu lite battre!
Datum och plats:

Onsdagar 8/1- 14/5 (ej 30/4) 18ggr

KI 09.00- 10.00 Vanningen Utomhus

900kr hel termin

Boka din plats via SMS till tranare

Jessica Barrnas 0700-47 88 38

Valkomna

21



Litteraturcirkel

Eva Karlsson tel. 0707 455558

Vi laser bocker och diskuterar och inspirerar varandra
till att Iasa mer.

Almgarden, tisdagar start 21/1 pa. Kl 13.30 - 15.30

Gin Rummy

Inger Nilsson, tel. 0705 22 05 27,
in0705220527 @gmail.com
Almgarden, mandagar 13:00 - 16:00.
Startar den 13:e januari.

Priffe
Lars-Ake Petrici, tel. 0706 58 22 66 oo
Almgarden, onsdagar 13:00 - 16:00 ol

Startar onsdagen 9:e januari.

Canasta

Birgitta Nilsson, 073 6950986,
nilssonsbetvagen@telia.com
Almgarden, torsdagar 14:00 - 17:00.
Startar den 9:e januari.

Biljard

Almgarden, individuell anmalan i receptionen

Malarglddje med Marja

Marja Skog, marja@skog.se tel. 0727 33 00 57 W J

Inga forkunskaper kravs.Tag med eget material. Vi malar : :
tillsammans med gladje efter egen formaga. Almgarden, !/)
onsdagar 13:00 - 16:00. Startar 29/1-23/4.
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Snickarintresse och pensionarer

| Vastra Ingelstad har kommunen bra
lokaler fulla med trevligt sallskap och
snickerimaskiner for den som ar
intresserad av finsnickeri. Foreningen
Trasnidarna driver lokalen for
kommunens pensionarer. Kontakta
Rolf Nilsson roki@banhof.se 0708-
443516 eller Goran Petersson 0738-
408415. Goran ar ordférande
Trasnidarna.




Andra Aktiviteter.

Varens vinprovningar 2025, 27 februari och 22 maj
Antalet deltagare fran SPF ar 15 personer och PRO 15 personer vid varije tillfalle.
Denna gang kommer vi att utforska viner fran Chile och Spanien.

Torsdagen den 27/2, klockan 18.00, blir det en
smakresa med viner fran Chile. Idag ar Chile den
femte storsta exportoren av viner i varlden och den
sjunde storsta producenten.

Sommelier Carina Johansson fran Vin och Smak,
kommer att halla i kvallens provning dar vi far
bekanta oss med nagra av dessa viner.

Pris: 280 kronor/person, ej medlem som ar medbjuden av SPF-medlem
330 kronor.
Sista dag for anmalning och inbetalning den 14/2

Torsdagen den 22/5, klockan 18.00, handlar om
Spanien som har varldens storsta vinareal, men ar
nummer tre som vinproduktionsland.

Sommelier Eva Rosenqvist presenterar och leder

provningen av cava, vitt och rott vin.

Pris: 280 kronor/person, ej medlem som ar medbjuden av SPF-medlem
330 kronor.
Sista dag for anmalning och inbetalning den 14/5

Anmalningarna for bada provningarna sker till
Marianne de Blanck Wirén, mejl: marianne.wiren@outlook.com
Inbetalningsinformation fas i svar pa bekraftad anmalan.

OBS! Viktigt ndr ni anmaler er att det star vilken provning ni vill ga pa och ert

TITI

namn. GI6m inte att ta med er fyra glas.
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Andrat till 5/5
Mannekanguppvisning den 28/Kklockan 15.00

=1

..L\;L R L o sa R T

IKIGAI Mode

Drink & Wear Te och Jeanshandel

Soneth Mode

Vi traffas som vi brukar pa Almgarden. Dar far vi ta del av varens och
sommarens alla spannande nyheter for bade kvinnor och man.

Vi kan erbjuda 35 platser for medlemmar fran SPF och 35 fran PRO.
| priset som ar 60 kronor/person ingar fika.

Anmalan och betalning senast den 14/4. Vid utebliven betalning erbjuds platsen
till annan intresserad.

Anmalan till: bjagorstrand@gmail.com

Inbetalningsinformation fas i svar pa bekraftad anmalan.

Nar ni kommer till mannekanguppvisningen, ar det viktigt att forst anmala sig
och sedan ta plats. Notera om ni gjort anmalan till SPF eller PRO.

T DIG INSPIRERAS BLAND VAXTER & INREDNING

Vi dir kanske mest kanda fir var stora julutstallning, Tomtebyn. Men farutom fantastiska.
ulllﬂ!rihumﬂd de clika sasongerna, hor ﬂﬂmwﬂuﬂwﬁmwm trédgards-
ukter, djurtillbehar, inredning och handplockade delikatesser. Du kan frstés ocksa

ﬁhnﬁnﬂpﬂhir ollor lata lﬁghlp&uulivﬁ'mdghh Fantasy Garden.

‘u/elhngebl omman’

T il Byl S,
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Min Optik

www.minoptik.se

040-426280

Valkommen till Mj’s Dator och Mobilservice
—din palitliga partner for all teknisk hjalp!

"Har du problem med din dator eller mobiltelefon? Oroa dig inte! Vi erbjuder
snabb och professionell service for att fa dina enheter att fungera som nya
igen. Oavsett om det handlar om reparationer, uppgraderingar eller enklare
felsokningar, sa ar vi har for att hjalpa dig.

Varfor valja Mj’s? - Experttekniker med lang erfarenhet - Snabb service med
hog kvalitet - Konkurrenskraftiga priser - Trevlig och personlig kundservice

Ett specialerbjudande for dig! F& 10% rabatt pa din forsta reparation!
Besok oss pa Stortorget 11 i Vellinge eller kontakta oss pa 0765646244 for att
boka din tid eller stalla fragor. Vi finns dven pa Facebook — f6lj oss for nyheter
och erbjudanden!

~Oppettider: M&ndag-Fredag 10.00-1800 Lérdag 10.00-14.30

Mj’s Dator och Mobilservice — dar din teknik ar i trygga hander.
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Medlemskorten for 2025 finns
nu digitalt ndr man pa SPF-
hemsidan loggar in pa Mina
sidor.

FOr er som inte ar eller har
digital mojlighet gar det bra att
klippa ut kortet och skriva in sitt
namn.

Styrelsen 2024

Ordférande Agneta Bjuvang
0702-308287
agnetabj@gmail.com

Kassor Bertil Bengtsson
0708 456668
bertil.ben@telia.com
Bankgiro 501-3859

Sekreterare Ingrid Auinger
073 6491979
ingridauinger25@gmail.com

Resor Birgitta Jagorstrand
0706 481904
bjagorstrand@gmail.com

Ledamot Birgitta Olsson
0708 701194
gittan.o@hotmail.com

Medlems- och webbansvarig
Lennart Gredenman

0702 191535
lgredenman@hotmail.com

Medlemskort (\ l_\ I_
SENIORERNA

- !

Namn:

Forening: SPF Seniorerna Klubb 72 Vellinge
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SPF Klubb 72 Vellinge

IKIGAI

MO D E

KLADER - SKOR - VASKOR
SMYCKEN - ACCESSOARER
Allt en kvinna behaver och lite till...

Falsterbovigen 158, Vellinge (snett mitt emot Vellingeblomman)
Oppetider: tis-fre 1116, lor-son 1215
www.ikigaimode.se



