Hostprogram 2024
SPF, Klubb 72, Vellinge



\lot nagot for
dig och ditt liv

Oavsettom du ska silja eller kdpa

finns vi pd Méklarhuset Vellinge har
farer under hala processen, nardu &r
pa vig mot nagot fér dig och ditt liv.

Maklarhusat Vallings, Stortorgat b
040-42 0416

, ,l Maéldarhuset.




Innehall Program

Ordférande har ordet Sid 4
Information om foreningen Sid 6 -7
Manadstraffar Sid 8 -10
Teater och Konserter, Bio Sid 11
Resor Sid 12 -15
Veckoaktiviteter Sid 16 -18
Andra aktiviteter Sid 19 -21
Presentation Styrelsen Sid 23

Kalendarium hosten 2024

Lunch/fika med gemenskap!

1:a, 2:a, 3:e och 4:e onsdagen i manaden traffas vi som vill dta/fika och ha
trevligt tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill. Med bérjan 31:a juli.
1.a Almgarden 13.30. 2:a Bjorns 13.30.

3:e Santa Lucia 13.30. 4:e Schenken 13.30.

20 augusti Resa ”Christinehofs slott, Tryde Nostalgimuseum”.
4 september Utflykt till Bjarehalvon och Norrvikens tradgard.

5 september Vinprovning Betgangen

12:e september  Resa. Malmads kanaler med “Flotten”

18 september Manadstraff | afton Dansk med Mikael Neumann.

16 oktober Manadstraff. "STAFFAN & BEATLES”

17 oktober Resa, Ut i det Bla 6ver sundet.

21 oktober Mannekanguppvisning Almgarden

20 november Manadstraff. Skanska visor med Agneta & Hans Gottlander
26 november Jularrangemang

28 november Vinprovning Betgangen

2 - 4 december Resa till Berlin i Tyskland

16 december Manadstraff. Vi firarin Julen.



Ordforande har ordet

Solen skiner, varmen ar ljuvlig, syrenerna blommar, pionerna likasa. Det sprider
sig en harlig doft i tradgarden. SPF sasongen narmar sig sitt slut nu i juni.

Nu far vi blicka framat mot en harlig host tillsammans. Vi jobbar pa att det ska
bli ett trevligt program som ni medlemmar ska tycka om. Vi har manga
aktiviteter veckovis och en del andra som tex vinprovning, modevisning och
resor. | host kommer vi att ha en resa med SPF Vellinge som framfor allt ska
rikta sig till ensamstaende. Vi har fatt ett bidrag fran Socialstyrelsen ,45 000 kr
som ska riktas till ensamstaende. En subventionerad bussresa till Norrvikens
tradgardar ar ett av vara mal, vi aterkommer med mer information. Resor finns
som Ljungen/Hollviken seniorer star for, sa vi hoppar pa deras fard.

Manadsmoten fortsatter och vi nodgas hoja priser till 230 kr som jag
informerade om pa senaste motet. Underhallare har vi redan fatt kontakt med,
se programmet, innehall och dagar.

Hemsidan, folj var information som uppdateras regelbundet, Vi sprider ocksa
var information via de nyhetsbrev som skickas till alla som har en registrerad
mailadress.

Till slut vill jag tacka styrelsen for deras insatser, aktivitetsledarna och alla ni
andra som forgyller tillvaron i SPF foreningen.

Halsningar Agneta Bjuvang

KVANTUM

Vellinge
Alla dagar 7-21
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Medlemmar i SPF eﬁrhéllerjO % rabatt!




INFORMATION

Anslagstavlor — foreningen satter upp information I6pande om kommande
evenemang pa Almgardens anslagstavla och i gadngen vid Bjorns konditori.

Hemsida & Facebook

Foreningens hemsida —
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-klubb-72-vellinge
eller i webblasare sok SPF Vellinge. Har finns I0pande uppdateringar om
foreningens olika aktiviteter.

Vi har en egen gruppsida pa facebook. "SPF Vellinge Klubb 72” i Facebook
Foreningsuppgifter

SPF seniorerna SPF klubb 72 Vellinge

c/o: Agneta Bjuvang

Valkyriagangen 1

235 35 VELLINGE

Organisationsnummer: 802472-0123

Bankgiro: 501-3859 (kan ej anvandas for att betala medlemsavgift).
Adressandring — E-postadresser

Uppgifter om adressandring, andring av telefonnummer och ny e-postadress ar
viktig for att du skall fa aktuell information fran var férening, distrikt och
forbund och inte minst SPF-tidningen SENIOREN.

Uppdatera dina uppgifter genom att ringa eller e-posta Lennart Gredenman
tel: 070-219 15 35 eller e-post: Igredenman@hotmail.com
Aktivitetscheckar

Fran 2021 far alla som ar 75 ar eller aldre tva aktivitetscheckar om 250 kr
vardera fran kommunen. De kan anvandas i var forening till de flesta
aktiviteterna samt vara manadsmoten. Det finns ocksa mojligheter att anvanda
dem i andra foretag och foreningar som kommunen har bestamt.

Medlemsavgifter 330 kr (360 kr 2025) per kalenderar

Den arliga medlemsavgiften faktureras via central uppbord av SPF i Stockholm.
Inbetalning sker till deras bankgiro nar de har distribuerat inbetalningskort till
er.

Vanmedlem fran annan SPF-férening 150 kr per kalenderar vilket skall betalas
till foreningens Bankgiro 501-3859.



Viktigt om anmalan och betalning

Vid betalning, som skall vara insatt pa foreningens bankgiro, ar det viktigt att
det framgar vem som betalar och vad det avser.

Som medlem i SPF Klubb 72 ar du forsdkrad for olycksfall i alla vara aktiviteter
samt dven under resa till och fran, genom forsakringsbolaget Skandia.

Nedan foljer andra exempel pa rabatter som vi kan fa som pensionarer. Se dven
forbundets hemsida www.spfseniorerna.se

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig grupp-forsakring.
Innehallet i forsakringen ar beroende av din alder. Nya medlemmar som fyllt 60
men inte 70 ar far liv- och olycksfalls-forsakringen per automatik, denna ar
gratis i 3 manader. Den som vill behalla forsakringen darefter betalar
forsakringspremien med det inbetalningskort som kommer fran Skandia. Nya
medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds att teckna en olycksfallsférakring.
Aven denna ar kostnadsfri for nya medlemmar de forsta tre manaderna.
Olycksfallsforsakringen kan aven tecknas senare under medlemskapet.

If - Huvudpartner

« 15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusfoérsakring
5 % rabatt pa bilforsakring

10 % rabatt pa batforsakring

50% pa slapvagnsforsakring

Resor.

SPF Klubb 72 Vellinge och Ljungens Seniorer Hollviken samarbetar med att
arrangera sasongens resor. Info om anmalan och debitering anges under
respektive resa. Anmalan ar bindande och aterbetalas e;.

Du hittar dven information om resorna pa var hemsida.

LAT DIG INSPIRERAS BLAND VAXTER & INREDNING

Vi &r kanske mest kanda lér var stora julutstalining, Tomtebyn. Men forutem fantastiska
utstiliningar vid de clika sdsongerna, har vi &ven el stort sorfiment av vixter, inidgards-
ail  produkter, djurtillbehsr, inredning och handplockade delikatesser. Du kan forstas ocksa

i Gtandget gott hér, eller lale dig inspireras | vér magiska Fantasy Garden.
(B wwew vullingsblamman se
@ vellngablommen_alficial
$ Vallingsblamman
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Manadstraffar

Vi traffas preliminart pa Hantverksgarden den tredje onsdagen i manaden
16:00. Inslapp 15:30.

Av utrymmesskal maste vi begransa deltagarantalet till 90 personer.

Entréavgiften ar 230 kr och inkluderar foredrag eller underhallning, fortaring,
information. Lotteri anordnas. Fortaringen kan variera. Bara bordsvatten
inkluderas i priset. Alla andra drycker tas med av var och en.

Bindande anmalan till manadstraff kommer fran 2024 bara att kunna ske genom

att deltagaravgiften betalas in pa vart bankgiro 501-3859, senast onsdagen
fore traffen.

Glom inte att ange namn. Vid behov kontaktas Bertil Bengtsson helst via

mail bertil.ben@telia.com. Tel 070-8456688. angaende manadstraffarna.




Manadstraff 18:e september

Hantverksgarden onsdagen den 18/9 kl16:00 MIKAEL,NEUMANN

F |

Underhallning | afton Dansk med Mikael Neumann

Stilen pa Mikaels enmans show ”| afton Dansk”
kallar Mikael for musikalisk

stand-up med glimten i 6rat.

Musik och humor blandas och garneras med mera
musikaliskt seridsa inslag.

Vi far hora kanda gamla swinglatar,visor ,nordisk
folkmusik,artistimitationer,

monologer och roliga nya sangtexter som handlar om allt fran alder,mat,trafik
till texter om livet.Texterna har Mikael till storsta delen skrivit sjalv, men vi far
ocksa hora texter och musik av bla. pappa Ulrik och viannen Ake Cato.

Eftersom Mikael ar tvasprakig ar det en del sdnger pa ren danska , men
forestallningen ar till storre del pa svenska.

Manadstraff 16:e oktober
Hantverksgarden onsdagen den 16/10 kl16:00

”"STAFFAN & BEATLES”

Detta ar det popularaste foredraget just nu
och bygger pa boken ”Staffan & Beatles”
som utkom 2021. Bilder, ljudinslag och
videoinslag samt Staffans berattelse om sin
uppvaxt och hur Beatles-intresset uppstod
och allt vad det senare betydde i form av
samarbeten med The Beatles och deras

producent Sir George Martin samt atskilliga _
radio- och TV-program. Foredraget spanner 6ver tiden fran tidigt 1950-tal till
2020 och publiken kommer att kanna igen sig i berattelsen.



Manadstraff 20:e november

Hantverksgarden onsdagen den 20/11 kl 16:00
N b, o 1:

Underhallning av:

Agneta & Hans Gottlander

Lank till hemsida: http://www.visor.dinstudio.se/1%, %7

Manadstraff mandag 16:e december

Hantverksgarden mandag den 16:e december 16:00

Vi firar in julen och lyssnar pa Vellinge kulturskolan Artisten, barn som sjunger
for oss.




Teater och Konserter Lankar till forestallningarna finns pa var hemsida.

Pa Malmo Opera

Roxette-musikalen Joyride the Musical pa Malmo Opera
Lordag 21 september, Bokas senast 20 juli.

Séndag 29 september, Bokas senast 1 augusti.

Priser: 595kr, 679kr, 740kr beroende pa plats.

Onsdag 25 oktober Pris 310kr, 502kr. Bokas senast 25 augusti

Soéndagen den 10 november kl 16.00 GIOVANNA D’ARCO
Priser 740:-, 676:-, 595:- Bokas senast 15 september

Onsdagen den 8 januari kl 19.00 COSY VAN TUTTE
Priser 553:-, 497:- Bokas senast 10 november

Tisdagen den 25 februari kl 19.00 SALOME
Priser 638:-, 553:-, 497:- Bokas senast 25 december

Onsdagen den 23 april KI 19.00 LA BOHEME
Priser 553:-, 497:- Bokas senast 23 februari

MALMO STADSTEATER HIPP
Torsdagen den 26 september 19.00 DIKTATORN forestallning baserat pa
Charlie Chaplins film med samma namn, 300:- Bokas senast 25 augusti

Ar ndgon intresserad av att se Alice i Underlandet pa Hipp, kanske julklapp till
barnbarn kan jag hjalpa till med biljetter, den spelas 28/11- 5/1 2025

Bokning och info, Britt Aveling tel 0709 699403, britt.aveling@gmail.com

BIO
| samarbete med Tygelsjo SPF planerar vi filmforevisningar pa Nordisk Film vid
Mobilia under hosten 2024.
Meddelande om datum och vilken film som visas kommer att férmedlas via
Mail, Hemsida och Facebook.

Anmalan till Agneta Bjuvang
Mail:klubb72vellinge @spfseniorerna.se> eller Tel: 0702 30 82 87.
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20 augusti 2024 Resa Augusti

Christinehofs slott — det gyllene slottet

Vi startar med kaffe och smorgas i caféet. Darefter
tar guider, kladda i 1700-taletsmode hand om oss.
De visar Christinehofs slott och berattar om
slottets byggkvinna Christina Térne. Hon slutade
sina dagar som Nordens framsta foretagare och
Skanes okronta drottning.

Ingelsta kalkon - lunch

Ingelsta Kalkon ar Sveriges ledande varumarke nar det
galler svenskproducerad kalkon av hogsta kvalitet.
Mitt pd Osterlen ligger gardsbutik och restaurang. |
restaurangen serveras lunch med kalkon i fokus.

Vill ni ha med nagot gott hem, gar det bra att

handla i butiken

Tryde Nostalgimuseum

Kaj Persson har i 20 ars tid byggt upp detta oerhort
innehallsrika museum. Men samlandet har pagatt
langre an sa.

Har kan ni sta framfor disken till en lanthandel, titta in
i ett tryckeri, ett skomakeri, en frisdrsalong, en bilverkstad, se Ieksakerna du,
dina foraldrar eller mor- och farféraldrar lekte med. Inne i museet finns dver
100 fordon. Efter rundvandringen dricker vi kaffe i caféet.

Hemfarden gar via Ystad och vidare langs vag 9 och passerar Trelleborg pa vag
mot hemorten.

Pris: 880 kr/person. | priset ingar bussresan, formiddagsfika, entré och guidning
av Christinehofs slott, lunch, entré och fika pa Tryde Nostalgimuseum.

Resan faktureras av bussbolaget efter 28/7.

Pastigning: Hollviken Moten mat och logi, kl. 7.35, biblioteket kl. 7.40, Vellinge
busstation centrum kl. 8.00. Ankomst Vellinge ca 18.00

Sista anmalningsdag: 28 juli till Birgitta Jagorstrand, birgitta@jagorstrand.se,
tel. 070 6481 904. GI6m ej att skriva namn, mailadress, mobilnummer samt
pastigningsplats. Meddela dven om eventuella allergier, kostavvikelser. och om

det behovs speciell plats i bussen pga. funktionshinder.
12



4:e september Resa September

Utflykt till Bjarehalvon och Norrvikens tradgard den 4 september 2024
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Resa ar avsedd for ensamstaende personer. | man av plats gar det dven bra for
ovriga att folja med.

Vi stiger pa var buss klockan 10.00 vid Vellinge busstation. Darefter gar resa till
fantastiska Kullabygden och Norrvikens Tradgardar. Har borjar vi beséket med
att avnjuta en delikat lunch i Orangeriets restaurang. Matta och belatna vantar
nu en guidad tur i vackra omgivningar.

Norrvikens Tradgard bjuder pa upplevelser for alla sinnen som guiden kommer
att ta er igenom. Det ges aven tid for att strosa runt sjalva efter den guidade
rundturen.

Vi avrundar dagen med ett besok pa Killerods utsiktscafé som ar beldaget med
otroligt vacker utsikt 6ver Kullaberg. Har blir vi serverade den berémda
appelmarangtartan med hemlagad vaniljsas och kaffe.

Efter dessa fantastiska upplevelser sa har det blivit dags for hemfard. Efter en
dag med fina upplevelser for bade sinnet och magen tar vi farval pa hemorten
for denna gang.

Priset for resan, 500 kronor/person, sker med bidrag fran Socialstyrelsen. Det
ingar resa, entré, guidning, mat och eftermiddagskaffe. Inbetalning sker pa
bankgiro 501-3859

Anmalan senast den 20 juli sker till Birgitta Jagorstrand mail:
bjagorstrand@gmail.com Telefon:0706 481 904

Styrelsen, for SPF Klubb 72 Vellinge, 6nskar er vdalkomna till en upplevelserik
dag.

13



12:e september | Resa September

En tur i Malmos kanaler med ”Flotten”

Bussen tar oss till Malmo och vi borjar
turen med Flotten och dess
arrangemang, klockan 15.00.

Under farden serveras Flotten tallrik. All
dryck och bestick far var och en sjalv ta
med sig. Och vi far levande musik och ett
litet stopp pa vagen dar man kan svanga de lurviga om man vill.

Ca kl 17.00 ar turen slut och var buss hamtar oss for hemfard.

Avresa fran Hollviksnds Mat Logi kl 14,00, fran Biblioteket kl 14.10 och fran
Vellinge Centrum kl 14,25.

Pris: 935 kr / person Anmalan till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com,
0707-333810 Anmalan Senast 17 augusti

OBS! KORT ANMALINGSTID OCH DET GAR ATT ANMALA DIREKT

17:e oktober Resa Oktober

UT | DET BLA OVER SUNDET

FOlj med pa denna utflykt ut i det bla
och bli 6verraskad.

Avresa fran Hollviksnads Moten Mat
Logi ki 8,30

Biblioteket kl 8,35 och Vellinge
busstation (centrum) kl 8,45

Lunch ingar Det blir en dag med :
mycket innehall. Efter en trevlig dag reser vi hemat igen kI 15,30

Pris per person 1.100 :- kr Anmalan till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com,
tel 0707-333810, Anmalan senast 9 augusti.

OBS. kort anmalningstid. Ok att géra anmalan direkt ni fatt programmet.
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2-4:e december Resa December

Resa Tyskland Berlin

Den 2:e december kl 06.00
startar var resa till Berlin med
buss. Efter ca 3 timmar aker vi
med baten till Gedser. Ca 15.00
nar vi Berlin och vart hotell, 4-
stjarniga ABBA Berlin hotell, 5
minuter till Gedachtnischkirche |
pa Karflrstendamm. Vi hinner | i .
med lite julmarknad innan RS S e 3 T i a7

dagens 3 ratters middag serveras i hotellets restaurang. En 0l eller ett glas vin
ingar i maltiden.

Den 3 december — efter frukost star bussen till forfogande att ta oss till
julmarknader som inte ligger pa gangavstand fran hotellet. Vid 17-tiden serveras
dagens 3 ratters middag inkl. en 6l och ett glas vin. Darefter beger vi oss till
Friedrichstadspalats dar forestallning borjar vid 19.30. Efter forestallningen tar
bussen oss tillbaks till hotellet.

Den 4:e december. Vi hinner en sista tur bland ”julstamningen” i Berlin innan vi
samlas i bussen

kl. 11.00 for att pa samma satt som nerresan atervanda hem. Det blir ett stopp
pa Bordershop i Rostock for inkop av allehanda drycker som tillhor de
kommande helgerna. Berdknar vara aterkl 21.30.

Pris: 5 140 kr/ person vid minst 25 resenarer, kr 4775 vid minst 30-35 personer.
Enkelrumstillagg: 1000:00 . Anmalan senast 19 oktober 2024

Pastigning: kl 05-45 Hollviksnas Moten Mat Logi ki, kl 05,50 Hollviken
bibliotek,06.00 Vellinge busstation centrum

15



VECKOAKTIVITETER

Lunch/fika med gemenskap!

1:a, 2:a, 3:e och 4:e onsdagen i manaden traffas vi som vill ater och har trevligt
tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill. Med bo6rjan 7:e augusti.

1.a Almgarden 13.30 2:a Bjorns 13.30

3:e Santa Lucia 13.30. 4:e Schenken 13.30

Promenader och sma utflykter i Vellinge

Samling i hornet Almgarden Vellinge Gastis. Tisdagar
10:00. Efter promenaden dricker vi kaffe tillsammans.
Ingen foranmalan, pagar hela aret. Kontaktperson Britt
Aveling, britt.aveling@gmail.com eller tel. 0709 69 94 03

Boule

Vill du spela boule ar du valkommen till Gransgatans
boule. Start april 2024. Man bor vara dar kl. 9.45. Spelet
borjar 10.00. Medtag eget fika for rast 11.00 - 11.15

Pris: 10 kr. per gang
Torsdagar Kl 09.45 Var-sommar, Gransgatan.
Goran Palsson tel: 0705-230416

Bowling

Soderslattshallen, Trelleborg, tisdagar 13.00 — 14:30.
Samakning i privata bilar fran avtalad plats 12:30

Start den 3:e september. Sista speldag 10:e december.
Kontaktperson Per-Erik Larsson tel. 070-521 13 86

Golf

Soderslatt golfklubb, forsta onsdagen i manaden om
vadret tillater, men bara efter foranmalan till Per-Erik.
Samling 09:30. Forsta start 10:00. Ar du medlem i
golfklubben utgar ingen greenfee.

Kontaktperson Per-Erik Larsson tel. 070-521 13 86

16



NY TERMIN HALSOGYMPA VELLINGE

En varierad traning oppet for alla er som vill bli
starkare, mer rorlig och ma annu lite battre!
Datum och plats:

Onsdagar 4/9- 11/12 (ej 2/10) 14ggr

KI 09.00- 10.00 Vanningen Utomhus

700kr hel termin

Boka din plats via SMS till tranare

Jessica Barrnas 0700-47 88 38

Litteraturcirkel

Eva Karlsson tel. 0707 455558

Vi laser olika bocker och inspirerar varandra

till att Iasa mer.

Almgarden, tisdagar start 27/8 pa. Kl 13.30 - 15.30

Gin Rummy

Inger Nilsson, tel. 0705 22 05 27,
in0705220527 @gmail.com
Almgarden, mandagar 13:00 - 16:00.
Startar den 2:a september.

Priffe

Lars-Ake Petrici, tel. 0706 58 22 66
Almgarden, onsdagar 13:00 - 16:00
Startar onsdagen 4:e september. A

Canasta

Birgitta Nilsson, 073 6950986, nilssonsbetvagen@telia.com
Almgarden, torsdagar 14:00 - 17:00.
Startar den 7:e september.

17



Biljard

Almgarden, individuell anmalan i receptionen

Malarglddje med Marja

Marja Skog, marja@skog.se tel. 0727 33 00 57

Inga forkunskaper kravs.Tag med eget material. Vi malar
tillsammans med gladje efter egen formaga. Almgarden,
tisdagar 13:00 - 16:00.

Startar 10/9-12/11.

Slaktforskning varannan vecka

Arne Nilsson, arne_maj@telia.com, tel. 070 33 55 329
Slaktforskningen leds av Lena Nilsson som har mangarig
erfarenhet inom omradet

Varannan vecka. Egen dator fordras.

Almgarden, torsdagar 13.15 - 16:00. Start den 12 september.

Snickarintresse och pensionarer

| Vastra Ingelstad har kommunen bra
lokaler fulla med trevligt sallskap och
snickerimaskiner for den som ar
intresserad av finsnickeri. Foreningen
Trasnidarna driver lokalen for
kommunens pensionarer. Kontakta
Rolf Nilsson roki@banhof.se 0708-
443516 eller Goran Petersson 0738-
408415. Goran ar ordforande
Trasnidarna.

cCcenter

VE LL INILGE
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Andra Aktiviteter.

Hostens vinprovningar 2024, 5:e september och 28:e november.

Antalet deltagare fran SPF ar 15 personer och PRO 15 personer vid varije tillfalle.

/

b
Torsdagen den 5 september klockan 18.00 pa Betgangen i Vellinge
Land Sydafrika
Hans Dahlvig, som ar Sydafrikakannare, kommer att beratta om landet.

ri'r

Ba

Du far ocksa kunskap om olika vindistrikt och druvor.
Vi kommer att prova fyra olika spannande viner fran Sydafrika.
Sista anmalningsdag 23/8 Pris: 280 kronor/person Ej medlem 330kr.
OBS! Tag med fyra glas T"I’ T‘_r'

Torsdagen den 28 november klockan 18.00 pa Betgangen i Vellinge
Land Portugal

Anders Sjostrom haller i kvallens provning. Denna gang kommer vi att ldra oss

mer om Portugal och dess viner. Naturligtvis far du smaka, dofta och lara dig
mer om kvallens viner.

Vi kommer att prova fyra olika viner fran Portugal.
Sista anmalningsdag 15/11  Pris: 280 kronor/person Ej medlem 330kr.

OBS! Tag med fyra glas ?*,1 Tu

Anmalningarna for bada provningarna sker till
PRO: Eva Schmiedke, mail: eva@schmiedtke.se

Inbetalningen for medlemmar fran PRO, Bankgironummer: 618-3776

SPF: Marianne de Blanck Wiréna, mail: marianne.wiren@telia.com

Inbetalningen for medlemmar fran SPF, Bankgironummer: 501-3859

OBS! Viktigt vid anmalan att det star vilken provning ni vill ga pa och ert namn.
19



Mannekanguppvisning den 21/10 klockan 15.00

Ett samarbete mellan SPF och PRO.

Vi traffas pa Almgarden for att njuta hosten
och vinterns modenyheter som presenteras
av; IKIGAI Mode, Drink & Wear Te och
Jeanshandel samt Soneth Mode

Vara mannekanger visar mode for bade kvinnor och man.
Vi har 35 platser till SPF och 35 platser till PRO.

| priset som ar 60 kronor/person ingar fika. Inbetalning sker for med-lemmar
fran: SPF - bankgiro 501-3859, PRO - bankgiro 618-3776

Anmalan senast den 10/10 till SPF; bjagorstrand@gmail.com,
PRO; agneta.marianne.berg@gmail.com

For att underlatta, nar ni kommer till mannekanguppvisningen, ar det viktigt att
ni forst anmaler er innan ni tar plats. Notera aven om ni gjort anmalan till SPF
eller PRO.

Valkomna till en inspirerande eftermiddag! SPF och PRO




Blomsterarrangemang till julen 26:e november

Tisdagen den 26 nov, klockan 13.00. Beraknad tid for kursen 2,5 timme.
Lokal: Hantverksgarden i Vellinge

Kursledare: Pamela Nederman - Florist och utbildad blomsterdekorator
Pris: 425 kronor/person, betalas med Swish eller kontant till Pamela pa

kursdagen.
Vi kommer att géra spannande juldekorationer antingen till bordet eller dérren.

Allt material och fika ingar i kursen.

Antalet deltagare ar maximerat till 50 personer. Om nagon vill ta med en van
gar det bra. Anmalan senast den 19/11 till Birgitta Olsson.
Mejl; gittan.o@hotmail.com Telefon; 0708 701 194

Valkomna
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Min Optik

www.minoptik.se

040-426280
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Styrelsen 2024

Ordférande

Agneta Bjuvang
0702-308287
agnetabj@gmail.com

Kassor

Bertil Bengtsson
0708 456668
bertil.ben@telia.com

Sekreterare

Ingrid Auinger

073 6491979
ingridauinger25@gmail.com

Resor
Birgitta Jagorstrand
0706 481904

bjagorstrand@gmail.com

Ledamot

Birgitta Olsson

0708 701194
gittan.o@hotmail.com

Medlems- och webbansvarig
Lennart Gredenman

0702 191535
lgredenman@hotmail.com
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SPF Klubb 72 Vellinge

NASETS TANDLAKARGRUPP

Samlad resurs for att erbjuda dig och din familj
hogkvalitativ och komplett tandvard baserad pa
gedigen erfarenhet, kunskap och forskning. Var
malsattning ar att du som patient ska kanna dig
trygg, ndjd och vil omhéandertagen hos oss.
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www.ntlg se:
Ostersjovagen 1, Hollviken

Jarnvagsgatan 5, Vellinge
040 — 452662






