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Varprogram 2024
SPF, Klubb 72, Vellinge



Innehall Program

Ordférande har ordet Sid 4
Information om féreningen Sid 6-7
Kallelse till arsmote Sid 8
Manadstraffar Sid 9-11
Teater och Konserter, Bio Sid 13
Resor Sid 14-20
Veckoaktiviteter Sid 22-24
Andra aktiviteter Sid 25
Presentation Styrelsen Sid 27

Kalendarium varen 2024

Lunch/fika med gemenskap!
1:a, 2:a, 3:e och 4:e onsdagen i manaden traffas vi som vill, dta/fika och ha
trevligt tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill. Med boérjan 3:e januari.

1.a Almgarden 13.30. 2:a Bjorns 13.30.

3:e Santa Lucia 13.30. 4:e Schenken 13.30.

17 januari Manadstraff. Foredrag, "Skanska dialekter.”

21 februari Manadstraff. Arsmote. Underhalining ”Allsang nar det ar
som bast.”

22 februari Resa ”"Halvdags studieresa till Sysav”.

7 mars Resa “Fulltofta bryggeri, Ellinge Slott”.

20 mars Manadstraff. Foredrag "Vandring i Skansk natur.”

27 mars Skapa Paskdekorationer

17 april Manadstraff. Underhallning "Hjarta € Smarta”.

18 april Utflykt "Korsvirkesstaden Ystad”.

22 april Mannekanguppvisning.

7 maj Resa ”Birgit Nilsson museum”.

15 maj Manadstraff. Underhallning av Cristoffer Escoz.

13 juni Grillkvall.

28-30 maj Resa i vart vackra Sverige.

20 augusti Resa ”"Christinehofs slott, Tryde Nostalgimuseum”.

3-7 september

Resa till Nord Makedonien.
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Ordforande har ordet.

Vilket ar det varit 2023, vi har haft en val fungerande styrelse som verkligen
leder tillsammans SPF Vellinge klubb 72. Vi avslutade varens aktiviteter med en
solig och trevlig grillkvall vid Vanningen. Valbesokt med 83 SPF-medlemmar, god
korv, tipsrunda, quiz och lite allsang, hoppas att vi kan upprepa detta till
sommaren.

Hostens aktiviteter har varit engagerande och manga medlemmar har tagit
tillfallet i akt och besdkt vara manadstraffar. Vara veckoaktiviteter ar som alltid
givande och engagerar manga, vill da speciellt tacka vara gruppledare som ser
till att alla trivs. Mannekanguppvisning tillsammans med PRO blev en trevlig
eftermiddag och vi fick se och kdnna pa héstmodet fran Drink & Wear, Soneth
mode och IKGAI mode.

Tyvarr har det varit 1agt intresse for vara resor, vi hoppas att vart utbud under
varen kan locka till utflykt. Ekonomin ar i dessa tider saklart anstrangd men det
visar val sig snart att Sverige gar mot battre tider for pensionarer och
forhoppningsvis rantestopp. Vi tar nya tag med intressanta resor under varen.
Programmet under varen innehaller saval musik som foredrag pa vara
manadstraffar, som ni dnskade i enkaten som redovisades i oktober.

Var hemsida ar alltid uppdaterad av Lennart, titta in dar da och da. Det finns
ocksa en hel del dldre foton som Claes Bohman skankt oss, tack! Vi vill garna ha
mejladress till vara medlemmar och det ar inte manga numera som vi inte kan
na via mejl. Det ar viktigt for oss att halla kontakt och skicka nyheter,
paminnelser via mejl osv. Facebooksidan ar ocksa ett forum for medlemmarna,
bli gdrna medlem dar ocksa. Se adresser under information pa sidan 5.

Arsmotet den 21/2 ar ni vilkomna till, vi saknar fortfarande en valberedning,
anmal ert intresse till mig om ni vill inga i en valberedning till styrelsen.

Vill ocksa tacka vara sponsorer som bidar till var verksamhet, bilder pa dessa
verksamheter finns i programmet.

Nu ser vi fram emot varen och hoppas att ni finner vart program intressant!!

/Agneta Bjuvang.
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INFORMATION

Anslagstavlor — foreningen satter upp information I6pande om kommande
evenemang pa Almgardens anslagstavla och i gangen vid Bjorns konditori.

Hemsida & Facebook

Foreningens hemsida —
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-klubb-72-vellinge
eller i webblasare sok SPF Vellinge. Har finns |I0pande uppdateringar om
foreningens olika aktiviteter.

Vi har en egen gruppsida pa facebook. ”SPF Vellinge Klubb 72” i Facebook
Féreningsuppgifter

SPF seniorerna SPF klubb 72 Vellinge

c/o: Agneta Bjuvang

Valkyriagangen 1

235 35 VELLINGE

Organisationsnummer: 802472-0123

Bankgiro: 501-3859 (kan ej anvandas for att betala medlemsavgift).
Adressandring — E-postadresser

Uppgifter om adressandring, andring av telefonnummer och ny e-postadress ar
viktig for att du skall fa aktuell information fran var forening, distrikt och
forbund och inte minst SPF-tidningen SENIOREN.

Uppdatera dina uppgifter genom att ringa eller e-posta Lennart Gredenman
tel: 070-219 15 35 eller e-post: Igredenman@hotmail.com
Aktivitetscheckar

Fran 2021 far alla som ar 75 ar eller aldre tva aktivitetscheckar om 250 kr
vardera fran kommunen. De kan anvandas i var forening till de flesta
aktiviteterna samt vara manadsmoten. Det finns ocksa mojligheter att anvanda
dem i andra foretag och féreningar som kommunen har bestamt.

Medlemsavgifter 330 kr per kalenderar

Den arliga medlemsavgiften faktureras via central uppboérd av SPF i Stockholm.
Inbetalning sker till deras bankgiro nar de har distribuerat inbetalningskort till
er.

Vanmedlem fran annan SPF-férening 150 kr per kalenderar vilket skall betalas
till foreningens Bankgiro 501-3859.



Viktigt om anmalan och betalning

Vid betalning, som skall vara insatt pa foreningens bankgiro, ar det viktigt att
det framgar vem som betalar och vad det avser.

Som medlem i SPF Klubb 72 ar du forsdkrad for olycksfall i alla vara aktiviteter
samt dven under resa till och fran, genom forsakringsbolaget Skandia.

Nedan foljer andra exempel pa rabatter som vi kan fa som pensionarer. Se dven
forbundets hemsida www.spfseniorerna.se

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig grupp-forsakring.
Innehallet i forsakringen ar beroende av din alder. Nya medlemmar som fyllt 60
men inte 70 ar far liv- och olycksfalls-forsakringen per automatik, denna ar
gratis i 3 manader. Den som vill behalla forsakringen darefter betalar
forsakringspremien med det inbetalningskort som kommer fran Skandia. Nya
medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds att teckna en olycksfallsfordkring.
Aven denna ar kostnadsfri for nya medlemmar de forsta tre manaderna.
Olycksfallsforsakringen kan aven tecknas senare under medlemskapet.

If - Huvudpartner

« 15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusférsakring
5 % rabatt pa bilforsakring

10 % rabatt pa batforsakring

50% pa slapvagnsforsakring

Resor.

SPF Klubb 72 Vellinge och Ljungens Seniorer Hollviken samarbetar med att
arrangera sasongens resor. Info om anmalan och debitering anges under
respektive resa. Anmalan ar bindande och aterbetalas e;.

Du hittar dven information om resorna pa var hemsida.

LAT DIG INSPIRERAS BLAND VAXTER & INREDNING

Vi dr kanske mes! kanda lsr var stora julutsiallning, Tomtebyn. Men fdlom fantastiska
utstéllningor vid de olika sésongerna, har vi Bven el stort sorfiment av véxter, iridgards-
| produkter, djurtillbehér, inredning och handplockade delikalesser. Du kan farstas ocksa
ala ndgol gott har, eller lata dig inspireras | vér mogiska Fantasy Garden

B www vellingsblomman 1e

yellngablommen_olficial

¥ Vellingeblamman




Kallelse till arsmote

Medlemmarna i SPF Seniorerna SPF Klubb 72 Vellinge kallas harmed till
arsmote.

Plats:
Tid:

Hantverksgarden i Vellinge
Onsdagen den 21 februari 2024, kl 15.30

Preliminar Foredragningslista

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera dagens protokoll
samt att aven vara rostraknare

Provning av att kallelsen till arsmotet skett i behorig ordning
Faststallande av foredragningslista

Behandling av styrelsens arsredovisning och revisorernas berattelse
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om ersattning till styrelsen

Behandling av motioner.

Beslut om budget for verksamheten 2023

Beslut om arsavgiften verksamheten 2024

Beslut om antalet styrelseledamoter och ersattare

Val av ordférande

Val av dvriga styrelseledamoter

Val av revisorer samt ersattare

Val av ombud och ersattare till distriktsstamman

Val av ledamot och ersattare i Kommunala Pensionarsradet KPR
Beslut om antalet ledamaoter och ersattare i valberedningen

Val av ordforande samt ovriga ledamoter i valberedningen samt ersattare,
Avslutning

Vellinge december 2023
Styrelsen halsar er alla valkomna.



Manadstraffar

Vi traéffas preliminart pa Hantverksgarden den tredje onsdagen i manaden
16:00. Inslapp 15:30.

Av utrymmesskal maste vi begransa deltagarantalet till 90 personer.

Entréavgiften ar 200 kr och inkluderar foredrag eller underhallning, fortaring,
information. Lotteri anordnas. Fortaringen kan variera. Bara bordsvatten
inkluderas i priset. Alla andra drycker tas med av var och en.

Bindande anmalan till manadstraff kommer fran 2024 bara att kunna ske genom

att deltagaravgiften betalas in pa vart bankgiro 501-3859, senast onsdagen
fore traffen.

Glom inte att ange namn. Vid behov kontaktas Alice Muller 0702-464040 eller
Birgitta Nilsson 0736-950986 angdaende manadstraffarna.

v ARTENSSONSs




Manadstraff 17:e januari

Hantverksgarden onsdagen den 17:e januari 16:00

Foredrag av Mathias Strandberg

Skanska dialekter forr och nu

Vi far en ingaende beskrivning av hur vara skanska
dialekter har uppstatt och hur inflytande av danska
och tyska paverkat skanskan. Ibland ar det helt
obegripligt att forsta skanskan! Manga glada skratt

nar vi tolkar skanskan forr och nu !

Manadstraff 21:a februari

Hantverksgarden onsdagen 21:e februari 15:30.

Arsmote.
E-post kommer att skickas ut nar kallelse och 6vriga handlingar finns tillgangliga
pa hemsidan.

Efter arsmotet

Underhallning: Allsdng ndir det ér som bdst.

Valkomna till en stunds harlig allsang tillsammans med
mig allsangsledare Linda Lundqvist.

”)ag alskar gladjen i rummet nar vi sjunger tillsammans,
roliga, riviga och harliga bitar som vi alla kan sjunga
med i och far oss att ma annu battre.”

Nu kor vi SPF!
Allsangshaften tar Linda med som vi kan lana.

Varmast valkommen!
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Manadstraff 20:e mars
Hantverksgarden onsdagen den 20:e mars 16:00

Foredrag med Naturfilmaren Goran Johannesson.
”Vandringar i skansk natur”

Den skanska naturen har manga smultronstallen. Vi
besoker vackra naturomraden som Borringe, Havgard,
Hackeberga, Romeledsen, Krankesjon, Fyledalen, Brosarp,

Stenshuvud, Tosteberga, Soderasen, Kullaberg mm.
Programmet borjar under vintern och vi fortsatter sen under  Féredrag med

varen, sommaren och anda fram till sent pa hosten. Under bildspel,
vara vandringar studerar vi det storslagna landskapet, naturljud och
varblommor, insekter, groddjur, faglar och dven flera av de filmklipp.
daggdjur som man kan se i var skanska natur. 60 min

Lank till Gorans hemsida: www.naturfilmare.se

Manadstraff 17:e april
Hantverksgarden onsdagen den 17:e april 16:00

Underhallning: Hjarta € Smarta

En musikalisk resa genom hjartsjukvardens utveckling i ord
och ton av hjartspecialisten Thomas Pettersson och musikern
Ingemar Nilsson. Historik och nutid.

Manadstraff 15:e maj

Hantverksgarden onsdagen den 15:e maj 16:00
Underhallning av Cristoffer Escoz
Musiken ar en blandning av rock n roll, Elvis, dansmusik,

stamningsfulla ballader och visor kryddat med humor.
Sjunger framst pa svenska, sedan engelska och spanska med
gitarren till hjalp. Manga uppskattar aven hans imitationer

av flera av vara mest kanda sangare dar han sjunger duett
med sig sjalv.
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Teater och Konserter Lankar till forestallningarna finns pa var hemsida.

Teater UNDERDOG PA HIPP pa Malmo Stadsteater, Hippodromen

Onsdagen den 6 mars kl 19.00. Pris 300:- Besked senast 18 februari
For mer info: https://www.malmostadsteater.se/underdog

Musikalen Next to Normal

Séndagen den 7 april 16.00. Pris 550:- till 750:- Besked senast 5 februari.
For mer info: https://www.malmoopera.se/forestallningar/next-to-normal

Musikalen RENT in concert pa Malmo Live
Sondagen den 19 maj kl 16.00 625:- Besked senast 1 mars
For mer info: https://malmolive.se/program/rent-in-concert

Konserten Malmo FF i vara hjartan pa Malmo Live

Fredagen den 24 Maj 2024 kl 20.30, 475:-Besked senast 20 mars.
For mer info: https://malmolive.se/program/malmo-ff-i-vara-hjartan

Operan Death and the Maiden pa Malmo Opera
Onsdag den 5 juni kl 19.00, 540:-, Besked senast 10 mars.
Mer info: https://www.malmoopera.se/forestallningar/death-and-the-maiden

Roxette-musikalen Joyride the Musical pa Malmo Opera
|6rdag 21 september, Besked senast 20 juli.

sbndag 29 september, Besked senast 1 augusti.

Priser: 595kr, 679kr, 740kr beroende pa plats.
onsdag 25 oktober Pris 310kr, 502kr. Besked senast 25 augusti
Mer info : https://www.malmoopera.se/forestallningar/joyride-the-musical

Bokning och info, Britt Aveling tel 0709 699403, britt.aveling@gmail.com

BIO
| samarbete med Tygelsjo SPF planerar vi filmférevisningar pa Nordisk Film vid
Mobilia under varen 2024.
Meddelande om datum och vilken film som visas kommer att formedlas via
Mail, Hemsida och Facebook.
Anmalan till Bertil Bengtsson
Mail: bertil.ben@telia.com eller Tel: 0708-45 66 68.
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22 februari 2024 Resa Februari

Utflykt

Halvdags studieresa till Sysav

Torsdagen den 22 februari 2024

Sysav tar emot, atervinner och behandlar avfall fran hushall och industrier i
sodra Skane.

For att fa lite info hur vara sopor hanteras aker vi till Spillepengen.

Vi borjar med en foreldasning och sedan dker vi pa en guidad tur med bussen
runt omradet.

Sedan aker vi till Restaurang Bistro Royal pa Centralplan vid Malmo
centralstation. | denna unika miljo njuter vi dagens maltid.

Matta och belatna aker vi hemat och beraknar vara hemma ca 13.30.

Pris: vid minst 40 personer 390 kr.
Resan faktureras av Martenssons Buss efter 22/1.

Avresa fran Hollviken Moten o Mat Logi kl. 8.20, Biblioteket Hollviken kl. 8.30,
Vellinge busstation, centrum kl. 8.45

OBS! Sista anmalningsdag 22 januari.

Anmalan till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com, 0707-333810
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7 mars 2024 Resa Mars

Fulltofta Gardsbryggeri

Fulltofta Gardsbryggeri ar ett mikrobryggeri vid
Ringsjon mitt i Skane. Har har det bryggts
hantverksmassig Ol baserat pa de basta ravaror
sedan 2014. Det ar entusiaster som drivs av vilja
att gora god 6l, av manga spannande typer, som
passar de flesta. Har far vi information om
verksamheten samt 6l-provning. De som inte vill prova 6l erbjuds annan dryck.

Stiftsgarden H6Or, Lunch

Restaurangen anvander sig av narodlat och
ekologiskt.

Smaken ar i fokus och allt tillreds fran grunden.
Koket ar rustikt och genuint med nordiska
influenser.

Meddela eventuella allergier eller kostavvikelser

Ellinge slott

Ellinge ar ett av Skanes aldsta herresaten med
anor fran 1100-talet. Ellinge Slott har varit i manga
kanda danska och svenska adelsfamiljers ago
sedan 1200-talet och ags sedan 1950 av familjen
Wehtje.Purity Destillery’s varldsberomda
ekologiska Vodka och Gin produceras pa Ellinge gard. Pur|ty Distillery har vunnit
over 239 internationella utmarkelser med sin vodka och gin!Har kommer vi
guidas i vissa delar av slottet samt fa information om Purity Distillery.

Pris: 995 kr/person. | priset ingar bussresan, bryggerivisning och 6lprovning,
dagens lunch exkl. dryck, visning Ellinge slott och Purity Distillery,
eftermiddagsfika.

Resan faktureras av bussbolaget efter 17/2.

Pastigning: Hollviken M6ten mat och logi, kl. 8.00, Biblioteket kl. 8.10, Vellinge
busstation i centrum kl. 8.25. Ankomst Vellinge ca 18.00

Sista anmalningsdag: 17 februari till Birgitta Jagorstrand,
birgitta@jagorstrand.se, tel. 070 6481 904. GI6m ej att skriva namn, mailadress,
mobilnummer samt pastigningsplats. Meddela dven om eventuella allergier,
kostavvikelser och om det behdvs speciell plats i bussen pga. funktionshinder.
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18 april 2024 Resa April

Utflykt

Korsvirkesstaden Ystad

Torsdagen den 18 april 2024

Vi aker till Ystad for ett besdk i Sankta Maria Kyrka. Vi far en guide som berattar
om och visar kyrkan. Darefter far vi information om Tornvaktarens roll i Ystad
stad. “Lurblasaren” dven kallad Tornvaktaren huserar upp i tornet pa Sankta
Maria kyrka.

Vi ater lunch, Wallenbergare, pa NP Bistro i Ystad. Darefter forflyttar vi oss till
Grabrodraklostret dar vi far introduktion om klostrets historia och far sedan ga
runt pa egen hand.

Vi lamnar darefter Ystad och gor ett stopp for eftermiddagsfika och sedan aker i
vidare hem. Beraknad hemkomst ca 18.00.

Pris: vid minst 40 personer 720 kr (max antal 45 personer)
Resan faktureras av Martenssons Buss efter 20/3.

Avresa Hollviken Moten Mat o Logi kl. 8.30, Biblioteket kl. 8.35, Vellinge
busstation city kl. 8.50

Anmalan senast 20 mars till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com,
tel 070-7333810
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7 maj 2024 Resa Maj

Birgit Nilsson museum

Birgit Nilsson vaxte upp pa en lantgard i Svenstad
som nu ar ombyggd till ett museum tillagnat ”La

Nilsson”. Detta ger oss en chans att folja med pa

resan fran myllan till Metropolitan.
Utstallningarna kombineras med en innehallsrik ljudguide som bjuder pa en
fordjupad upplevelse av en enastaende operakarriar.

Restaurang Sand Bastad - Lunch

Har kommer vi att avnjuta av var lunch i
restaurangen med storslagen havsutsikt.
Matlagningen ar modern, med fokus pa ravaror
efter sdsong fran lokala leverantorer.

Hoganas outlet

Har finns de flesta kanda marken representerade.
Vi kommer att fa cirka 1,5 time pa oss for att
botanisera bra det stora utbudet av varor.

Albertsgarden i Norra Héljaryd

Har fikar vi i lugn och ro, antingen inne i det
renoverade stallet eller ute | tradgarden om vadret
tillater. Har serveras det dkta hembakade kakor
efter mormor Annas recept till nybryggt kaffe.

Pris: 895 kr/person. | priset ingar bussresan, guidning, utstallning,
formiddagsfika pa Birgit Nilsson museet, lunch exkl. dryck, eftermiddagsfika.
Resan faktureras av bussbolaget efter 6/4.

Pastigning: Hollviken Moten mat och logi, kl. 7.30, Biblioteket kl. 7.40, Vellinge
busstation i centrum kl. 7.55. Ankomst Vellinge ca 19.00

Sista anmalningsdag: 6 april till Birgitta Jagorstrand, birgitta@jagorstrand.se,
tel. 070 6481 904.

Glom ej att skriva namn, mailadress, mobilnummer samt pastigningsplats.
Meddela aven om eventuella allergier, kostavvikelser och om det behdvs

speciell plats i bussen pga. funktionshinder.
17



28-30 maj 2024 Resa Maj
Resa i vart vackra Sverige,

Resan fanns med i varprogrammet. Av olika anledningar var vi tvungna att
avboka resan. Men det har varit manga som har efterlyst resan sa vi tar den
igen.

Avfard den 28 maj Vid Hollviksnas méten mat logi (f.d.
FBU) kl. 8.00, Hollviken bibliotek kl. 8.05, och vid
Vellinge Busstation centrum kl. 8.20

Dag 1: Vi borjar var resa mot Goteborg och har bl.a. frukoststopp pa vagen. |
Goteborg aker vi bat genom Goteborgs skargard och under turen ater vi lunch.
Darefter beger vi oss till Clarion Collection Hotel Kung Oscar i Trollhattan och
gemensam middag pa kvallen

Dag 2:

Vi lamnar hotellet. Battur genom slussarna i Trollhdttan med lunch pa baten.
Déarefter aker vi Saab Museum och sedan till hotellet dar vi far lite egen tid.
Gemensamma middag pa kvallen.

Dag 3:

Vi lamnar Hotellet i Trollhattan och beger oss till Grimeton Radiostation dar vi
far fika och darefter fortsatter var fard hem till Skane. Vi berdaknar vara hemma
ca 16.30-17.00

Hotellet har eftermiddagsfika som framdukas varje dag kl 15-17.

Pris vid minst 30 personer 4850:-/person,vid minst 35 4650:-/person och vid
minst 40 personer kr 4350:-/person och vid 45 personer 3.650:- /person. Tillagg

enkelrum 600 kr for tva natter,
Resan faktureras av Kagans buss efter 24/3
Anmalan senast 24 mars till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com tel: 0707—-

333810.
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20 augusti 2024 Resa Augusti

Christinehofs slott — det gyllene slottet

Vi startar med kaffe och smorgas i caféet. Darefter
tar guider, kladda i 1700-taletsmode hand om oss.
De visar Christinehofs slott och berattar om
slottets byggkvinna Christina Torne. Hon slutade
sina dagar som Nordens framsta foretagare och
Skanes okronta drottning.

Ingelsta kalkon - lunch

Ingelsta Kalkon ar Sveriges ledande varumarke nar det
galler svenskproducerad kalkon av hogsta kvalitet.
Mitt pa Osterlen ligger gardsbutik och restaurang. |
restaurangen serveras lunch med kalkon i fokus.

Vill ni ha med nagot gott hem, gar det bra att

handla i butiken

Tryde Nostalgimuseum

Kaj Persson har i 20 ars tid byggt upp detta oerhort
innehallsrika museum. Men samlandet har pagatt
langre an sa. |
Har kan ni sta framfor disken till en lanthandel, titta in

i ett tryckeri, ett skomakeri, en frisdrsalong, en bilverkstad, se leksakerna du,
dina foraldrar eller mor- och farféraldrar lekte med. Inne i museet finns 6ver
100 fordon. Efter rundvandringen dricker vi kaffe i caféet.

Hemfarden gar via Ystad och vidare langs vag 9 och passerar Trelleborg pa vag
mot hemorten.

Pris: 880 kr/person. | priset ingar bussresan, formiddagsfika, entré och guidning
av Christinehofs slott, lunch, entré och fika pa Tryde Nostalgimuseum.

Resan faktureras av bussbolaget efter 28/7.

Pastigning: Hollviken Moten mat och logi, kl. 7.35, biblioteket kl. 7.40, Vellinge
busstation centrum kl. 8.00. Ankomst Vellinge ca 18.00

Sista anmalningsdag: 28 juli till Birgitta Jagorstrand, birgitta@jagorstrand.se,
tel. 070 6481 904. GI6m ej att skriva namn, mailadress, mobilnummer samt
pastigningsplats. Meddela dven om eventuella allergier, kostavvikelser. och om
det behovs speciell plats i bussen pga. funktionshinder.
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3-7 september 2024 = Resa September

Resa till Nord Makedonien 3-7 september 2024

FOlj med pa en spannande resa till Nord Makedonien. Flygtider meddelas nar de
ar klara pa flygbolagen.

Dag 1: Vi anlander pa formiddagen och ater
gemensam lunch och incheckning pa hotell i
Skopje. Vi far en kort introduktion om
Nordmakedoniens historia och guidad
promenad i Skopje. Gemensam middag pa
kvallen i klanger av traditionell musik.

Dag 2: Skopje. Vi besdker Teresa av Calcuttas minneshus, Gamla Bazaaren och
ater typisk ottomansk lattlunch. Darefter egen tid o middag pa egen hand.

Dag 3: Vi reser till naturskona Matka Bergspasset, besoker spektakular moské
med fargglatt malad interior. Efter lunch aker vi vidare till sjon Ohrid sedan tar vi
en promenad i pittoreska staden Ohrida, middag pa hotellet.

Dag 4: Efter egna strovtag och lunch pa formiddagen aker vi till en Vingard vid
ett kloster och provsmakar utsékta viner och lokala ostar. Darefter promenad i
mysiga staden Bitola, Vi checkar in pa ett spa-hotell dar avskedsmiddagen
serveras med folkloreunderhallning.

Dag 5: Hemresa Genom vinregionen aker vi mot flygplatsen. Vi gor ett stopp pa
en lokalmarknad eller ett fotostopp i en vanligt mindre stad. Pa eftermiddagen
gar flyget hem med nya spannande upplevelse i minnet.

Pris: vid minst 25 deltagare kr 14.975, enkelrumstillagg kr 2.200 Férutom ovan
program ingar buss till Kastrup och med svensk guide hela resan.

Resan faktureras av Experience Transsylvanien efter 25/2

Anmalan senast 25 februari till Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com,
0707333810
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Min Optik

www.minoptik.se

040-426280
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VECKOAKTIVITETER

Lunch/fika med gemenskap!

1:a, 2:a, 3:e och 4:e onsdagen i manaden traffas vi som vill, ater och har trevligt
tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill. Med bérjan 3:e januari

1.a Almgarden 13.30 2:a Bjorns 13.30

3:e Santa Lucia 13.30. 4:e Schenken 13.30

Promenader och sma utflykter i Vellinge

Samling i hornet Almgarden Vellinge Gastis. Tisdagar
10:00. Efter promenaden dricker vi kaffe tillsammans.
Ingen foranmalan, pagar hela aret. Kontaktperson Britt
Aveling, britt.aveling@gmail.com eller tel. 0709 69 94 03

Boule
Vill du spela boule ar du valkommen till Gransgatans ‘

boule. Start april 2024. Man bor vara dar kl. 9.45. Spelet L _
borjar 10.00. Medtag eget fika for rast 11.00 - 11.15 J_-Y.,
Pris: 10 kr. per gang

Torsdagar KI 09.45 Var-sommar, Gransgatan.
Goran Palsson tel: 0705-230416

Bowling

Soderslattshallen, Trelleborg, tisdagar 13.00 — 14:30.
Samakning i privata bilar fran avtalad plats 12:30
Start den 9 januari. Sista speldag 9 maj.
Kontaktperson Per-Erik Larsson tel. 070-521 13 86

Golf

Soderslatt golfklubb, forsta onsdagen i manaden om
vadret tillater, men bara efter foranmalan till Per-Erik.
Samling 09:30. Forsta start 10:00. Ar du medlem i
golfklubben utgar ingen greenfee.

Kontaktperson Per-Erik Larsson tel. 070-521 13 86
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NY TERMIN HALSOGYMPA VELLINGE

En varierad traning 6ppet for alla er kvinnor/man
som vill bli starkare, mer rorlig och ma annu lite
battre!

Datum och plats:

Onsdagar 10/1- 15/5 (ej 1/5) 18ggr

KI 09.00- 10.00 Vanningen Utomhus

900kr hel termin

Boka din plats via SMS till tranare

Jessica Barrnas 0700-47 88 38

Litteraturcirkel

Eva Karlsson, tel. 0707 45 55 58

Litteraturcirkel, tisdagar pa Almgarden 13:30 — 15:30
Vi laser samma bok, recenserar och diskuterar.

Start tisdagen den 16 januari.

Gin Rummy

Inger Nilsson, tel. 0705 22 05 27,
in0705220527 @gmail.com
Almgarden, mandagar 13:00 - 16:00.
Startar den 8 januari.

Priffe

Lars-Ake Petrici, tel. 0706 58 22 66
Almgarden, onsdagar 13:00 - 16:00
Startar onsdagen den10 januari. -

Canasta

Birgitta Nilsson, 073 6950986, nilssonsbetvagen@telia.com
Almgarden, torsdagar 14:00 - 17:00.
Startar torsdagen den 11 januari.

)]
HANASTEY
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Biljard

Almgarden, individuell anmalan i receptionen

Malarglddje med Marja

Marja Skog, marja@skog.se tel. 0727 33 00 57

Inga forkunskaper kravs.Tag med eget material. Vi malar
tillsammans med gladje efter egen formaga. Alimgarden,
tisdagar 13:00 - 16:00.

Startar 30/1- 23/4. Ingen malning vecka 16

Slaktforskning varannan vecka

Arne Nilsson, arne_maj@telia.com, tel. 070 33 55 329
Slaktforskningen leds av Lena Nilsson som har mangarig
erfarenhet inom omradet

Varannan vecka. Egen dator fordras

Almgarden, torsdagar 13.15 - 16:00. Start den 11 januari.

Snickarintresse och pensionarer

| Vastra Ingelstad har kommunen bra
lokaler fulla med trevligt sallskap och
snickerimaskiner fér den som ar
intresserad av finsnickeri. Féreningen
Trasnidarna driver lokalen for
kommunens pensionarer. Kontakta
Rolf Nilsson roki@banhof.se 0708-
443516 eller Goran Petersson 0738-
408415. Goran ar ordférande
Trasnidarna.
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Andra Aktiviteter.

Skapa Paskdekorationer. 27:e mars 2024
Pamela Nederman, florist, kommer att hjalpa oss géra en paskdekoration.
Pris 300-350kr beroende pa antal deltagare.

Anmalan senast 15/3 24 till Birgitta Jagorstrand, birgitta@jagorstrand.se,
tel. 070 6481 904. Tid och plats meddelas senare.

Mannekanguppvisning den 22:a april klockan 15.00. 9 en®o02 ®

Samarbete mellan SPF och PRO. ? n w Y ' w ' w ” i

Vi traffas pa Almgarden for att njuta varens och - : -

sommarens mode som presenteras av:

Soneth Mode — damklader, underklader, sovplagg och smycken

Drink & Wear Te och Jeanshandel — klader for familjen, skor, smycken. mm.

IKIGAI — damklader, skor, smycken mm.

Vara mannekanger visar mode for bade kvinnor och man

| priset som &r 50 kronor/person ingar det fika.

Vi har 30 platser till SPF och 30 platser till PRO.  SPF; birgitta@jagorstrand.se
Anmalan senast den 8/4 till:  PRO; lillanmuffin@gmail.com

Grillkvall den 13 juni kl. 18.00 med hopp om samma vader som i fjol.
Mer info kommer senare via mail och pa hemsida.
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\lot nagot for
dig och ditt v

Oavsettom du ska salja eller képa

finns vi pd Maklarhuset Vellinge hir
for er under hela processen, nar du ar
pa vig mot nagot for dig och ditt liv.

Miklarhusat Vallinge, Stortorgat &
0JD-q2 0419
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Styrelsen 2023

Ordférande

Agneta Bjuvang
0702-308287
agnetabj@gmail.com

Kassor

Alice Muller

0702 464040
alice.muller@telia.com

Sekreterare

Ingrid Auinger

073 6491979
ingridauinger25@gmail.com

Resor

Birgitta Jagorstrand
0706 481904
birgitta@jagorstrand.se

Ledamot

Birgitta Olsson

0708 701194
gittan.o@hotmail.com

Ledamot

Bertil Bengtsson
0708 456668
bertil.ben@telia.com

Medlems- och webbansvarig
Lennart Gredenman

0702 191535
lgredenman@hotmail.com

27



M
SENIORERNA

| [
SPF Klubb 72 Vellinge
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NASETS TANDLAKARGRUPP

Samlad resurs for att erbjuda dig och din familj
hogkvalitativ och komplett tandvard baserad pa
gedigen erfarenhet, kunskap och forskning. Var
malsittning ar att du som patient ska kdnna dig

www.ntlg.se

Ostersjovagen |, Hollviken
Jarnvagseatan 5, Vellinge
040 — 452662




