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Klubb 72 Kalendarium hosten 2023

Lunch/fika med gemenskap!

1:a, 2:a, 3:e och 4:e onsdagen i manaden traffas vi som vill, dta/fika och ha
trevligt tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill.

1.a Almgarden 13.30.

2:a Bjorns 13.30.

3:e Santa Lucia 13.30.

4:e Schenken 13.30.

22 augusti Resa Absolut Home Ahus

16,17 september Musikal Everybody's talking about Jamie

19 september Resa. Skanska mord, Lund
20 september Manadstraff pa Hantverksgarden
9 oktober Mannekanguppvisning
18 oktober Manadstraff pa Hantverksgarden
19 oktober Resa. Ut i det bla.
26 oktober Filmforevisning vid Mobilia
9 november Resa Historiska Museet Lund
15 november Manadstraff pa Hantverksgarden
23 november Vinprovning med Munskankarna
23 november Musikal Everybody's talking about Jamie
24 november Julresa till Danmark
2 december Brandkarens julshow.
14 december Manadstraff pa Hantverksgarden
2024
18 februari Operan Turandot

7 april Musikalen Next to Normal
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Ordforande har ordet

Nu har vi antligen fatt sommar igen och férhoppningsvis varme och sol.

Vi blickar framat mot hosten i detta program och vi ser fram emot en trivsam
host tillsammans med vara medlemmar. Vi kommer att ha vara veckoaktiviteter
och ar sa tacksamma for alla ledare pa dessa aktiviteter! Manadsmotena
fortsatter var tredje onsdag i manaden (forutom december som blir en torsdag).
Underhallning och trivsam tillvaro hoppas vi, att vi aven i host kan ge vara
medlemmar.

Medlemsantalet varierar och ligger pa ca 360 medlemmar och 10 van-
medlemmar. Antalet ror pa sig varje manad, nagra tillkommer och en del
forsvinner. Vi ser garna att vi blir fler, har ni ndagon van som ni kan varva ar vi
tacksamma. Manga formaner ingar i medlemskapet forutom allt trivsamt som vi
ordnar, moten, resor mm. Kostnadsokningar drabbas vi alla av och vi forsoker
halla nere vara kostnader sa gott det gar, som det ser ut idag sa subventionerar
vi en mindre summa vid varje manadsmoéte.

Styrelsen bestar nu av ordforande och sex ledamoter, bra kombination av olika
kompetenser som ger styrelsen en fin dynamik.

Var hemsida ar standigt uppdaterad och bli gdrna medlem pa var Facebooksida
dar vi lagger ut ett och annat. Mailadresser vill vi gdarna ha, om ni skaffar ny eller
ersatter en gammal hor av er! Nyhetsbrev kommer regelbundet till er och det ar
da viktigt att vi kan na er.

Hor garna av er, vi tar garna emot synpunkter saval positiva som negativa, och
garna forslag pa underhallning mm. | detta program och pa hemsidan finner ni
alla kontaktuppgifter till oss.

Halsningar

Agneta Bjuvang



INFORMATION

Anslagstavlor — foreningen satter upp information I6pande om kommande
evenemang pa Almgardens anslagstavla och i gangen vid Bjorns konditori.

Hemsida & Facebook

Foreningens hemsida —
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-klubb-72-vellinge
eller i webblasare sok SPF Vellinge. Har finns I0pande uppdateringar om
foreningens olika aktiviteter.

Vi har en egen gruppsida pa facebook. “SPF Vellinge Klubb 72” i Facebook
Foreningsuppgifter

SPF seniorerna SPF klubb 72 Vellinge

c/o: Agneta Bjuvang

Valkyriagangen 1

235 35 VELLINGE

Organisationsnummer: 802472-0123

Bankgiro: 501-3859 (kan ej anvandas for att betala medlemsavgift).
Adressandring — E-postadresser

Uppgifter om adressandring, andring av telefonnummer och ny e-postadress ar
viktig for att du skall fa aktuell information fran var férening, distrikt och
forbund och inte minst SPF-tidningen SENIOREN.

Uppdatera dina uppgifter genom att ringa eller e-posta Lennart Gredenman
tel: 070-219 15 35 eller e-post: Igredenman@hotmail.com
Aktivitetscheckar

Fran 2021 far alla som ar 75 ar eller aldre tva aktivitetscheckar om 250 kr
vardera fran kommunen. De kan anvandas i var forening till de flesta
aktiviteterna samt vara manadsmoten. Det finns ocksa mojligheter att anvanda
dem i andra foretag och foreningar som kommunen har bestamt.

Medlemsavgifter 330 kr per kalenderar
Vanmedlem fran annan SPF-forening 150 kr per kalenderar

Den arliga medlemsavgiften faktureras via central uppboérd av SPF i Stockholm.
Inbetalning sker till deras bankgiro nar de har distribuerat inbetalningskort till
er.



Viktigt om anmalan och betalning

Vid betalning, som skall vara insatt pa foreningens bankgiro, ar det viktigt att
det framgar vem som betalar och vad det avser.

Som medlem i SPF Klubb 72 ar du forsakrad for olycksfall i alla vara aktiviteter
samt dven under resa till och fran, genom forsakringsbolaget Skandia.

Nedan foljer andra exempel pa rabatter som vi kan fa som pensionarer. Se dven
forbundets hemsida www.spfseniorerna.se

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig gruppférsakring.
Innehallet i forsakringen ar beroende av din alder.

Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 75 ar far liv- och olycksfallsforsakringen
per automatik, denna ar kostnadsfri 3 manader. Den som vill behalla
forsakringen darefter betalar forsakringspremien med det inbetalningskort som
kommer fran Skandia.

Nya medlemmar under 60 eller éver 75 ar erbjuds att teckna en
olycksfallsférakring. Aven denna ar kostnadsfri fér nya medlemmar de férsta tre
manaderna. Olycksfallsforsakringen kan aven tecknas senare under
medlemskapet.

OBS! Ar du ansluten till Kivra (digital brevldda) kommer all information frén
Skandia att skickas dit.
www.skandia.se/spfseniorerna

If - Huvudpartner

« 15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusforsakring
« 5% rabatt pa bilforsakring

« 10 % rabatt pa batforsakring

« 50% pa slapvagnsforsakring

Mer information under Formaner/Distriktsformaner pa Hemsidan.

LAT DIG INSPIRERAS BLAND VAXTER & INREDNING

Vi ar kanske mest kanda fér var stora julutstalining, Tomtebyn. Men farutom fantastiska

utstiliningar vid de olika sdsengerna, har vi ven ett stort sorfiment av véixter, iridgdrds-

aii  produkter, djurtillbehér, inredning och handplockade delikatesser. Du kan forstas ocksa

dte ndget gott har, eller lata dig inspireras | vér magiska Fantasy Garden.

t (B wwew vellingsblomman se

@ vellngablommen_alficial
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Manadstraffar

Vi traffas preliminart pa Hantverksgarden den tredje onsdagen i manaden
16:00. Inslapp 15:30.

Av utrymmesskal maste vi begransa deltagarantalet till 90 personer.

Entréavgiften ar 200 kr och inkluderar foredrag eller underhallning, fortaring,
information. Lotteri anordnas. Fortaringen kan variera. Bara bordsvatten
inkluderas i priset. Alla andra drycker tas med av var och en.

Bindande anmalan till manadstraff kommer fran 2023 bara att kunna ske genom

att deltagaravgiften skall vara inbetald pa vart bankgiro 501-3859, senast
onsdagen fore traffen.

Glom inte att ange namn. Vid behov kontaktas Alice Muller 0702-464040 eller
Birgitta Nilsson 0736-950986 angaende manadstraffarna.

Resor som arrangeras av Klubb 72 Vellinge

Anmalan till samtliga resor i Klubb 72 regi sker till Birgitta Olsson
Helst e-post: gittan.o@hotmail.com Tel: 0708-701194. Anmalan ar bindande
och aterbetalas ej. Du hittar dven information om resorna pa var hemsida.



Lunch/fika med gemenskap!
1:a, 2:a, 3:e och 4:e
onsdagen i manaden
traffas vi som vill, ater
och har trevligt
tillsammans. Ingen
anmalan. Kom om du vill.

1.a Almgarden 13.30
2:a Bjorns 13.30

3:e Santa Lucia 13.30.
4:e Schenken 13.30




Teater och Konserter. Linkar till forestéliningarna finns pa var hemsida

Musikal Everybody's talking about Jamie, Malmo Opera

Lord. den 16 sept. 2023 kl. 18.00, pris 550:- till 695:- besked senast 15 juli.
Sond. den 17 sept. 2023 kl 16.00, pris 550:- till 750:- besked senast 15 juli,
Torsd. den 23 nov. 2023 kl 19.00 pris 480:- till 665:- besked senast 20 sept.

Brandkarens julshow pa SLAKTHUSET
Lordagen den 2:a december kl 15.00. Besked senast 1/10 pris 575:-

Opera Don Giovani, pa Malmo Opera

Den gamla legenden om kvinnotjusaren Don Giovanni som bade forfor och
forstor i sin standiga jakt pa nya aventyr, har fascinerat manniskor i alla tider.
Mozarts operaversion innehaller en hel del av hans allra basta musik.

Séndag 10 dec 2023 kl. 16.00. Pris 385:- till 795:-
Besked senast 5 oktober.
For mer info: https://www.malmoopera.se/don-giovanni)

2024
Opera Turandot, pa Malmo Opera

Sondagen den 18 februari 16.00 625:-, 695:- besked senast 15 december
For mer info: https://www.malmoopera.se/forestallningar/turandot

Musikalen Next to Normal

Séndagen den 7 april 16.00
550:- till 750:- besked senast 5 februari.

For mer info: https://www.malmoopera.se/forestallningar/next-to-normal

Bokning och info, Britt Aveling tel. 0709 699403, britt.aveling@gmail.com




BIO
Filmvisning pa Nordisk Film vid Mobilia planerad till 26/10 kl. 15.00
Meddelande om vilken film kommer att laggas ut pa hemsidan/facebook och

med mail
Anmalan till Bertil Bengtsson Tel: 0708-45 66 68 eller Mail: bertil.ben@telia.com
senast den17/10 Minimum 30 personer Pris 135:- med Kaffe och Kaka

Min Optik

www.minoptik.se

040-426280
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Augusti

22/8 Resa. Absolut Home Ahus

Valkommen till Absolut Home

Stig in i den spannande historien om Absolut Vodka

Hur gick det till nar ett av varldens mest
ikoniska spritvarumarken skapades? Kan alla
lara sig skaka fram en akta Cosmopolitan?
Och vem ar egentligen den skaggige mannen
pa Absolut flaskan? Alla svar finns i huset
med tornet som vi gjort till vart hem.

Vilkommen till Absolut Home i Ahus — och
upplev den makaldsa historien om Absolut Vodka.

Pastigningsplats:

Hollviken FBU kl. 08.00

Hollviken Biblioteket kl. 08.05

Vellinge busstorget kl. 08.30

KI. 10.00 Rundvisning med provsmakning Absolut Home, Ahus.

Max 20 pers/guide. Gruppen delas pa tre och startar sina guidningar med 30
minuters forskjutning. (10.00, 10.30 och 11.00).

KI. 12.30 Dagens lunch serveras pa Rokeriet.

KI. 15.00 ca ankomst Vellinge och Hollviken.

| priset ingar: Busstransport, visning Absolut Home, lunch inkl. dryck.
Pris: 780,00 vid minimum 40 personer.

Anmalan senast 24/7 2023 till Birgitta Olsson, gittan.o@hotmail.com, tel 0708-

701194, med antal personer, namn, mailadress, mobilnummer samt
pastigningsplats. Meddela dven ev. allergier och kostavvikelser.
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September
Resa 19/9 till Lund,
dér Jacques Schultze berdttar om Skanska mord.

Jacques ar en valkand profil som
under manga ar lett guidade turer
bade i Malmo och Lund. Med stor
inlevelse och en enorm kunskap om
de mest otankbara ting dyker han ner
i berattandets konst.

Nu tar han med oss pa en guidad tur
som leder runt centrala Lund.
Pastigningsplats:

Hollviken FBU kl. 08.30

Hollviken Biblioteket kl. 08.35
Vellinge busstorget kl. 09.00

KI. 10.00 anlander vi till Lund, Monumentet dver slaget vid Lund. Har moter

Jaques Schultze upp och tar oss med pa en rundtur bland Skanska mord under
4-5 timmar inkl. lunchuppehall.

KI. 16.00 ca ankomst till Vellinge och Hollviken.

| priset ingar: Busstransport, rundtur Skanska mord inkl. lunch.

Pris: 655,00 vid minimum 40 personer.

Anmalan senast 22/8 2023 till Birgitta Olsson, gittan.o@hotmail.com, tel 0708-
701194, med antal personer, namn, mailadress, mobilnummer samt
pastigningsplats. Meddela dven ev. allergier och kostavvikelser.
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Manadstraff Hantverksgarden
Onsdagen 20:e september 16.00.
Prime Time

Musikunderhallning med blandade hits som alla gillar.
Jonas Almqvist & Pierre Malmqvist i bandet Prime Time,
ett sprudlande glatt band som alltid syns lite dverallt pa
lokala spelningar.

Oktober

Mannekanguppvisning mandag 9:e oktober klockan 15.00.

Arrangbr SPF i samarbete med PRO.

Almgarden den 9/10
klockan 15.00.

Vara mannekanger kornmer

att visa klader fér bade
kvinnor och man.

Vi triffas pa Almgdrden for att
njuta av vackra klader och
assessoarer som vara butiker i
Vellinge visar upp.

| priset som dr 50 kronor/person
ingar det fika.

Anmilan senast den 29/9 till Mode for hela fa r"ﬂil_jEﬁJl"I!
SPF; birgitta@jagorstrand.se .
PRO; lillanmuffin@gmail.com I Antalet &r begrdnsat; SPF 35 medlemmar och PRO 35 medlemmar
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Manadstraff

Hantverksgarden O IlMénadsmbte den 18/10 kl.16.00 I

onsdagen den 18:e
oktober.

Tuta & kor

Gunilla Naumann-Sandstrom &
Stefan Knutsson

Den glada och svangiga musiken
som vi alla minns fran svensk
melodiradio ar har igen. Duon
Naumann & Knutsson bjuder pa en

harlig bukett av dessa oférglomliga
schlagers fran 50, 60, och 70 talet. Spelgladjen och livsgladjen bade hors och
syns nar de drar igang sitt trevliga program.

Gunilla Naumann-Sandstrom dér en musikalisk mdngsidig sangerska. Hon har
dessutom varit programledare och krénikér pa Sveriges Radio.

Stefan Knutsson dr gitarrist ut | fingerspetsarna och har spelat bakom flera
kédnda artister.

Naumann & Knutsson har bdda tilldelats kulturpriseroch kulturstipendier fér sin
music..

center

VE LL INILGE
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19 oktober. Resa Ut i det bla med Ljungen

Ut i det bla

aag P 4 o ' o, ovdetlertye com
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Avfard fran Hollviksnas Moten Mat Logi kl. 7,30, Biblioteket kl 7,35 och Velllnge
busstation (centrum) kl. 7,50.

FOlj med pa var dagsresa ut i det bl3, till okdnd ort, god mat och kanske nya
bekantskaper.

En resa skall innehalla mycket. God mat, trevliga bekantskaper och spannande
upplevelser! Vart ar vi pa vag? Fragorna och gissningarna ar manga. Skynda att
boka eftersom vara hemliga resor ar populdra. Resan innehaller lite av varje och
upplevelser.

Frukost, lunch samt kaffe o kaka ingar.

Pris 670 kr/person vid minst 40 personer

Anmalan senast den 1:a september 2023 till Ann-Lis Lexryd,
annlishviken@gmail.com, tel 0707-333810




November

Resa 9/11 Historiska museet Lund.

Byggnaden som ligger mitt i Lund
uppfoérdes som biskopshus pa
1800-talets mitt.

Pa Historiska museets fyra
vaningsplan samsas saval historia,
arkeologi och konst som zoologi,

mynt och kuriosa.
| utstallningen Barbaricum finns de fantasieggande fynden fran Nordens storsta
jarnaldersstad — Uppakra.

Vagg i vagg visas foremal fran Skanes sten-, brons-, och jarnalder.
Pastigningsplats:

Hollviken FBU kl. 13.00

Hollviken Biblioteket kl. 13.05

Vellinge busstorget kl. 13.30

KI. 14.30 Besok med guidad visning Historiska museet Lund.

Kl .17.00 ca ankomst till Vellinge och Hollviken

| priset ingar: Busstransport, entré och guidning.

Pris: 320,00 vid minimum 40 personer.

Anmalan senast 12/10 2023 till Birgitta Olsson, gittan.o@hotmail.com, tel 0708-

701194, med antal personer, namn, mailadress, mobilnummer samt
pastigningsplats.

16



Manadstraff
Hantverksgarden onsdagen den 15:e november 16:00

Meteorolog Mats Andersson ,kand fran tv kaserar kring
Vilket vader !! Vilket vader !!

23 november. Vinprovning med Munskankarna.

lpprovning 23/11 ki.18f .
‘ * . [ i
Pris 280 kr/persom. = "’Jﬁ h

En spdnnande provning av 4 olika viner med ost
till, dar sommelier Eva Rosenqgvist kommer att
inspirera oss.

Begransat antal; 30 personer.

Obs! tag med 4 glas
4 48 & A Lokal pa Betgdngen, Sédervang
— {4 Anmdlan gér ni till; birgitta@jagorstrand.se

| oo il 5 lv =
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24 november. Julresa till Danmark med Ljungen

Julmarknadsresa till Gisselfeld

Fredagen den 24 november
2023

Avresa: Hollviksnas Moten o
Mat Logi kl. 10.50. Hollvikens
bibliotek kl. 11,00, Vellinge
busstation, centrum kl. 11,15.

Vi kor mot Amager och gor ett litet stopp pa Bottleshop dar vi har méjlighet till
inkop av olika drycker.

Darefter fortsatter vi mot Café SeSa i Ish6j dar vi far en “frokostplatte, 1 st alm
ol” innan vi fortsatter till Gisselfeld.

Vi anlander pa Gisselfelds Kloster for att besoka Pede Oxes loge dar ”Juletorvet”
erbjuder manga danska hantverkare och matproducenter. Har finns mycket for
eventuella julklappsinkop.

Darefter [amnar vi Gisselfeld och vidare hem till Skane igen och berdaknar vara
hemma ca 19.00

Pris: vid minst 30 personer 900 kr. Vid minst 40 personer 820 kr.
Med reservation for ev. prishdjning pa Cafe Sesa.

Resan faktureras av Martenssons buss, bankgiro 206-6595

Anmalan senast den 8/11 2023 till Ann-Lis Lexryd ,
annlishviken@gmail.com, tel. 0707-333810
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December

Manadstraff

Hantverksgarden torsdagen den 14:e
december 16:00

Robert Oland kommer att hélla en bildquiz med
jultema. Forhoppningvis kommer vi att hitta ett lucia-
tag. Information om detta kommer att finnas pa
hemsidan och aven via e-post.

Januari 2024

18 februari Operan Turandot
7 april Musikalen Next to Normal
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VECKOAKTIVITETER

Promenader och sma utflykter i Vellinge

Samling i hornet Alimgarden Vellinge Gastis. Tisdagar
10:00. Efter promenaden dricker vi kaffe tillsammans.
Ingen foranmalan, pagar hela aret. Kontaktperson Britt
Aveling, britt.aveling@gmail.com eller tel. 0709 69 94 03

Boule

Vill du spela boule ar du valkommen till Gransgatans
boule. Start 6 april 2023. Man bor vara dar kl. 9.45. Spelet
borjar 10.00. Medtag eget fika for rast 11.00 - 11.15

Pris: 10 kr. per gang

Torsdagar Kl 09.45 Var-sommar, Gransgatan
Goran Palsson tel: 0705-230416

Bowling

Soderslattshallen, Trelleborg, tisdagar 13.00 — 14:30.
Samakning i privata bilar fran avtalad plats 12:30

Start den 5:e september.
Kontaktperson Per-Erik Larsson tel. 070-521 13 86

Golf

Soderslatt golfklubb, forsta onsdagen i manaden om
vadret tillater, men bara efter foranmalan till Per-Erik.

Samling 09:30. Forsta start 10:00. Ar du medlem i
golfklubben utgar ingen greenfee.

Kontaktperson Per-Erik Larsson tel. 070-521 13 86

20



NY TERMIN HALSOGYMPA VELLINGE

En varierad traning oppet for alla er kvinnor/man
som vill bli starkare, mer rorlig och ma annu lite
battre!

Datum och plats:

Onsdagar 6/9- 6/12 (13ggr) (ej 4/10)

KI 09.00- 10.00 Vanningen Utomhus

650kr hel termin

Boka din plats via SMS till tranare

Jessica Barrnas 0700-47 88 38

Litteraturcirkel
Eva Karlsson, tel. 0707 45 55 58

Litteraturcirkel, tisdagar pa biblioteket 13:30 - 15:30
Vi laser samma bok, recenserar och diskuterar.

Start tisdagen den 3 oktober.

Gin Rummy
Inger Nilsson, tel. 0705 22 05 27,
in0705220527 @gmail.com

Almgarden, mandagar 13:00 - 16:00.
Startar mandagen den 4:e september.

Priffe

Lars-Ake Petrici, tel. 0706 58 22 66
Almgarden, onsdagar 13:00 - 16:00

Startar onsdagen den 6:e september.

Canasta
Birgitta Nilsson, 073 6950986, nilssonsbetvagen@telia.com

Almgarden, torsdagar 14:00 - 17:00. : C.#..
Startar torsdagen den 7:e september.
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Biljard

Almgarden, individuell anmalan i receptionen

Malargladje med Marja

Marja Skog, marja@skog.se tel. 0727 33 00 57

Inga forkunskaper kravs. Ta med eget material. Vi malar
tillsammans med gladje efter egen formaga. Almgarden,

tisdagar 13:00 - 16:00.
Startar den 12:e september och slutar 21:a november.

Slaktforskning varannan vecka

Arne Nilsson, arne_maj@telia.com, tel. 070 33 55 329
Slaktforskningen leds av Lena Nilsson som har mangarig
erfarenhet inom omradet

Varannan vecka. Egen dator fordras

Almgarden, torsdagar 13.15 - 16:00. Start den 7:e september.

Snickarintresse och pensionarer

| Vastra Ingelstad har kommunen
bra lokaler fulla med trevligt
sallskap och snickerimaskiner for
den som ar intresserad av
finsnickeri. Foreningen
Trasnidarna driver lokalen for
kommunens pensionarer.
Kontakta Rolf Nilsson
roki@banhof.se 0708-443516 eller
Goran Petersson 0738-408415.
GoOran ar ordférande Trasnidarna.
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Styrelsen 2023

Ordférande

Agneta Bjuvang
0702-308287
agnetabj@gmail.com

Kassor

Alice Muller

0702 464040
alice.muller@telia.com

Sekreterare

Ingrid Auinger

073 6491979
ingridauinger25@gmail.com

Resor

Birgitta Olsson

0708 701194
gittan.o@hotmail.com

Ledamot

Birgitta Jagorstrand
0706 481904
birgitta@jagorstrand.se

Ledamot

Bertil Bengtsson
0708 456668
bertil.ben@telia.com

Medlems- och webbansvarig
Lennart Gredenman

0702 191535
lgredenman@hotmail.com
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Nar hostmorkret kommer far vi minnas Var tre in Grillkvall i ui.




