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Valkommen till vara aktiviteter!

Aktiviteterna nedan ar 6ppna for anmalan under v.41 & 42

Oppnar fér anmélan, mandag 28 september kl. 10.00

Informationstraff om halsal!
Tisdag 13 oktober

Plats: Solbringen

Tid: 14.30 — 16.00

Tema: Horsel

Forelasare: Yassamin Sadeq och en audiolog

Efter forelasningen kommer audiologen erbjuda horseltest. SPF

Seniorernas kontor kommer att sattas upp for denna mojlighet.

Ansvariga: Yvonne Hell och Kristina Lundahl
Kaffe och tilltugg serveras!

Anmalan till exp. senast torsdag 8 oktober kl 11.00.

Oppnar fér anmélan, mandag 5 oktober kl. 10.00
Bowling

Torsdag 15 oktober ki 13.00 - 14.00

Plats: Bowlinghallen g |

Betalning: P4 plats
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Eventansvariga: Christina Svard och Viwi-Ann Israelsson.

Anmalan till exp. senast mandag 12 oktober kil 11.00.
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Expeditionen pa Solbringen haller 6ppet

KARLSKOGA

Oppnar fér anmélan, mandag 28 september kl. 10.00

Behov av skjuts meddelas i samband med anméalan.

Ata bor man... och gérna tillsammans!
Tisdag 20 oktober ki 13.00

Vi ses pa Baptista, Hotell Alfred Nobel!

Eventansvariga:
Thord Larsson, Marianne Persson och Kristina Strom Lekberg.

Anmalan till exp. senast mandag 19 oktober kil 11.00.

Oppnar fér anmélan, mandag 5 oktober kl. 10.00

Manadsmote

Tisdag 27 oktober ki 14.30
Restaurang Solbringen 4 Pt
| Lot

Musikunderhallning med Lotta Martinsson som framfor s Martinsson

glada valkanda latar fran 50-talet och framat!!

Eventansvarig: Marianne Leijder

Anmalan till exp. senast torsdaqg 22 oktober kil 11.00.



mailto:karlskoga@spfseniorerna.se

Telefon till expeditionen: 073 — 977 37 06
( I \ I Mailadress till expeditionen:
SENIORERNA karlskoga@spfseniorerna.se
\J I l Expeditionen pa Solbringen haller 6ppet
KARLSKOGA

Oppnar fér anmélan, mandag 28 september kl. 10.00
Lekebergsrevyn rarsen skvaLLER

Lordag 7 november

Skvaller

NRIzzi  fldningen
ous -~ VIAVSLOJAR
=% HOSTENS FARS PA

SP‘RBANKSBﬁRS_EN A

Handlingen tilldrar sig pé en fest i en 6verklassvilla dér flera olika par
trasslar in sig i klassisk farsanda. Rykten och skvaller spelar en central
roll.

Pris 750:-

| priset ingar teaterbiljett, bussresa, varmratt, vatten samt kaffe med
kaka.

OBS! Sen hemkomst, ca 23:00.
Halltider: Avresa:

16:45 Medborgarplatsen Degerfors
17:00 Nickkallan

17:15 Solbringen

17:30 Bergmastaren

18:00 Ankomst Sparbanksborsen
18:30 Maten serveras

19:00 Forestallningen borjar

22:00 Hemresa
Anmalan och betalning till Bankgiro 5715-5640 eller Swish 123 552 32 12

senast 26 oktober

Resegruppen: Hans-Eric Wikstrom 0760-367905
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Sitt- och stagympa

Sittgympa ar bra for att starka muskler och trana rorlighet,
stagympa starker aven balansen, da man bade sitter och star upp
med stolen som stod! Ingen foranmalan.

Sittgympa;

Mandagar kl 14.00 pa Solbringen och onsdagar kl 13.30 pa
Nickkallan. Bergmastaren mandagar kI.09.45

Sitt — sta: Bergmastaren torsdagar kl. 09.45.

Gympan pa Bergmastaren sker i Larssons Modes gamla
lokaler i Sandvikens centrum pga renovering av
Bergmastaren.

Eventansvarig ar Britt Strinnholm
VALKOMMEN!

' OBS! Expeditionen ar under hosten endast 6ppen mandagar
} och torsdagar.
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