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SENI IOR EI?NA Expeditionen pa Solbringen haller 6ppet
N/ mandagar och torsdagar kl. 10.00 — 12.00.
KARLSKOGA

Valkommen till vara aktiviteter!

Aktiviteterna nedan ar 6ppna for anmalan under v.39 & 40

Oppet fér anmilan! (Behov av skjuts? Ange vid anmélan)

Ata bér man...och gérna tillsammans!

Tisdag 22 september ki 13.00

Vi ses pa Degernds Herrgard, som drivs av Dahlgrensbagaren
och héalsar aven de nya medlemmarna fran Degerfors valkomna!

Eventansvariga: Thord Larsson, Marianne Persson och
Kristina Strom Lekberg.

Anmalan till exp senast mandag 21 september kl 11.00

Oppet fér anmélan

Till dig som ar eller vill bli aktivitetsansvarig eller volontar

Torsdag 24 september kl.15.00 traffas vi alla pa Solbringen. Dar kommer vi att
diskutera verksamheten och planera aktiviteter for varen 2027.

Anmalan till exp senast mandag 21 september kl 11.00

Oppnar fér anmélan méandagen 7 september ki 10.00

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 29 september kI 14.30
Restaurang Solbringen

Trotyl
Forelasare Ingvar Eriksson
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Ingvar Eriksson, bérdig fran Eskilstuna, ar mekanist och bérjade arbeta i Bofors

1971.

Den mesta tiden har Ingvar dgnat at projektering av kemiska anlaggningar.
Trotylanlaggningar har f6ljt honom som en skugga.

Ingvar kommer att beratta om trotylens historia, lite om kemin och lite om sadant
som hander i projektverksamheten.

Pris: 80 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmar.

Eventansvarig: Hans-Eric Wikstrom och Dan Gunnarsson.

Anmalan till exp. senast torsdag 24 september kl 11.00.

Oppen fér anmélan mandag 21 september kI 10.00

Eventansvariga:

Bowling

Torsdag 1 oktober ki 13.00 - 14.00
Plats: Bowlinghallen

Betalning: Pa plats

Christina Svard och Viwi-Ann Israelsson.

Anmalan till expeditionen senast dagen innan.

Vinprovning (Fullbokat)
Torsdag 1 oktober kl 17.00
Klubblokalen Folkets Hus.
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Anhorig och aldredagen torsdag 1 oktober

Dagen inleds kl. 13.00 med en forelasning i teatersalongen. Darefter foljer massa i
Kallaren mellan kl. 14.30 och 16.30.

Tema: "Ma bra pa aldre dar”
Plats: Folkets Hus kallaren
Tid: 14.30-16.30

Oppnar fér anmélan 28 september

Informationstraff om halsal!

Plats: Solbringen

Tid: 14.30 — 16.00

Tema: Horsel

Ansvariga: Yvonne Hell och Kristina Lundahl
Kaffe och tilltugg serveras!

Anmalan till exp. senast torsdag 8 oktober ki 11.00.

Sitt- och stagympa

X

Sittgympa ar bra for att starka muskler och trana rorlighet,
stagympa starker aven balansen, da man bade sitter och
star upp med stolen som stéd! Ingen féranmalan.
Sittgympa;

Mandagar kl 14.00 pa Solbringen och onsdagar kl 13.30
pa Nickkallan.

Eventansvarig ar Britt Strinnholm

VALKOMMEN!

OBS! Expeditionen ar under hdosten endast 6ppen mandagar och

torsdagar.
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