Telefon till expeditionen: 073 — 977 37 06
Mailadress till expeditionen:
karlskoga@spfseniorerna.se
Expeditionen pa Solbringen haller 6ppet
mandagar och torsdagar kl. 10.00 — 12.00.

KARLSKOGA Onsdagar kl. 14.00 — 16.00.
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Véidlkommen till vara aktiviteter!

Aktiviteterna nedan ar oppna for anmalan under v.33 & 34

(I : gy
SENIORERNA Seniorpolitik i Karlskoga ?
| .
KARLSKOGA Mat:
bjuder in til (C) Torbjorn Pettersson, senior

.. (KD) Ann-Catrin Ortquist
Politikerdebatt _

(L) Anneli Lyckeborn

18 Augustl (M) Thomas Samuelsson, senior
kl 15:00-17:00 (S) Nina Haijer
Plats: Nickkallan (V) Elisabeth Mellby, senior

(MP) ej svarat...

Ingen anmalan till expeditionen behovs! Alla ar valkomna!

UNDERHALLNING MED:
Anders Ess”

Oppnar for anmilan pd mandag 10 augusti ki 10.00

Minadsméte
Tisdag 1 september kl 14.30
Restaurang Solbringen o TEREE A AT

Musikunderhallning med trubaduren “Anders Ess”, som bjuder pa en musikalisk
resa med “Gott och Blandat™!!
Pris: 80 kr for medlemmar, 120 kr for icke medlemmat.

Anmalan till expeditionen tidigast méndag 10 auqgusti och senast torsdag 27 augusti
kl. 11.00
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Oppnar {6r anmilan pd mandag 24 augusti kI 10.00

Bowling \e ®/a"5
e N o N
Torsdag 3 september ‘2 "
. & /
Bowlinghallen S B (WS

Betalning: Pa plats

Anmalan till expeditionen senast dagen innan kl. 16.00

Oppnar f6r anmilan pd mandag 10 augusti ki 10.00

Resa till Varnhem och Kata Gard
Fredag 4 september

Varnhems klosterkyrka ér stor och imponerande, byged i en romansk-gotisk stil.
Hir finns de forsta sparen av kristendomen 1 Sverige.

Kata Gard, hir finns ruinen av en av Sveriges aldsta kyrkor, en privat gardskyrka
tran vikingatiden.

Vi borjar med fika 1 Klostercaféet och darefter besck pa Kata Gard foljt av guidat
besok i Klosterkyrkan.
Efter gemensam lunch i Klostercaféet vinder vi hemit vid 14 - tiden.

Preliminért pris 800:-
I priset ingér bussresa, lunch och fika samt guidade turer i Varnhem och pa Kata
Gard.

Anmalan till expeditionen senast mandag 24 augusti kl. 11.00
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MaltSeniorerna arrangerar
Studieresa till Lihnells whiskydestilleri
Onsdag 9 september

Fullbokat!

Sitt- och stigympa

Sittgympa dr bra for att stirka muskler och trina rorlighet, stigympa stirker aven
balansen, dd man bade sitter och star upp med stolen som stod! Ingen féranmalan.

Eftersom Bergmaistaren dr under renovering kommer vissa aktiviteter att vara pa
Larsson House, Sandvikens torg fran och med torsdag 13 augusti.

Sittgympa;
Maindagar kl. 09.45 pa Larsson House, (OBS! Mindag 10 aug pa
Solbringen) kl. 14.00 pa Solbringen och onsdagar kl. 13.30 pa

Nickkillan. A
—

Stagympa;

Torsdagar pa Larsson House kl. 09.45 pa :}

Solbringen. -

Eventansvarig ar Britt Strinnholm

Respektera vara tider for anmalan! Blir listan full prioriteras de
som anmalt enligt anvisningar.

VALKOMMEN!

Vi soker fortfarande
volontirer som vill
hjalpa till med att
anordna promenader!

Meddela intresse till
expeditionen!
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