Telefon till expeditionen: 073 — 977 37 06
Mailadress till expeditionen:
karlskoga@spfseniorerna.se
Expeditionen pa Solbringen haller 6ppet
mandagar och torsdagar kl. 10.00 — 12.00.

KARLSKOGA Onsdagar kl. 14.00 — 16.00.
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Véidlkommen till vara aktiviteter!

Aktiviteterna nedan ar oppna for anmalan under v.17 &18

Onsdag 29 april — Vinprovning

Onsdag den 29 april kl. 17.00 provar vi roséviner
i klubblokalen Folkets Hus!

Pris: ca. 150 kr/person. Betalas pa plats med Swish eller kontant

Anmalan till expeditionen: Fullbokat men hall garna koll pa aterbud!

Tisdag 5 maj — Vetgiriga Veteraner
Vi ses pa Restaurang Solbringen for att lyssna pa berattelsen om
Gustaf Froding, hans liv och diktning.

Peter Sund, som under sommaren 2025 gestaltat Gustaf Froding, | & '
pa Alsters Herrgard, gastar oss. .

Anmalan till expeditionen tidigast 7 april och senast 27 april kl. 11.00.

Resa till Lacko slott — lIordag 9 maj
Vi ger oss ut pa en resa med buss, guidad visning av Lackdslott, samt
eftermiddagsfika.

Lunch pa egen hand i Spikens fiskehamn.

Se bifogad bilaga1.
Anmalan oppnar den 7 april och ar oppen till mandag 20 april.

Tisdag 12 maj - Ata bér man och gérna tillsammans
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Den har gangen traffas vi pa Golfrestaurangen i Valasen. Det ar ny regi
och matgruppen meddelar att vi kommer att fa valja mellan 3 olika ratter.

Tid: KI. 13.00
Pris: 125 kr/pers.

Har du mojlighet att erbjuda nagon skjuts i din egen bil sa meddela
expeditionen!

Anmalan till expeditionen tidigast méndag 27 april och senast torsdag 7 maj kl. 11.00

Lordag 30 maj pa Hjalmaren

rE Vi gor en guidad rundtur fran Centrala
Orebro dar vi forst fardas pa Orebro
kanal forbi Stadsparken och
Wadkoping. Darefter slussar vi ner 2.5
meter i Orebro sluss. Vi fortsatter nerfor
Svartan passerar smabatshamnen,
Naturenshus och Oset fagelreservat
innan vi kommer ut pa Hjalmaren.
Pa Hjalmarens forsta fijard Hemfjarden
serveras en god lunch medan vi
passerar flera herrgardar och darefter
gar igenom Essundet innan vi vander
tillbaka till Orebro.

Pris 650:-

Detta ar mer an vad som sagts tidigare pa grund av prisdkningar.

| priset ingar buss, batresa, lunch med ugnsbakad lax med pesto & parmesan,
dillromsas, varma farska gronsaker, kokt potatis, lattdryck och kaffe.
Alternativ mat, flaskfilé eller vegetariskt, kan forbestallas.

Ange vald ratt vid anmalan.

Avresa 30/5

10.00 Degerfors Medborgarplatsen

10.15 Nickkéllan

10.30 Solbringen

10.45 Bergmastaren

Hemkomst ca 16.00

Anmalan till expeditionen tidigast mandag 27 april och senast mandag 11 maij kl.
11.00
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Gympa med Britt — ingen féranmalan

Sittgympa: mandagar kl. 14.00 pa Solbringen,
r(K‘I"'( - onsdagar kl. 13.30 pa Nickkallan
Stagympa: torsdagar kl. 14.00 pa Solbringen

Respektera vara tider for anmalan! Blir listan full prioriteras de
som anmalt enligt anvisningar.

Tipsa oss....!

Foreningen tar garna emot idéer pa aktiviteter som motverkar ensamhet.
Det finns 10 000 kr att sOka fran distriktet for nya aktiviteter. Kanske vill
du sjalv vill vara med och leda en sadan aktivitet!

Meddela nagon i styrelsen, expeditionen eller skicka mail till féreningens
e-post.

karlskoga@spfseniorerna.se

VALKOMMEN!

Som medlem i SPF Seniorerna har du ocksa mojlighet att delta
i STF:s aktiviteter, utflykter och resor. Dessa finner du pa deras
hemsida:
https://www.svenskaturistforeningen.se/engagemang/lokalavdelning
ar/stf-karlskoga-degerfors/aktiviteter/

Anmalan och betalning gors till STF Karlskoga Degerfors

Se bilaga 2
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