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KARLSKOGA Veckomail v 52

Telefon till expeditionen: 073 — 977 37 06
Mailadress till expeditionen: karlskoga@spfseniorerna.se
Expeditionen pa Solbringen haller 6ppet
mandagar och torsdagar kl 10.00 — 12.00.
Onsdagar kil 14.00 — 16.00.
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ST MedlemsNytt

KARLSKOGA Nr 12026

MedlemsNytt nr1, 2026 Motes- ochﬂ aktivitetsprogram
Programmet kan alla vara medlemmar hamta Varen 2026

pa expeditionen. Under jul/nyarshelgen finns
programmet i brevladan pa dorren Hill
expeditionen.

Den finns aven tillganglig pa var Hemsida.

Vi beklagar att ett fel smugit sig in nar det

galler bowlingen.
Tiden vid alla tillfallen ar kil 13.00 — 14.00.

Du hittar alltid fler nyheter och uppdateringar
pé var hemsida

WWW.Sp fseniorerna.se/karlskoga
Se dven var facebook-sida SPIF Karlskoga,
samt veckomail var 14:e dag!

Arsmotet for SPF Seniorerna Karlskoga

tisdag 3:e februari 2026 kl 14.30 pa Solbringen.
Vi ber er notera datumet for vart arsmote 2026.
Mer information i kommande veckomail.



mailto:karlskoga@spfseniorerna.se

Gympa med Britt hela jul- och nyarshelgen
alla dagar utom roda dagar.
Sittgympa:mandagar kl 14.00 pa Solbringen,

onsdagar kl 13.30 paNickkallan
Stagympa:torsdagar ojamn vecka kl 14.00 pa
Solbringen. Ingen féranmalan.

Julstangt pa SPFs expedition pa Solbringen
fran fredag 12 december, 2025
till sondag 11 januari, 2026.

Valkommen igen mandag 12 januari 2026.



