M\
SENIORERNA

| J
KARLSKOGA Veckomail v 38 och 39

Telefon till expeditionen: 073 — 977 37 06
Mailadress till expeditionen: karlskoga@spfseniorerna.se
Expeditionen pa Solbringen 6ppen mandagar och torsdagar kl. 10.00 — 12.00
och onsdagar kl. 14.00 — 16.00

Anmalan ar oppen for nedan aktiviteter.

Mandagar kl 09.30, mandagspromenaderna startar fran Solbringen.
Ansvariga ar Christina Svard, Margareta och Hans Boer. Ingen foranmalan behovs.

Gympa med Britt

Sittgympa: Mandagar kl. 14.00 pa Solbringen, onsdagar kl. 13.30 pa Nickkallan.
Stagympa: Torsdagar ojamna veckor kl. 14.00 pa Solbringen.

Ingen féoranmalan till gympagrupperna.

\ :~‘“ s> Torsdag 18 september, 2 oktober och 16 oktober,
Bowling kI 13.00 — 14.00. Christina och Viwi-Ann tar hand om och

“/ instruerar er pa bowlinghallen.

Anmalan till exp. Sista anmalningsdag dagen innan kl. 15.00.
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Tisdag 23 september Ata bér man . . . och gérna tillsammans.

Tid: kl. 12.30. Vi ses pa restaurang Ratten, Tibastvagen 8 vid Volvo. Lunchpris 110 kr
erbjuder 2 ratter, salladsbuffé, brod, maltidsdryck, kaffe och kaka.
Aktivitetsansvariga: Tord Larsson, Marianne Persson och Kristina Strom Lekberg.
Anmalan till exp senast mandag 22 september kl. 11.00. Valkomnal!

Tisdag 30 september Manadsmote kil 14.30 pa Solbringen.

Musikunderhallning med Lotta Martinsson som framfér latar fran 50-talet och framat.
Ansvarig: Marianne Leijder.

Anmalan till exp. Sista anmalningsdag torsdag 25 september kl 11.00.

Torsdag 2 oktober Vinprovning kl. 17.00 i Klubblokalen i Folkets Hus.

Vid detta tillfalle provas portugisiska viner. Vid 6verteckning genomfors ev. repris.
Max 16 personer.

Pris: 150 kr/pers. Betalas pa plats med Swish eller kontant.
Aktivitetsansvarig: Ann-Christin Jehrn.

Anmalan till exp senast torsdag 25 september kl. 11.00.




Fredag 3 oktober 2025 ars Matresa. Matresa till Karaby gard, lunch i Nassundets
nydppnade stationshus och avslutar med Olme Lanthandel. Majligheter till inkdp finns.
Pa Karaby gard beréttar husdjursagronom Asa vid fikat om garden med Linderddgrisar,
lamm och gronbeteshons.

Avresa: | Olme Lanthandel informeras om lanthandeln och
KI. 9.00 Bergmastaren ljusstopning och "Mor Carins ostkaka” bjuder pa
KI. 9.10 Solbringen ostkaka till kaffet med provsmakning av elva olika
KI. 9.20 Nickkallan sorters sylt m.m.

Beraknad hemkomst kl. 17.30.

Pris: 550 kr/pers. Forskottsbetalning sker via bankgiro 5715-5640
eller swish nr 123 552 32 12

Aktivitetsansvarig: Britt Strinnholm.

Anmalan till exp senast torsdag 25 september kl.11.00.

Torsdag 9 oktober Whiskyprovning kl 17.00 i Klubblokalen, Folkets Hus.
Dubblering av tidigare annonserad provning som blev fulltecknad
Denna gang provar vi svensk whisky!

Efter provningen gar de som sa énskar till Red Brick for eftersits.
Begransat antal platser.

Pris: 225 kr/pers — betalas pa plats med Swish.
Aktivitetsansvariga: Monica och UIf Palmér.

Anmalan till exp senast torsdag 2 oktober kl. 11.00.

Tisdag 14 oktober Vetgiriga Veteraner kl. 14.00 pa Solbringen

Oppen fér anmélan mandag 22 september

Peter Broms, lokalpolis i Karlskoga, ger en allman lagesbild av brottsligheten i Karlskoga,
berattar om bedragerier och lamnar tid for fragestund.

Aktivitetsansvarig: Hans-Eric Wikstrom.

Anmalan till exp senast torsdag 9 oktober kl.
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ST MedlemsNytt
KARLSKOGA Nr 3

MedlemsNytt nr 3. Den innehaller utférlig
information gallande motes- och aktivitetsprogram for
hdsten 2025. De flesta har fatt i sina breviador
genom brevduvor. | ett antal fastigheter kommer inte
brevduvorna in men MedlemsNytt nr 3 finns att
hamta pa expeditionen pa Solbringen.

Motes- och aktivitetsprogram
Hosten 2025

Varmt vadlkomna till vara
aktiviteter i host!

Vi S e S Du hittar alltid fler nyheter och uppdateringar
- pa var hemsida
www.spfseniorerna/karlskoga.se

och
pa vir facebook-sida SPF Karlskoga



