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KARLSKOGA Veckomail v 35

Telefon till expeditionen: 073 — 977 37 06
Mailadress till expeditionen: karlskoga@spfseniorerna.se

Det har hander 1 — 18 september.

Anmalan ar 6ppen for nedan aktiviteter.

Mandag 1/9 kI 09.30, mandagspromenaderna startar igen fran Solbringen.
Ansvariga ar Margareta och Hans Boer och Christina svard. Ingen féranmalan.

Sittgympa: mandagar kl 14.00 pa Solbringen, onsdagar 13.30 pa Nickkallan
Stagympa: torsdagar ojamn vecka kl 14.00 pa Solbringen.

Ingen féranmalan.

Tisdag 2/9, Manadsmote kl 14.30 pa Solbringen.

Underhallning med Kajsa och P-O Holmberg. Ansvarig ar Marianne Leijder.
Dessutom extra arsmoéte och fylinadsval av en ny styrelsemedlem.
Max antal 75 personer.

Sista anmalningsdag torsdag 28/8 kl 11.00.

[

e -::“ s Torsdag 4/9, Bowling kl 14.00 — 15.00 Christina och Viwi-Ann tar hand
4 om och instruerar er pa bowlinghallen.
s “* Sista anmilningsdag onsdag 3/9 kI 15.00.

Lordag 6/9, bussresa till Alster och Naturum, i samarbete med STF.

Ange vid anmalan var du vill kliva pa bussen.

Avfard:

Bergmastaren kl. 08.30, Solbringen kl. 08.45, Nickkallan 09.00.

Ankomst till Naturum (Mariebergsskogen) ca 10.00.

KI 10.00 Halva gruppen fikar och andra halvan far en guidning i Naturum Varmland.
KI 10.30 Halva gruppen fikar och andra halvan far en guidning i Naturum Varmland.
KI 11.00 Tid att ga runt i Naturums utstallning pa egen hand. | utstallningen ingar en
Varmlandsk naturfilm (10 min) av Bo Landin.

KI. 11.30 avfard till Alsters Herrgard. Vi borjar med lunch - tva alternativ finns;

1) Nattbakad flaskkarré med timjanséas, dppelmos och stekt potatis eller

2) Bakad lax med kall 6rtsas och kokt potatis.

Sallad, bordsvatten och kaffe ingar. OBS! Ange vid anmalan vad du vill ata.

Vi delar darefter upp oss i tva grupper. Kl 13.00 resp.14.00 traffar grupperna
Peter Sundh, som gor en dramatiserad visning dar skalden Fréding

minns tillbaka pa sitt fangslande liv med humor och gladje.

Ostra och Vastra flygeln ar dppna varje dag med butiker och utstéliningar.
Hemfard: Kl 15.30 - Pris: 700 kr/person, betalas pa bussen, swish eller
kontant. Aktivitetsansvarig fran SPF Seniorerna ar Dan Gunnarsson.




Sista anmalningsdag torsdag 28/8 kl 11.00.

Lordag 13/9, Vandringens Dag - i samarbete med STF.

Ingen anmalan behdvs.

Vandringen kommer att utga fran Sandviksbadet, Karlskoga. Darifran finns det
mojlighet att ga tva strackor med ledare. En kortare stréacka dar Britt Strinnholm fran
SPF tar dig med pa stigarna vid Svartalven och Flottnaset.

Anna fran STF tar med dig pa en langre tur i vackra Bullerdalen.

Bada turerna avslutas vid Sandviksbadet. Ta med egen fika och garna ett sittunderlag.

Tisdag 16/9, Vetgiriga Veteraner kl 14.30 pa
Solbringen. Vi gastas av Gérskdjs Britt Larsson, Tomas
Sdénnerstam och Per Jacobsson. Hur blir en nyarsrevy
till, hur tanker man, var kommer idéerna ifran...och hur
gick det pa revy-SM i augusti. Det far ni veta denna
tisdag. Max antal 75 personer.

Ansvarig &ar Eva Oberg

Sista anmalningsdag torsdag 11/9 kil 11.00.

Torsdag 18/9, whiskyprovning kl 17.00 i Klubblokalen, Folkets Hus.
Denna gang provar vi svensk whisky!
Efter provningen gar de som sa dnskar till Red Brick for eftersits!
Begransat antal platser.

Vid éverteckning genomfors eventuellt en repris. Du stélls pa
vantelista.

Pris: 225 kr/pers — betalas pa plats med Swish.
Aktivitetsansvariga ar Monica och UIf Palmér.

Sista anmalningsdag torsdag 11 september kil 11.00.

29 . Torsdag 18/9 Bowling kil 13.00 — 14.00. Christina och Viwi-Ann tar
+ % _ & ~. hand om och instruerar er pa bowlinghallen.
2 ‘V‘-" Sista anmalningsdag onsdag 3/9 kl 15.00.
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MedlemsNytt

Viktigt datum som beror hostens aktiviter KARLSKOGA Nr 3
V 35, 28 — 29 augusti, kommer MedlemsNytt nr 3 ut. TGP —
Den innehaller utforlig information gallande motes- Hésten 2025

och aktivitetsprogram for hdsten 2025. Distribueras av
vara brevduvor.

Varmt véalkomna till vara aktiviteter
| host!

Du hittar alltid fler nyheter och uppdateringar

L
pd vir hemsida
I Se S ] www.spfseniorerna/karlskoga.se

och
pa vir facebook-sida SPF Karlskoga



