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KARLSKOGA Veckomail v 19

Utférlig information géllande alla aktiviteter hittar du i MedlemsNytt nr 1.

Foljande aktiviteter ar nu oppna for anmalan.
Anmalan gors till expeditionen pa tel 073-977 37 06 eller via mail
karlskoga@spfseniorerna.se.

OBS! Ange ditt telefonnummer vid mailanmalan.

>

13 maj, tisdag, Manadsmote kil 14.30 pa Solbringen.med
mannekdnguppvisning fran Modehuset. Varens och sommarens
nyheter presenteras for oss av Marianna fran Modehuset. Max
antal 80 personer. Kostnad: 80:-.

Sista anmadlningsdag torsdag 8 ma;.

24 maj, lordag, Resa Klassbol, Arvika och Rackstadmuseet. Vi besoker bl a
Klassbol Linnevaveri, Rackstadmuseet med Oppstuhage och Fordonsmuseet..
Kostnad: 700:-. Da ingar tva guidade turer, kaffe pa Kvarnen och lunch pa Gate
Gastgiveri. Avresetider, se MedlemsNytt nr 1, sid 18. Sista anmalningsdag
torsdag 15 ma;.

Promenader varje mandag kl 09.30 fran Solbringens entré. Ingen anmalan behdvs.

Sittgympa — mandagar kl 14.00 pa Solbringen, onsdagar kl 13.30 pa Nickkallan.
Ingen anmalan behdvs.

Sitt/stagympa — torsdagar ojamn vecka kl 14.00 pa Solbringen. Ingen anmalan
behovs.

Valkomnal!
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