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En wifrdig information, gillande alla alitivitetey finns i Medlems Ngtt nr 1.
Foljande aktiviteter ar nu oppna for anmalan

Anmalan gors till expeditionen pa tel 073-977 37 06 eller via mail
karlskoga@spfseniorerna.se

> 25 mars, tisdag - Ata bor man — kl 12.30 pa Restaurang Udden, Folkhégskolan.
Kostnad 105:-. Sista anmalningsdag mandag 24 mars. Las mer i MedlemsNytt
nr 1, sid 13.

> 1 april, tisdag - Manadsmaoéte pa Solbringen kl 14.30, Per Henning underhaller.
Sista anmalningsdag torsdag 27 mars. Las mer i MedlemsNytt nr 1, sid 14.

> 3 april, torsdag, Bowling kl 13.00 i Bowlinghallen. Kostnad 80:-. Sista
anmalningsdag 2 april.

> 10 april, torsdag, Champagneprovning nr 1, kl 17.00 i Klubblokalen i Folkets Hus.
Max antal 16 personer. Kostnad ca 350:-. Sista anmalningsdag 3 april.

> 24 april, torsdag, Champagneprovning nr 2, kl 17.00 i Klubblokalen i Folkets Hus.
Max antal 16 personer. Kostnad ca 350:-. Sista anmalningsdag 3 april.

> 24 april, torsdag, Resa till Limstensgruvorna, Tryggeboda, Mullhyttan. Sista
anmalningsdag onsdag 16 april. Las mer i MedlemsNytt nr 1, sid 15.

> Promenader varje mandag kl 09.30 fran Solbringens entré. Ingen anmalan behdvs.

> Sittgympa — mandagar kl 14.00 pa Solbringen, onsdagar kl 13.30 pa Nickkallan.
Ingen anmalan behdvs.

> Sitt/stagympa — torsdagar ojamn vecka kl 14.00 pa Solbringen. Ingen anmalan
behovs.

Liten paminnelse.

Har du anmalt dig till aktivitet men far férhinder ar vi tacksamma att du meddelar det till
expeditionen snarast. Vi har ofta en vantelista for medlemmar som 6nskar deltaga vid en
aktivitet. Se telefonnummer och mailadress ovan.

Folj oss garna pa var nya facebook-sida SPF Seniorerna Karlskoga.

triffa dug.
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