Veckomail SPF Seniorerna Karlskoga 2/2 2025

Hej

Nu har du fatt forsta Medlemsnytt i brevliadan? Dar beskrivs varens aktiviteter som du kan
ta del av. Observera att du inte kan anmala dig forran anmalan ar 6ppen, vilket kommer
anges i veckomailet, pa Facebook och pa Hemsidan.

Att anmalan ar 6ppen kommer meddelas ca tre till fyra veckor innan, sa hall utkik nar
datumet ndarmar sig avseende det du vill delta i.

Ndgra smdfel smég sig in
- Resan till Nora 24/6, pa sid 19: dar ska sta tisdag 24/6
- Bowlingdatum pa sid 6: dar ska det vara 20/3

Vad hédnder i februari?

Pa tisdag halls Arsmotet pa Kallaren i Folkets hus.

o Arets forsta vinprovning:Vilj 13/2 eller 20/2. Plats: Klubblokalen i Folkets Hus Tid: kl
17:00. Maxantal 16 personer per gang och det fylls snabbt. Anmalan ar 6éppen. Sista
anmaélningsdag ar 5/2 for bada datumen. Kostnad 175:-

e Vetgiriga Veteraner den 18/2 kl 14:30 pa Solbringen. Bergslagens
Raddningstjanst BRT besoker oss och berdttar om hur de jobbar for att vi ska kanna
oss trygga. BRT ar idag samordningscentral for fem |an som kallas RRB,
Raddningsregion Bergslagen. Regional Insatsledare Larz Eidwall berattar
mer. Anmaélan ar 6ppen och du kan anmala dig har (lank till bokning) eller kontakta
expeditionen senast 13/2. Kostnad 80:- for medlem (125:- for icke medlem i man av
plats)

e Bowlingen 6/2 och 20/2 . Anmailan dr 6ppen Anmal dig senast dagen innan fére ki
16:00 da banor ska bokas sa alla far plats. Christina moter upp i bowlinghallen ki
13:00. Kostnad 80:-.

o Ata bér man.. och girna tillsammans pa Restaurang Hugo i Baggiangen den 25/2 kI
12:45. Kostnad 125:- for dagens ratt. Anmalan dr 6ppen. Boka senast 24/2

Hall angan uppe! - testa gdrna nagot av nedan..

e Promenaderna varje mandag kl 09:30. Samling Solbringens entré.Ingen anmalan
behovs. Vi gar efter egen formaga och ingen gar ensam. Forra mandagen var vi 12
stycken.

e Sittgympa: Britt kor mandag kl 14:00 pa Solbringen, onsdag 13:30 pa Nickkallan.
Ingen anmalan behovs.

e Stagympa pa torsdag kl 14:00 (ojamn vecka dvs inte denna vecka)


https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/plCPGMzisqwYmIPvalz6SHOLpyAvHVFUqDUiPS26mOfa2Ch7lvs0Fjtk03_kS-qb5wGLJUz8unW-J_KYfQO_7OGJuJpJuqqHmZS_p3AI459gIgNsEs9g2OIHcrTL_s68HaMDTXUGNYjaZTkDykchEdtMWj302mUI53_tk7DIWdovoS0-nlyVNQLpwOQYvrm9s2w4L0wJMTcstl6dNBM7FVScv3YMpbKZLPVAoRAaDhDOOdRMfGdsfWF0RnEFMdwnUTAWIKoKLZJ1kP3TxYJQND9zlytZ0jsO_jBAm-sLI_ZBLmWPaIDptfEiFWw

Ovrigt

Nytt: anmalningslank via Simple Signup! Fragor har kommit om det ar sakert att klicka pa
lanken for anmalan? Och ja, det ar det. En val beprévad funktion som visat sig fungera bra
dven i var férening nar vi testat.

En stor fordel ar att du far bekraftelse via svarsmail direkt pa din bokning. Sa prova garna
klicka pa lanken om du vill vara med pa Vetgiriga Veteraner den 18/2!

Nytt: Veckomailet pa hemsidan. Nu kan du ocksa ldsa veckomailet pa
hemsidan, www.spfseniorerna.se/karlskoga

Valkommen ta del av de aktiviteter som passar dig!
Styrelsen

Expeditionen kan alltid nads pa karlskoga@spfseniorerna.se eller pa telefon 073-
9773706 mandag och torsdag kl 10-12:00 och onsdag kl 14-16:00.

¢ Anmalan kan ske nar deltagarlistan for respektive aktivitet ar 6ppnad!

e Anmal helst via lank for direkt bekraftelsemail. Anmaler du dig via mail sa far du
bekraftelse den vagen nar expeditionen ar 6ppen

e Har duinte mail sa kan du ringa eller besdka oss nar expeditionen ar 6ppen.

e Bokar du for flera, ange allas namn och garna kontaktuppgift

Viktigt! Om du anmdlt dig till en aktivitet, men far férhinder, mdste du snarast meddela
expeditionen via mail eller ringa.

N&gra bilder fran senaste Ata bér man pa restaurang Parltuppen bifogas - tack Ulla och
Ingalill.
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