Veckomail SPF Seniorerna Karlskoga 16/2 2025
Hej,

Vad hander den narmaste tiden? Har &r listorna éppna fér anmalan!

«  Ata bér man.. och gérna tillsammans pa Restaurang Hugo i Baggéngen
den 25/2 kl 12:45. Kostnad 125:- fér dagens ratt. Boka senast 24/2
«  Manadsmote tisdag 4/3 kl 14:30 pa Restaurang Solbringen. Inger
Stahring ar tillbaka och underhaller med sina saxofoner. Lotteri och fika
samt information Anmal senast 27/2
- NYHET -Whiskyprovning torsdag 6/3 kl 17:00. Valkommen att prova fyra
olika typer av whisky. Kostnad 225:- Boka senast 27/2. Plats: Klubblokalen i
Folkets Hus. (Tips: Taxi har seniorrabatt)

*  Bowling torsdag 20/2 . Anmal dig senast pa onsdag fére kl 16:00 da
banor ska bokas sa alla far plats. Christina méter upp i bowlinghallen ki
13:00. Kostnad 80:-.

« Promenaderna varje mandag kl 09:30. Samling Solbringens entré.Ingen
anmalan behovs. Vi gar efter egen férmaga och ingen gar ensam.

«  Sittgympa: Britt kér mandag kl 14:00 pa Solbringen, onsdag 13:30 pa
Nickkallan. Ingen anmalan behdvs.

Ovrigt

« Paminner om moéjligheten att lasa veckomail pa hemsidan,
www.spfseniorerna.se/karlskoga.Prova garna! Har finns ocksa Medlemsnytt.
Hall utkik nar datumet narmar sig avseende det du vill delta i och anmalan
dppnar ca 3 veckor innan. Medlemsnytt finns ocksa pa expeditionen och
tillganglig pa varje aktivitet.

Nagra smafel hade smugit sig in: - Resan till Nora 24/6, pa sid 19, dar ska sta
tisdag 24/6 och Bowlingdatum sid 6: dér ska det vara 20/3

Vi ses i vimlet

Styrelsen

Expeditionen kan alltid nas pa karlskoga@spfseniorerna.se eller pa telefon
073-9773706 mandag och torsdag kl 10-12:00 och onsdag kl 14-16:00.

* Anmalan kan ske nar deltagarlistan for respektive aktivitet ar 6ppnad!


http://www.spfseniorerna.se/karlskoga
mailto:karlskoga@spfseniorerna.se
tel:073-9773706

* Anmal helst via lank for direkt bekréaftelsemail. Anméler du dig via mail
till expeditionen sa far du bekréaftelse den vagen nar expeditionen &r
oppen

e Fo6r den som inte har mail, ring eller bes6k oss nar expeditionen ar
oppen.

» Bokar du for flera, ange allas namn och gérna kontaktuppgift

Viktigt! Om du anmalt dig till en aktivitet, men far férhinder, maste du snarast
meddela expeditionen via mail eller ringa.



