Telefon till expeditionen: 073 — 977 37 06

( ° | \ I Mailadress till expeditionen:

karlskoga@spfseniorerna.se
SENI 'O RE T NA Expeditionen pa Solbringen haller 6ppet
N’ mandagar och torsdagar kl. 10.00 — 12.00.
KARLSKOGA Onsdagar kl. 14.00 — 16.00.

Véidlkommen till vara aktiviteter!

Det bérjar bli dags att tanka pa vilka aktiviteter du vill delta i under
hosten 2026!

1. Expeditionen
Haller 6ppet mandag och torsdag kl. 10.00 — 12.00 fram till 8 juni. Sedan
traffas expeditionen via mail eller mobiltelefon fram till 10 augusti, da vi
Oppnar igen. D& kan du aven hamta MedlemsNytt for hosten 2026. Den
kommer att finnas tillganglig pa hemsidan, Solbringen, Nickkallan,
Bergmastaren och biblioteken i Karlskoga och Degerfors.

2. Gympa med Britt — ingen foranmalan

Sittgympa: mandagar kl. 14.00 pa Solbringen, onsdagar kl. 13.30
pa Nickkallan. Bergmastaren mandagar kl.10.30 och torsdagar kl.
10.30

K

3. Traff med lokala politiker — 18 augusti kl. 15 - 17
Plats: Nickkallan

Har far vi mojlighet att stalla fragor som rér oss seniorer. Ta chansen!

Aldrig har vi varit sa manga seniorer, var rost kommer att vaga tungt! Det ar
dags att vi gor var rost hord och SPF Seniorerna har valt fyra fokusomraden
infor det kommande valet.

e Bygg fler bostader for seniorer
Dagens bostadsutbud méter inte seniorers behov och bristen pa seniorbostader ar
stor.

e HOj pensionerna — det ska Iona sig att ha arbetat
Otillrackliga pensioner tvingar de yngre att stétta sina anhériga ekonomiskt. Manga
seniorer far inte den allmanna pensionen att racka till. Ett [angt yrkesliv ger inte
ekonomisk trygghet langre, sarskilt inte fér de som borjade sitt yrkesliv tidigt och inte
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mandagar och torsdagar kl. 10.00 — 12.00.
Onsdagar kl. 14.00 — 16.00.

orkade med att ta nagra extra ar pa slutet. Borde det inte vara antal yrkesverksamma

ar som raknas?
e Aldreomsorg med kvalitet

Standigt nya ansikten och stressad hemtjanst ar vardag fér manga. Tack och lova
borjar allt fler kommuner inse att minutstyrningen inte ar bra for vare sig brukare eller
personal. Vem tjanar pa att personalen tvingas sjukskriva sig pa grund av
stressrelaterade akommor. Inte vi seniorer i alla fall!

e Fast lakarkontakt for en trygg vard
For att varden ska vara trygg, tillganglig och halla hég kvalitet behéver
patienter erbjudas en fast lakarkontakt. Nar patienter far en namngiven lakare
som har kdnnedom om deras sjukdomshistoria skapas battre férutsattningar
for en god och nara vard med hog kvalitet.

Skicka garna in fragor du vill lyfta till SPF:s expedition senast 14

auqusti kl. 11.00

4. Studiebesdk hos Lihnell's whiskydestilleri

Onsdag 9 september

Lihnell’s Distillery dr ett familjedigt destillers pa Hjdlmarsberg Sateri,
utanfor Orebro, som har varit aktiva i branschen sedan 2012.
Hir produceras nu whisky, gin, rom och snaps.

Besoket omfattar
- Resa med abonnerad buss.

- Visning av destilleriet med forelasning om tillverkningsprocessen
av whisky och andra alkoholhaltiga drycker.

- Mgjlighet att kopa “avsmakningar”.

- “Gardsforsaljning” - Mojlighet att kopa whisky och andra
alkoholhaltiga drycker (max 70 cl pp).

- Fika i form av “Matig macka” (dryck kops separat).

Halltider
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Medborgaplatsen Degerfors kl. 12.30

Busshallplats lasarettet kl. 12.45
Busstation kI 13.00

Busshallplats vid Lidl Sandviken kl. 13.10

Hemkomst ca kl 17.15

OBS!

Da Exp. ar partiellt stangd vid tiden fér anmalan och producenten

har langa ledtider galler féljande

- Anmalan, endast via mail eller telefon till expeditionen.
| arendemeningen skrivs: “Lihnells anmalan”.
Uppge foljande i mailet: Namn, tel-nr, e-postadress,
och pastigningsplats, for de personer anmalan avser.

- Efter mottagen anmalan, skickas bekraftelsemail med

betalningsanvisning.
- Vid overbokning — Kdlista.

Oppen for anmalan 27 juli kl 9.00 - 3 augusti kl 11.00

Respektera vara tider for anmalan! Blir listan full prioriteras
de som anmalt enligt anvisningar.

Tank pa att du ocksa har maojlighet att delta i STF:s aktiviteter.
Dessa kan du hitta pa deras hemsida:
https://www.svenskaturistforeningen.se/engagemang/lokalavdelningar/st

f-karlskoga-degerfors/

Hostupptakt vid Karlskoga hembygdsgard — 16 augusti

Sondag 16 augusti kl. 15.00, Karlskoga Hembygdsgard. For info kontakta Thomas
Claezson via sms/tel. 072-533 28 16. Ingen anmalan eller avgift.

Liljecronas HEM, Vastana teater — 29 augusti kl. 16.00

For information och anmalan kontakta Ingvar Eriksson via sms/tel. 070-378 70 95
Eller Ias pa hemsidan! Mer info i Veckomailet 9 augusti.
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