
Trafik och säkerhet (Per Aspeli)  2026-04-01

Vår, däckbyte

• 1 oktober – 15 april: Dubbdäck får användas.
• 1 december – 31 mars: Krav på vinterdäck, om 
det är vinterväglag ute.

Bredd 205 mm, Höjd 55 mm, Diameter 16 tum. R = radial, fälgens storlek i tum.
Sommardäckens mönsterdjup ska vara minst 1,6 mm (personbil). När mönsterdjupet på ett 
däck är under 3 mm försämras väggreppet märkbart.

Trafikfarliga mediciner
Bilkörning och andra aktiviteter som kräver skärpt uppmärksamhet, ska undvikas åtta timmar 
efter intag. Undvik även andra läkemedel och alkohol som påverkar centrala nervsystemet och 
den mentala förmågan. Sömnmedel och stress ger trötthet även på dagen. 
Varningstriangeln på medicinburken är borttagen sedan 2007, men en mer utförlig varningstext 
finns i bipacksedeln.

Vad är trafikfarligt?

Trötthet, yrsel, synpåverkan, motorik, kognitiv påverkan. En trafikolycka som orsakats av 
förarens trötthet innebär i princip åtal för vårdslöshet i trafik.

Benzodiazepiner – torrfylla, ofta funna i läkemedel hos trafikdöda och skadade, mångdubbelt 
ökad risk i kombination med alkohol.

Läkemedelsupplysningen, tfn 0771-46 70 10, kan ge råd om läkemedel och faror vi bilkörning. 
https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Lakemedelsupplysningen/

Nya vägmärken (inom EU):

 

körfält för viss typ av fordon                körfält för buss                     betalväg             förbud mot trafik farligt gods  i tunnel
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