
 

 

 

En eftermiddag på Trainstation – där nyfikenhet möter teknik 

Det är en klar vårdag den 21 maj 2026 när 18 förväntansfulla seniorer från SPF 
Seniorerna Karlskoga samlas vid Alfred Nobels torg. Målet för eftermiddagen är 
Trainstation – verksamheten som nyligen flyttat in i den gamla SEB‑banken. Redan 
utanför märks förändringen: stora fönster, ljus, rörelse och en öppenhet som bjuder in. 
Många av oss hade hört talas om Trainstation tidigare, men kanske också trott att det 
mest var en plats för ungdomar. Den bilden skulle snart förändras 

 

En värld av möjligheter bakom glasdörrarna 

När vi kliver in möts vi av en rymlig sal fylld av datorer, skärmar och kreativa stationer. 
Här arbetar sju handledare, anställda av kommunen, och deras uppdrag är tydligt: att 
hjälpa alla som vill utforska digitalt skapande – oavsett ålder, förkunskaper eller mod. 

Rebecka, vår guide för dagen, berättar engagerat om verksamheten. Hon beskriver 
Trainstation som ”en digitalt skapande verkstad” men också som ”en träningsstation för 
att utveckla sig själv”. Orden känns träffande när vi rör oss mellan rummen: verkstaden 
med sina maskiner, filmstudion, musikrummet och körsimulatorn där man kan öva allt 
från rondeller till halkkörning. Här finns inga krav på att kunna något i förväg. Ingen egen 
utrustning behövs. Det enda som kostar är materialet man använder – allt annat är 
gratis. 

Nyfikenheten väcks 

Under rundvandringen ställs frågor om allt från att trycka tröjor till att måla muggar. 
Rebecka visar färger, material och maskiner. Ett bassortiment finns alltid på plats, men 
vill man ha något särskilt går det bra att ta med eget eller beställa. Vissa rum kräver 
personal eller vana, särskilt verkstaden, men handledarna finns nära till hands. Det 
märks att de brinner för att hjälpa människor att våga prova nytt. 

Öppettider och liv i lokalerna 

Trainstation är öppet sex dagar i veckan. 

 Allmänheten är välkommen: 

Tisdag & onsdag: 16.00–20.30 Lördag: 11.00–15.00 (stängt lördagar under sommaren) 

 



Dagtid fylls lokalerna ofta av skolelever, och många föreningar bokar tider för egna 
aktiviteter. 

Eftertankar över en kopp kaffe 

När vi sett oss omkring, testat utrustning och fått svar på våra frågor promenerar vi över 
torget till Bagarens Brödbod. Där fortsätter samtalen över kaffe och bakverk. Intrycken 
är många: en del av oss hade viss förkunskap, andra upptäckte helt nya möjligheter. 
Men en sak var vi överens om: Trainstation är en plats som välkomnar alla – och som 
väcker lust att lära. 

Nyfiken? Gör ett eget besök 

För den som vill veta mer är det bara att titta in under allmänhetens öppettider. Utanför 
lokalen finns dessutom en informationsskylt som ger en snabb överblick. 

Reportage Eva Sandström och Jan Sjögren 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

                                                         Rebecka vår guide  

 


