{ENIbRERNA
N2 MedlemsNytt

KARLSKOGA Nr 3

Motes- och aktivitetsprogram
Hosten 2025

Du hittar alltid fler nyheter och uppdateringar
pa var hemsida
www.spfseniorerna/karlskoga.se
och
pa var facebook-sida SPF Karlskoga



Anmilan for deltagande i
moten och aktiviteter.

Sker till SPF’s expedition genom

* Mail katrlskoga@spfseniorerna.se

* Telefonsamtal till tel 073-977 37 06
eller

* Besok pa SPF Seniorernas expedition,
Solbringen, Loviselundsvigen 73.
Expeditionen dr bemannad:
Mandag och torsdag kI 10.00 — 12.00
Onsdag kl 14.00 — 16.00.

Anmilan kan ske forst nir deltagarlistan for respektive
aktivitet 4r 6ppnad!

Information nir anmailan dr Oppen anges vid respektive
aktivitet 1 “Motes- och Aktivitetsprogrammet”, samt 1
veckomail, pa Facebook och pa Hemsidan, ca. en manad
innan aktiviteten dger rum.

Anmilan sker via mail som bekriftas med svarsmail fran
SPEF’s expedition, alternativt via telefon till expeditionen. Vid
bokning ska namn, telefon och mailadress anges.

OBS! Ingen anmilan via sms eller telefonsvararen!
Vid fullbokad aktivitet finns mojlighet att noteras pa
vantelista. Anmalan dr bindande efter sista anmalningsdag!

Avbokningar ska ske sa snart som majligt och innan sista
anmilningsdag. Vid avbokning efter sista anmalningsdag,
betalar man aktivitetens paannonserade pris.


mailto:karlskoga@spfseniorerna.se

Vid for fa anmailningar kan en aktivitet stallas in. Den som
anmilt sig far meddelande frin expeditionen och eventuell
torskottsbetalning aterbetalas.

Betalningsrutiner

Betalning vid aktiviteter som t ex Manadsméte och
Vetgiriga Veteraner betalas med Swish eller kontant pa plats.
Vid aktiviteter dér betalning ska ske 1 forvig, vilket
paannonseras, sker det genom

Bankgiro nr 5715-5640 eller

Swish pa nr 123 552 32 12.

Tag for vana att halla dig uppdaterad!

s \QI Vid nyheter, férandringar eller tilligg i
b:b toreningens aktiviteter ges information pa
OQ vara informationskanalet;

Hemsidan, Facebook, Mail och/eller SMS.

SPF Seniorerna Karlskoga
har ett samarbete med

cl
Studieforbundet
Vuxenskolan



Ordforandens tanka

Du hiller nu i héstnumret av !.—iiii:ﬁ [
MedlemsNytt i din hand. Karlskogas = & &Y
forening med drygt 860 medlemmar ar I [ae '
en av de storre foreningarna av ca 750

1 Sverige och férbundet har nira en
kvarts miljon medlemmar! o
Som medlem har du moijlighet att f6rgylla tillvaron, genom
att delta 1 nagon av alla aktiviteter, som erbjuds i det hir
numret av Medlemsnytt.

Basen i vart aktivitetsutbud 4ar Manadsméten med
information och underhallning och Vetgiriga Veteraner med
intressanta forelasningar. Bowling, promenader, friskvard,
resot, “Ata bor man...” och dryckesprovningar, ir andra
aktiviteter som skapar ytterligare mojligheter till meningsfull
gemenskap.

Var férening kan stoltsera med ett brett utbud. Det ar tack
vare det stora engagemang och energi som finns hos alla vara
volontirer, som satsar sin tid och sitt kunnande, vilket gor att
aktiviteterna kan genomfoéras. Sa du som laser detta, tveka
inte att ta kontakt och bli volontar!

Verksamheten har forflutit enligt verksamhetsplanen och jag
kan nojt konstatera att var expedition, som ar foreningens
nav, fatt forstarkning med ytterligare tva medarbetare. Det ar
dit som ni medlemmar kan anmila er till olika evenemang,
stalla fragor om foreningen och ge forslag pa forbittringar.
Avslutningsvis sa hoppas jag vi ses och 6nskar alla en fin
host, vad 4n ni tanker hitta pal

/Per Nilsson
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Aterkommande aktivitete

Promenader med SPF Seniorerna
Promenera med oss varje mandag
kl 9.30. Vi traffas innanfor entrén
pa Solbringen pa Loviselundsvigen
Det finns alltid nagon som ar ditt
promenadsillskap och promenaden
anpassas efter var och ens férmaga.
Kanske tar vi en fika efterat.
Aktivitetsansvariga ar Margareta och Hans Boer samt
Christina Svard.

Manadsmoéte

Innehaller kort medlemsinformation, samt nagon form av
musikunderhallning, fika, lotteri och tid f6r trevlig samvaro.
Oftast forsta tisdagen i manaden pa Solbringen, kl. 14.30.
Kostnad: 80:- for medlemmar, 100:- for icke medlemmar.
Aktivitetsansvarig dr Marianne Leijder.

Vetgiriga Veteraner

Var malsittning ar att arrangera intressanta foredrag med
inspirerande foredragshallare. Att f6rmedla aktuell
samhallsinriktad kunskap som ber6r oss seniorer. Ibland med
musikinriktning,

Oftast tredje tisdagen i manaden pa Solbringen, kl.14.30.
Kostnad: 80:- for medlemmar, 100:- f6r icke medlemmmar
Vid annan kostnad anges det vid respektive tillfalle.

Kafte, fikabrod och trevlig gemenskap utlovas.
Aktivitetsansvatiga ir Hans Eric Wikstréom och Eva Oberg



Ata b6r man...och girna tillsammans!
R (/ Ansvariga for aktiviteten som ater-

kommer en gang i manaden, sept - dec,

\ AN

\ —Z

K ar fr o m hosten 2025 Thord Larsson,
/fr Marianne Persson och Kristina Strom
7 Lekberg. Det ser vi fram emot!!

Dryckesprovningar
Under hésten genomfoérs det en
dryckesprovning i manaden, med vin
eller whisky. L T
Aktivitetsansvarig for I
vinprovningar ir Ann-Christin Jehrn och for == =

whiskyprovningar Monica Palmér.

Resor

Under hosten kan nagra av vara resor med
tema natur och kultur genomféras 1
samarbete med STF (Sv. TuristfGreningen).
Aktivitetsansvariga fran SPF ar
Hans-Eric Wikstrom och Dan Gunnarsson
tillsammans med 6vriga i Resegruppen.

Bowling )

Vara aktivitetsvardar Christina Svard och QLSS A
Viwi-Ann Israelsson tar emot och hjalper w2 ‘/,,
till med klot och teknik i Karlskoga

Bowlinghall kI 13.00 - 14.00. (OBS! 4/9 kl 14.00 - 15.00)
Preliminéra datum; 4 och 18 sept, 2, 16 och 30 okt,

13 och 27 nov och 11 dec. Anmilan dagen innan till exp .



Sitt- och stigympa

X /T(
>

Sittgympa ar bra for att stirka muskler och
trana rorlighet, staigympa stirker dven
balansen, dd man bade sitter och stir upp
med stolen som stod!

Sittgympa; Mindagar kl 14.00 pa
Solbringen och onsdagar kl 13.30 pa
Nickkallan.

Stagympa; Torsdagar pa ojimna veckor
kl 14.00 pa Solbringen.

Ingen féranmalan.

Aktivitetsansvarig dr Britt Strinnholm

Hander i septembe

Oppen for anmdlan méndag 11 augusti

Manadsmoéte, samt extra arsmote!!
Tisdag 2 september kl 14.30
Restaurang Solbringen

Det extra arsmotet tar upp fyllnadsval av
styrelseledamot kl 14.30, 1 direkt
anslutning till musikunderhallning med
Peo & Kajsa Holmberg,
Aktivitetsansvarig:

Styrelsen, samt Marianne Leijder

Anmilan till expeditionen senast torsdag
28 aug. kI 11.00.




Oppen fir anmélan mindag 11 angusti

Resa till Karlstad - Naturum och Alster
Lordag 6 september

Resan till Naturum i Mariebergsskogen och Alsters
Herrgard arrangerar SPF i samarbete med STE.

Avfird: Bergmistaren kl. 08.30, Solbringen kl. 08.45,
Nickkallan 09.00

Ankomst till Naturum (Mariebergsskogen) ca 10.00

K1 10.00 Halva gruppen fikar och andra halvan far en
guidning 1 Naturum Virmland.

K1 10.30 Halva gruppen fikar och andra halvan far en
guidning 1 Naturum Virmland.

K1 11.00 Tid att ga runt i Naturums utstallningar pa
egen hand. I utstillningen ingar en
Virmlindsk naturfilm (10 min) av Bo Landin.

KI. 11.30 Till Alsters Herrgard.

Vi borjar med lunch dir det finns tva alternativ;

1) Nattbakad flaskkarré med timjansas, appelmos
och stekt potatis

2) Bakad lax med kall 6rtsas och kokt potatis.
Sallad, bordsvatten och kaffe ingar.
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Vi delar dérefter upp oss i tva

grupper. K1 13.00 resp. 14.00

traffar grupperna Peter Sundh,

som gor en dramatiserad visning,

dir skalden Froding minns

tillbaka pa sitt fingslande liv med
i humor och glidje.

Ostra och Vistra flygeln ir éppna varje dag med

butiker och utstillningar.

Hemfird: K1 15.30 Pris: 700 kr/person betalas pa

bussen kontant eller med Swish.

Aktivitetsansvarig fran SPF Seniorerna:

Dan Gunnarsson

Anmiilan till exp. senast torsdag den 28 aug; kl. 11.00.

OBS! Ange pastigningsplats, samt vilken mat du vill ha

vid maltiden pa Alsters Herrgérd, se ovan.

Vandringens Dag

Lordag 13 september k1 10.00

Vandringen kommer att utga fran Sandviksbadet,
Karlskoga. Dirifran finns det méjlighet att ga tva
strickor med ledare. En kortare stricka dar Britt
Strinnholm tar dig med pa stigarna vid Svartilven
och Flottniset och en lingre tur 1 vackra Bullerdalen som
Anna/STF tar hand om.

Bada turerna avslutas vid Sandviksbadet. Tag med eget fika
och girna ett sittunderlag]

Ingen anmalan kravs!

Aktivitetsansvarig fran SPF Seniorerna: Britt Strinnholm




Oppen fir anmélan mindag 11 angusti

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 16 september kl 14.30
Restaurang Solbringen

Gorskoj - Hur blir en revy till,
hur tinker man, var fir man sina
idéer fran?

Mot Britt Larsson, Thomas Sonnerstam och Per Jacobsson
som ger en livlig inblick i arbetet. Dessutom - hur gick det pa
revy-SM i augusti? Det kommer vi att fa vetal

Aktivitetsansvarig: Eva Oberg
Anmilan till exp. senast torsdag den 11 september kl 11.00.

Oppen fir anmdilan mindag 11 angusti

Whiskyprovning

Torsdag 18 september kil 17.00
Klubblokalen Folkets Hus.

Denna gang provar vi svensk whisky!
Efter provningen gir de som sa 6nskar
till Red Brick for eftersits!

Begrinsat antal platser.

Vid 6verteckning genomfors eventuellt en repris!
Pris: 220 kr/pers. Betalas pa plats med Swish.
Aktivitetsansvariga: Monica och Ulf Palmér
Anmilan till exp senast torsdag 11 sept. kl 11.00.
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Oppen for anmdilan méndag 1 september

Ata bér man...och girna tillsammans!
Tisdag 23 september kil 12.30

Vi ses pd Restaurang Ratten!

Adress: Tibastvigen 8 vid Volvo '

Ta hissen upp till 2:a viningen dar % :
egen matsal vintar oss. @ 17
Viljer du att dka buss, ta e é 6
Degerforsbussen, avstigning Coop ——r .
Storangen.

Lunchpriset ar 110 kr och erbjuder tva ritter, salladsbutfé,
bréd, maltidsdryck, kaffe och kaka.

Aktivitetsansvariga: Thord Larsson, Marianne Persson och
Kristina Strom Lekberg,

Anmilan till exp senast mandag 22 sept. kl 11.00

Oppen fir anmélan méndag 8 september

Mainadsmote
Tisdag 30 september kl 14.30
Restaurang Solbringen

Musikunderhallning med Lotta
Martinsson som framfor glada
valkanda latar fran 50-talet och
tramat!!

Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder
Anmilan till expeditionen senast torsdag 25 sept. kl 11.00.

11



Hander i oktobe

Oppen fir anméilan mandag 8 september

Vinprovning

Torsdag 2 oktober k1 17.00
Klubblokalen Folkets Hus.

Vid detta tillfalle provas portugisiska
viner!! Vid 6verteckning genomfors
eventuellt en repris!

Max 16 personer.

Pris: 150 kr/pers  Betalas pa plats med Swish eller kontant.
Aktivitetsansvarig: Ann-Christin Jehrn

Anmilan till exp senast torsdag den 25 sept kl 11.00

Oppen for anmélan méndag 8 september

2025 ars Matresa

Fredag 3 oktober

Matresa till Karaby gard, lunch i Nissundets nyéppnade
stationshus och avslutar med Olme Lanthandel!
Mojlighet till ink6p finns!

ey Pa Karaby gﬁrd.beréittar huscoljurs—
. agronom Asa vid fikat om garden
MEESTEEEEEE med Linderddsgrisar, lamm och
Gardsbutiken . )
PA KARABY GARD gronbeteshons.

R =
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I Olme Lanthandel informeras om
lanthandeln och ljusstopning och
“Mor Carins ostkaka” bjuder pa
ostkaka till kaffet med provsmakning

av elva olika sorters sylt m.m.

Avresa;

K19.00 Bergmastaren
K19.10 Solbringen
K1 9.20 Nickkillan

Beraknad hemkomst kI 17.30.

Pris: 550 kr / pers. Forskottsbetalning sker via bankgiro
eller Swish i samband med anmilan som ar bindande.

Se sid 3.

Aktivitetsansvarig: Britt Strinnholm

Anmilan till exp. senast torsdag 25 september kl 11.00

Oppen fir anmélan méndag 22 september

Vetgiriga Veteraner

Tisdag 14 oktober kl 14.30

Restaurang Solbringen

Peter Broms, lokalpolis i Karlskoga,

ger en allman lagesbild av brottsligheten

1 Karlskoga, berittar hur man kan skydda
sig mot bedrigerier och limnar tid for
tragestund!

Aktivitetsansvariga: Hans-Eric Wikstrom
Anmilan till exp. senast torsdag 9 oktober kl 11.00.
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Oppen for anmdilan méndag 29 september

Ata bér man...och girna tillsammans!
Tisdag 21 oktober kl 12.30

Vilkomna till Restaurang Hugo!
Hir sitter vii en egen matsal.
Adress: Baggingsvigen 33.

Buss mot Straningstorp.

Lunchen kostar 120 kr och inkluderar tva ritter, salladsbuffé,
bréd, maltidsdryck, kaffe och kaka.

Aktivitetsansvariga: Thord Larsson, Marianne Persson och
Kristina Strom Lekberg.

Anmilan till exp senast mandagen 20 oktober kI 11.30

Oppen for anmdilan mandag 25 september

Manadsmote
Tisdag 28 oktober kl 14.30 UNDERHALLNING MED:
Restaurang Solbringen Anders Ess”

Musikunderhallning med trubaduren
Anders Ess”, som bjuder pa en
musikalisk resa med “Gott och Q
Blandat™!! |

Som bjuder pa
“GOTT o BLANDAT"

Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder
Anmiilan till expeditionen senast torsdag 23 okt. kl 11.00.
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Hander i novembe

Oppen fir anméilan mindag 13 oktober
Resa till Uppsala '

Fredag 7 november

Hir finns det mycket historial
Vi besoker Domkyrkan och
Gustavianum med Rudbecks
anatomiska teater fran mitten av

1600-talet.

Max antal resendrer 30 personer.
Gruppindelningen beror pa att de guidade
turerna tar enbart 15 personer at gangen.
Avresa:

Medborgarplatsen i Degerfors kl 07.00,
Nickkallan kI 07.30, Solbringen kl 07.45,
Bergmistaren kl 08.00.

Ovriga halltider
K1 10.15 Fika i Katedralscafét

11.00 Grupp 1, guidad tur i Domkyrkan

11.00 Grupp 2, entré och visning av Gustavianum

13.00 Lunch i Katedralscafét

14.00 Grupp 1, entré och visning av Gustavianum

14.00 Grupp 2, guidad tur 1 Domkyrkan

16.00 Hemresa Hemkomst: Ca kl 19.00
Pris: 1100 kt/pers. Férskottsbetalning sker via bankgiro
eller Swish i samband med anmilan som 4r bindande. Se sid 3
I priset ingar fika och lunch pa Katedralskaféet, guidade
visningar i Domkyrkan och Gustavianum.
Aktivitetsansvarig: Hans-Eric Wikstrom
Anmilan till expedition senast torsdag den 23 okt kl 11.00
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Oppen for anmdilan méndag 20 oktober

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 11 november ki 14.30
Restaurang Solbringen

FORSVARSMAKTEN

8, BERGSLAGENS
€. ARTILLERIREGEMENTE

Ateretablering av Bergslagens Artilleriregemente,
en del i att stirka artillerif6rmégan!

Varen 2024 gastades vi av representanter frain A9 som
berittade om nystarten av att ateretablera A9 i Kristinehamn
och deras samarbete med Villingsberg. Nu blir vi
uppdaterade pa vad som har hint under de senaste 18
manaderna, var star man idag, hur ser man pa den
térindrade virldsbilden och vad innebir det for var
beredskap?

Aktivitetsansvariga: Hans-Eric Wikstrtém och Eva Oberg
Anmilan till exp. senast torsdag 6 november kl 11.00.

Oppen for anmdilan méndag 27 oktober

Whiskyprovning
Torsdag 20 november kil 17.00
Klubblokalen Folkets Hus

Vi provar Irlindsk whisky!

Pris: 220 kt/pers. y <o g eg‘é)(;b
Betalas pa plats med Swish. T
Begransat antal platser.

Aktivitetsansvariga: Monica och Ulf Palmér

Anmilan till exp senast torsdag 13 november kI 11.00.
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Oppen for anmélan mandag 3 november

Mianadsmote
Tisdag 25 november kl 14.30
Restaurang Solbringen

Musikunderhallning med

Pia & Magnus Hast.

Programmet innehaller allt fran
visor, gamla schlagers, lisarsinger,
sanger vi lirde oss 1 skolan och
daremellan lite historier!

Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder
Anmiilan till expeditionen senast torsdag 20 nov. kI 11.00.

Oppm for anmidilan - se veckomailen

Ata bér man...och girna tillsammans!
Fredag 28 november kl 11.30

I dagsliget har vi inte kunnat i exakt
information fran M6ckelngymnasiet.

Hall utkik i veckomailen under oktober och
november for ytterligare information!

Det vi vet ar att det alltid 4r begransat antal
platser som finns till f6rfogande.

Aktivitetsansvariga: Thord Larsson, Marianne Persson och
Kristina Strom Lekberg
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Hander i decembe

Oppen for anmdlan mandag 10 november
Vinprovning

Torsdag 4 december k1 17.00
Klubblokalen Folkets Hus.
Vid detta tillfalle provar vi

vin och ost!!

Vid 6verteckning genomfors
eventuellt en repris!

Max 16 personet.

Pris: 250 kr/pers  Betalas pd plats med Swish eller kontant.
Aktivitetsansvarig: Ann-Christin Jehrn

Anmilan till exp senast torsdag 27 nov. kl 11.00.

Oppen fir anmdilan mindag 10 november

Vetgiriga Veteraner

Tisdag 9 december kl 14.30 A
Restaurang Solbringen
Julsamkvim med fortiring och underhallning! &

. For underhillningen svarar Wiggo
\)J @ | Oberg, Mikael Bjérk, Anders“Ersa”

¢ ” Ericsson och Hans-Eric Wikstrom.

Fortiring: Jultallrik alt. skinksmorgas, kaffe och

kaka.

Pris: 250 kr/pets

Max antal 75 personer, direfter vantelista.

Aktivitetsansvariga: Hans Eric Wikstrém och Eva Oberg

Forskottsbetalning sker via bankgiro eller Swish i samband

med anmilan som 4r bindande. Se sid 3.

Anmilan senast torsdag 27 november kI 11.00.

18



Det ar kul att f6lja vad som sker i féreningen...!
Vid SPF Seniorernas aktiviteter tas foto som kan anslis

tortlopande pa foreningens Hemsida och Facebook.

Som medlem ar du forsakrad vid alla

foreningens aktiviteter

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas
motesforsikring i samband med aktiviteter anordnade av
torening, distrikt eller férbund och under den direkta
tarden till och fran aktiviteter.

Tipsa oss...!
Foreningen tar garna emot idéer
pa aktiviteter, som medlemmarna

onskar ska inga i kommande program

och/eller om du sjilv vill vara med och
leda en aktivitet. Meddela i sa fall detta till nagon i styrelsen,
expeditionen eller via mail till féreningens e-post.
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{EnIbRERNA
~J MedlemsNytt

KARLSKOGA Nr 1 2026

Motes- och aktivitetsprogram
for varen 2026 kommer i
slutet av december!

Vi ser fram emot att
traffa er pa hostens alla
intressanta aktiviteter!

20



Valkomnal!
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