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Vilkommen till MedlemsNytt Nr 2 2025

Styrelsen 1 SPF Seniorerna Karlskoga riktar ett stort TACK
till alla funktionirer, som under varen 2025 fyllt f6reningens
program med en mangd varierande aktiviteter!

Detta har gett ett positivt resultat, da ni medlemmar har visat
er uppskattning, genom att anmala ert deltagande till vara
event. Vid flera tillfillen har det dirfor varit aktuellt att byta
lokal, sa att alla ska fa plats. Vi ar mana om att alla som ar
intresserade av att delta, ska fa vara med i var gemenskap!

I féreningens forsta “Aterblick” kan Du nu ta del av mycket
av det som genomforts, under rubrikerna ”Ordférandens
tankar”, “Arsmotet”, “Manadsmoten”, “Vetgiriga Veteraner”,
“Priskvard”, “Resor”, “Dryckesprovningar” m.m.

I augusti kan Du se fram emot nista MedlemsNytt Nr 3.
Det innehaller M6tes- och aktivitetsprogram for hosten
2025!

Vi ser fram emot att traffa dig och om Du har lust och tid,
sda ar Du varmt vialkommen att bli en av volontarerna i var
foreningl!

OBS! Extra drsmote den 2 september i samband
med Manadsmétet. D4 sker ett fyllnadsval av
styrelseledamot!



Ordforandens tanka

Du haller nu det andra numret av
MedlemsNytt i din hand. Det
betyder att du dr medlem 1 SPF
Seniorerna Karlskoga och en av
drygt 860 medlemmar!

Det betyder ocksa att du har haft
mojlighet att forgylla livet, genom att ha deltagit i nagon av
alla aktiviteter som erbjudits under varen. Karlskogas
torening ar en av de storre foreningarna av ca 750 stycken i
Sverige och férbundet har nira en kvarts miljon medlemmar.

Det hir numret av MedlemsNytt innehéller aterblick av
varens genomforda aktiviteter. Bland manga trevliga och vil
genomforda aktiviteter ar NATO-foredraget i Musikpalatset
ett fint exempel pa vad vi kan astadkomma tillsammans och
som gav god PR it var forening,
Att var férening har ett sa brett och professionellt utbud
beror naturligtvis pa det stora engagemang som finns hos
alla vara volontirer. Du som ldser detta kan ocksa bli
volontir, bli en del i en trevlig och betydelsefull gemenskap,
som skinker glidje och nytta till f6reningens medlemmar.
Tveka inte att ta kontakt, for mer information om vad det
innebdr att vara volontir!
Verksamheten har forflutit enligt verksamhetsplanen och jag
kan speciellt n6jt konstatera att var expedition vuxit in 1
rollen som foreningens viktiga informationsnav. Fragor,
anmilningar och andra spérsmal ska hanteras centralt via
expeditionen for att undvika dubbla budskap och misstag!
Avslutningsvis, sa 6nskar jag er alla en fin sommar och
kanske ses vi pa stan 1 vart vackra Karlskogal!

/ Per Nilsson ordf.



Arsmétet 1 ar forlades till
lokalen “Killaren” i

Folkets Hus, di 6ver hundra
medlemmar deltog,

Var avgaende ordférande Anna Wiberg hilsade alla
valkomna och holl direfter en vacker parentation, 6ver de
medlemmar som limnat oss under éret.
Till ordférande och sekreterare for
dagens méte valdes Tomas Samuelsson
och Wiggo Oberg, Till rostriknare/
justerare utsags Hans Boer och
Ann-Christin Jehrn.

Foreningen har under 2024 fatt manga
nya medlemmar och nya aktiviteter har startat, for att
tillmotesga olika intressen hos medlemmarna. En egen
Facebook-sida har skapats, det skickas veckomail pa
sondagar med information om kommande aktiviteter till alla
medlemmar som uppgett mailadress och parallellt ges
information pa Hemsidan.

Fler volontirer efterlyses som vill hjilpa till inom olika
omraden. Information gavs om att “MedlemsNytt” ersitter
tidigare “ManadsNytt”.

Den utokade satsningen pa SPF:s expedition kommer att
fortsatta under 2025.




Verksamhetsberittelsen redovisades av kassor Leila Raudsaar
och Marie Louise Nauclér liste upp revisionsberattelsen.
Kassor Leila Raudsaar gick igenom kommande budget som
beriknats pa 870 medlemmar. Moétet beslutade att den del av
medlemsavgiften pa 90 kr som tillfaller féreningen kommer
att vara oforindrad. Under 2024 togs ett beslut att antalet
ledamoter i styrelsen bor vara sju istallet £6r elva, for att fa ett
effektivare arbetssatt. Valberedningens ordférande Monica
Palmér liste upp valberedningens forslag,

Till ny ordf. pa ett ar utsags tidigare

vice ordf. Per Nilsson, Hans Eric
Wikstrom, ledamot pa 2 ar,
Marianne Leijder omval pa 2 ar.
Ovriga ledaméter Eva Oberg,
Leila Raudsaar, Thommy .
Sundberg och Gunnel Ringman Saknas pé bilden gor Fva Oberg oh Gunnel Ringman
ar valda till 2026.

Omval pa ett ar av revisorerna Ulla Nilsson, Marie Louise
Nauclér och ersittare Birgitta Oster.

Till valberedning valdes Eva Zetterberg
som ny ordforande, Valter Jern kvar-
star och nyval pa Marie Louise Nauclér.
KPR-representant utses av styrelsen.

Var nya ordf. Per Nilsson tackade de
avgdende ledamoterna Anna Wiberg,
Jan Sjogren, Anders Lindbick, Gunnel
Carlstedt och Gunn Andersson, samt
valberedningens ordf. Monica Palmér
och KPR-representant Per Aspeli.




Manadsmoten

Virens manadsmoten har varit vilbesokta med mellan attio
till hundra besckare. Marianne Leijder som ar aktivitets-
ansvarig f6r Manadsmotena har presenterat musiker,
genomfort lottdragning vid fikat och informerat om
kommande program. Till sin hjilp har hon haft flera

volontirer som sett till att triffarna har fatt en fin inramning]!

Vid manadsmotet i februari da programmet
aven inneholl arsmotesforhandlingar, intog
BO Séderberg scenen och bjod pa blandad
musik med bl.a. melodier av Lasse Holms,
Jerry Williams, Niklas Stromstedt m f1.

Inger Stihring upptridde vid
manadsmotet 1 mars. Hon trakterade
olika saxofoner, flojt, gitarr och lit oss
hoéra sin stimma i minga melodier.
Inger berittade att Gary Pearsson hade
spelat in hennes inspelade bakgrunds-
musik.

Hon framférde manga gamla godingar
under eftermiddagen och publiken sjong
glatt med i flera melodier, bl.a. “Love
letters in the sand”, “Country roads”,
“Volare”, “Sig inte nej, sag kanske”. Da
det var fettisdag var semlor det sjilvklara
fikabrodet till kaffet denna dag.




I april underholl den populira
musikern Per Henning, frin
Virmlandspojkarna. Han
spelade Sven Ingvars potpurri,
dansmusik och latar av Elvis
Presley, Niels Sedaka, Lasse
Berghagen, Bill Haley m.fl. pa
keyboard.

“Drémmen om Elin”
tramtordes pa dragspel.
Publiken fick foresla
onskemal och till deras
glidje spelades dven en
hyllningsmelodi till BIK.

Pa manadsmoétet 1 maj arrangerade Marianne Leijder och
Marianna Lundgren frin kladbutiken “Modehus” iterigen en
uppskattad modevisning! Sju mannekinger visade ett urval
av varens och sommarens mode for alla férvintansfulla
besokare i den fullsatta restaurangen.




etgiriga Veterane

Vetgiriga Veteraner har under varen haft flera intressanta
forelasare. Pa triffarna har det varit mellan 90 till 180
besokare, sa foreldsningarna
har hallits bade 1 “Kallaren”
pa Folkets Hus, Musik-
palatset och pa Solbringen.
Aktivitetsansvariga har varit
Eva Oberg och Hans Eric
Wikstrém, som har hallit i presentation av
toreldsarna och information om kommande program.
Foreningens volontirer har varit behjilpliga med
iordningstillande av lokaler och framdukning av fika.

I januari holl kommunalriadet Ronnie
Erhard en intressant information om
politikens framtidsvision for var stad.
Han pratade om det efterlingtade nya
badhuset, som kommer erbjuda fler
bassinger, battre faciliteter och en
torbattrad tillganglighet for alla
medborgare, oavsett dlder eller
funktionsformaga.

Nobelhallen, som ir en viktig
motesplats och kulturinstitution i staden,
star ocksd infér en omfattande renovering
for att gora den dnnu mera attraktiv, f6r bade evenemang
och vardagsaktiviteter och anpassa den till framtida behov.
En annan central fraiga som presenterades var byggnationen
av nya bostidder som ir bade milj6vinliga och tillgingliga
for alla.




En nyhet var planerna pa ett eventuellt hotell vid Niset,
med den vackra omgivningen och som kan skapa nya
mojligheter for turism och affirsresenirer och bidra till 6kad
sysselsittning och ekonomisk tillvaxt i staden.

Karlskoga har linets bista
toretagsklimat och ca 6000
pendlar till var stad.
Nobelbanan planeras att
knyta samman flera viktiga
omraden och skapa bittre
torbindelser till andra delar

av regionen.
Vikten av medborgardialog togs upp och SPF’s medlemmar
uppmanades att komma med synpunkter och idéer och att
kommunens chattrobot “Alfred”/ “Affe” kan anvandas.
Efter foredraget hade medlemmarna maoijlighet att stilla
tragor och dela sina egna tankar och idéer om stadens
tramtid. Diskussionen var livlig och visade pa det stora

engagemang som finns bland SPF Seniorernas medlemmar.




I februari informerade Larz Eidwall om
Bergslagens riddningstjdnst, som 1997
bildades genom en hopslagning av sex
kommuner. Bergslagens riddningstjanst
har ca 1500 — 1600 handelser/Ar.

Eidwall visade bilder fran trafikolyckor/

brander som utretts och vad som andrats

efter dessa, for att forebygga nya hindelser av samma slag.
Utredningarna som gors limnas vidare till MSB
(Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap). Den stora
skogsbranden 2014, ledde till att varje riddningstjanst ska
tillhora en riddningscentral, dir det ska finnas ett befal
dygnet runt. Riddningsregion Bergslagen bildades ar 2020
genom att 42 kommuner med ett invanarantal pa 740 000
slogs ihop till en enhet, med ca 8 000 larm arligen. I den
gemensamma samverkanscentralen “Seglet” 1 Orebro,
samverkar SOS, polis och riddningstjanst. Larmcentralen har
tio operatorer. Det finns sjutton utbildade piloter f6r dronare
och dagens foreldsare ir regionsansvarig for deras utbildning,
Droénarna kan anvandas inomhus vid brand, soka efter
forsvunna personer och vid drunkningstillbud kan en
dronare snabbt skickas med en livbo;.

Uddarna i Raddningstjanstens stjarna
betyder kunskap, lojalitet, mod, omtanke,
skicklighet, takt, uppmarksamhet och
uthallighet. Stjarnan har anor sedan

1500-talets Smaland och ar internationellt
anvand sedan 1800-talet.
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I mars holls Vetgiriga Veteraner i
Musikpalatset, dd 180 bade medlemmar och
andra intresserade hade mojlighet att lyssna
pa forelisningen om NATO Centre of

Excellence.

Moderator var SPF

Seniorernas forra

ordférande Anna Wiberg,

Kommunens Naringslivschef
Anna Waern informerade om
vad som planeras 1 Karlskoga.
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Dagens forelasare Freddy Jénsson
Hanberg ar Reservofficer (Major)
sedan 1990 med ca 10 ars heltid
inom Forsvarsmakten och styrelse-

ordf. och en av grundarna i1 Total-

torsvarsstiftelsen. Han ar daven
styrelseledamot i Civilforsvarsférbundet och 6vningsledare
tor NATO- 6vningen "NORDIC PINE”, samt CEO for
Security of Supply Centre of Excellence.

Han gav information om nuvarande NATO Center of
Excellence, som handlar om olika forskningscenter, som ar
viktigt £6r NATO och hade férhoppningen om att det
trettioforsta centret kan hamna 1 Karlskoga. Det ska isafall
handla om f6rsérjningssikerhet, da det galler logistik och
transporter, hur man far fram material och ravaror da virlds-
handeln forindras. Dagens informationshantering ar viktig
och en riskbedomning sker, med ritt person pa ritt plats.
Publiken fick méjlighet att stilla fragor till f6redragshallaren
Freddy Jonsson Hanberg och Anna Waern.
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Karlskoga som framtidens industristad.
Tomas Samuelsson, fd VD pa Saab

Dynamics berittade 1 april om ett Katskoga -

framtidens
industristad?

kompendium som bl a hans pappa var med
och arbetade fram i slutet av 1980-talet.
Industrin krisade 1 Karlskoga och fd chefer
inom industrin och medlemmar i SPF
Seniorerna, anordnade darfor seminatie-
traffar med bl a davarande landstingschefen,
torvaltningschefer m fl, dar fragor lyftes hur
Karlskoga skulle bli en framstdende industristad igen.

Vad kom man da fram till?
Nagot entydigt svar pa fragan om
Karlskoga har nigon framtid som
industriort, eller hur denna framtid

kommer att gestalta sig, gavs inte.

Diremot konstaterade man att resurser finns for en
utveckling av savil industri som annat niringsliv, sisom
turism, hantverk och smaforetagsverksamhet.

Man kom fram till att Karlskogas plussidor var industri-
tradition, yrkeskunnande, gott om industrilokaler och
bostider, ett centralt ldge, naturen, skola och utbildning och
aktiv arbetsformedling, Minussidorna var avsaknad av
jarnvig, affirer och képenskap, trist stadsbild, lag
entreprendrsanda, dalig samordning av naringslivsaktivitet,
ridsla for satsningar, fa publikdragande arrangemang och
dalig fokusering pa Karlskoga.
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Vad har da hint sedan 1995 i Karlskoga?

Karlskoga har fatt ett diversifierat naringsliv med manga
branscher med civila framgangsrika industrier.
Forsvarsindustrin ér fortfarande dominerande, men uppdelad
1 flera foretagskonstellationer, exportinriktad och med
internationella samarbeten.

Nya affirscentrum har skapats som drar till sig kunder aven
fran nirliggande kommuner.

Nir det giller Karlskoga kommun, sa har en Niringslivs-
avdelning med en niringslivslots bildats, som dr kopplad till
kommunledningen, vilket dr ett mycket positivt initiativ.

Tomas Samuelsson sammanfattade sin presentation med ett
stort ’JA” pa fragan om Karlskoga har nagon framtid som
industristad och att Forsvarsindustrin 1 Karlskoga kommer
att vara motor och centrum for Sveriges forsvarsindustri 1

minst 25 ar framat.

Eva Oberg tackade
for en intressant
torelasning och
overlimnade en
vacker bukett till

Tomas Samuelsson.
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Ata b6r man...och girna tillsammans

Sedan 2013 har Ulla Forsling och Ingalill Ericson varit
aktivitetsansvariga for “Ata bér man...och girna
tillsammans”. Under varen har medlemmarna erbjudits att
besoka de fyra restaurangerna Pirltuppen, Hugos,
Stordngens restaurang och Mockelngymnasiet. Vid varje
tillfalle har ca 20 personer deltagit vid maltiderna.

Maltiden i april intogs pa Mockeln-
gymnasiet. En h6jdpunkt, da 47 SPF-are
deltog. En tre-ritters meny serverades
bestiaende av skagentoast, kalvfarsbiffar
och morotskaka. Smakade mums!

Eva Oberg avtackade Ingalill Ericson och

- ‘& Ulla Forsling som

« .Y under tretton ar har
'@‘E’_}‘ S varit ansvariga for

L Bl

denna virdefulla
aktivitet - att dta tillsammans!
De fick mottaga ett eget Nobelpris for §
ling och trogen tjanst! Hosten 2025 tar
Thord Larsson, Marianne Persson och
Kristina Strém Lekberg 6ver planering
och ansvar fér “Ata bér man....” Det ser vi fram emot!!

15




Friskvard

Promenadginge

Promenader har genomforts varje mandag kl 9.30, med start
fran Solbringen pa Loviselundsvigen. Mellan fem och tolv
promenadsugna personer har dykt upp vid varje tillfalle - har
finns inget daligt vader, hir dr det motion, frisk luft och glad
samvaro som giller!

De aktivitetsansvariga Christina Svird, Ulla Forsling,
Margareta och Hans Boer har sett till att det alltid funnits
promenadsillskap som anpassats efter var och ens f6rmaga
pa kortare eller lite lingre promenadstricka. Oftast avslutas
promenaden med en gemensam “gofika.” Trevlig samvarol




Sitt- och stagympa

Britt Strinnholm som ar aktivitetsansvarig
for “Sitt- och stigympa”, har med sin energi
sett till att deltagarna pa mandagar, onsdagar
och varannan torsdag fatt utmaningar med
olika rorelser, som
starkt muskler, balans
och 6kad rorlighet.

Fantastiskt manga alerta damer dyker
upp vid varje tillfille. Ca 20-25 st kan
vi rikna in, som nu 4r valtrimmade
infér sommarens badsasong!

Vara bowlingvirdar Christina
Svard och Viwi-Ann Israelsson

har under varen gett bra
vagledning 1 hur man ska
anvinda ratt teknik.

Deltagarantalet har varierat, vid
de sju tillfallen som erbjudits.

Bowlingen aterkommer till
hosten!

Manga “strike” blir det da!
V1 sesl!
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Eskilstuna - Vilken hirlig stad!
Forvantansfulla passagerare fick ta del av
STFs Ingvar Erikssons berattelser om sin
tore detta hemstad och dess spinnande
historia. Redan pa 1000-talet kom munken
Eskil till bygden och utnimndes till biskop.
Landskapet ir titbebyggt och bordigt och
ligger runt Eskilstunaan, inte langt frin
Milaren.

An med vattenfall har anvints som kraftkilla till industrierna
som vuxit fram sedan 1500- talet, framst da
det giller jarnhantering med smedjor.
Fortfarande finns det vilbevarade vackra
industribyggnader runt om i staden.

I stadskdrnan finns ocksa Rademacher-
smedjorna, dar allt finns bevarat, sedan
mitten av 1600-talet. Det kindes miktigt att
ta ga omkring 1 de r6da sma timmerhusen
med all inredning bevarad.

Den breda an, de manga broarna och parkerna gor staden
vacker och luftig och den kidnns modern med nya hus som
universitet och badhus. Eskilstuna satsar pa milj6- och
hillbarhetstinkande, som t ex ReTuna Aterbruksgalleria dar
nastan allt kunde fyndas.

Lunch pa Pilkrogens trevliga virdshus,
och pa hemvigen besokte vi Vingakers
outlet och njot av det vackra slottet
Sivstaholm. Aven Atrias fabriks-
torsiljning i Skollersta fick ett bes6k och
alla vinde nojda hemat efter en dag rik
pa upplevelser. /Britt Strinnholm
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Limstensgruvorna - Naturens under

Nir bussen hade akt genom Mullhyttan, sa kinns det som

om tiden nistan statt stilla. Den kurviga vigen gar mellan

réda trahus omgivna av sma akerlappar som sluttar ner mot

sjon Multen. Sa lugnt och rofyllt!

Ett aktivt byalag haller liv i bygdens historia

i och sammanhallning. I Tryggebodas

& vilbevarade gamla bonehus, numera

hembygdsgird, serverades kaffe med

i hembakat bréd och gavs

4 berittelser om bygden och

' hur det var forr i tiden, da
gruvorna var 1 gang,

Brytningen av limsten (kalksten) skedde aret
runt dnda fram till 1905. Transporterna frin
gruvorna skedde endast vintertid med hast
och slide till Degerfors jairnverk. Sedan
1905 dr omradet ett naturreservat.

Endast naturen sjilv bestimmer hur den gamla arbetsplatsen
ska se ut. And4 ir det bergens ytor dir limsten springts bort,
som ger ett markligt skimmer som dndras med solljuset.

De trolska sma sjoarna, som blivit till av djupare brytning,
har en gronskimrande ytbeliggning som dndras i olika ljus.
Tridbevuxna valvbagar formar grottor och olika rum och i
den fuktiga miljon vixer mossor och lavar pa bergviggarna.
Det far dem att skifta i allt fran guld till orange och alla
gronskimrande nyanser som tinkas kan.

Hit vill jag atervinda manga ganger for en forflyttning bakat
1 tiden och sedan ga lings stigen drygt en kilometer tillbaka
till nutid!!

/ Britt Strinnholm
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Resa till Snavlunda naturreservat i Tjilvesta
Naturreservaten Snavlunda och Tjalvesta ligger sida vid
sida i ett boljande kulturlandskap med anor fran jarnaldern.
Hir strovade man genom blommande angar, gronskande
l6vlundar och tydliga spar syntes efter den senaste
inlandsisen.

Resa till Arvika, Kldssbol och Rackstadmuseet i maj
Resan blev en fulltriff!

Forsta stoppet var Kvarnen i Kldssbol och darefter viveriet,
dar kvalitetschefen, som ir fjarde generationen Johansson,
berittade levande och engagerat om sin farfarsfar, vivaren
och grundaren och hur utvecklingen darefter skett.
Imponerande att fa ta del av den komplicerade teknik som
krivs for att fa fram den perfekta kvalitén, som gjort
foretagets arbeten sa efterfragade.

En god buffé intogs pa Gate Gistgiveri och darefter gick
resan vidare till Fordonsmuseet, dir en engagerad guide
berittade om verksamheten. En minnesvird promenad gav
mycket nostalgiska upplevelser, da gruppen kunde bese alla
blankpolerade rariteter. Den trivsamma Gulfmacken kindes
som hemma, da bensinen kostade 90 6re och bet}anlngen var
pratglad och hjilpsam! : ‘B ‘
Ytterligare en guidning gavs pa
Rackstadmuseet, dir information
gavs om de fyra broderna Eriksson.
Christian Eriksson var skulptor och
byggde bostaden Oppstuhage. Han S
har bl a smyckat Stockholms stadshus. De andra broderna
snickrade mobler och stora vackra skap. Ett helt rum var fyllt
med vackra faglar, stopta 1 vit ljusmassal

En resa som girna upprepas!!

/ Britt Strinnholm
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Dryckesprovninga

Dryckesprovningar har genomforts vid fyra tillfillen under
varen med vin, champagne och whisky. Aktivitetsansvariga
vid vinprovningarna har varit Gunnel Ringman och
Ann-Christin Jehrn och vid whiskyprovningen Monica
Palmér. Det har varit upp till 16 deltagare vid de olika
tillfallena som genomforts 1 Klubblokalen i Folkets Hus.

I tebruari genomfordes tva provningar med viner fran
Osterrike, Ungern, Georgien och Grekland. Ann-Christin
Jehrn vigledde deltagarna genom
provningen. Information gavs om de olika
druvorna, tillverkning och vilka matritter
vinerna passar till. Vinerna hade ett pris pa
mellan 109 och 369 kr. De fyra vinerna var
‘= “Pratsch” - ett vitt vin fran Osterrike, som
1 var friskt och fruktigt. “Mandolas” - ett
| vitt vin frin Ungern, med smak av gréna
applen, vita vinbar och smor. “Rustaveli
Qvevri” 2021 - ett rott vin tillverkat av en inhemsk druva
fran Georgien som legat pa lerkarl. Ett kryddigt och fylligt
vin med smak av korsbar, viol, plommon och svartpeppar.
“Mega Spileo” - ett r6tt vin fran Grekland som jast 1 sma
rostfria tankar och lagrats pa franska och amerikanska ekfat.
Smak av mork choklad och lider.

Pa Champagneprovningen, i april
provades “Pol Rodger”, Moet &
Chandon”, “Bollinger” och “Henriot”
(argangschampagne) under ledning av
Ann-Christin Jehrn.
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Champagnerna hade ett pris mellan 449 till 649 kr!
Deltagarna fick en beskrivning av de
druvor som vanligen ingar vid
tillverkning av champagne. “Pinot
Noir” ger en fin struktur,
“Chardonnay” har en arom som ar
bred, smorig och elegant och “Pinot
Meunier” ar aromatisk och ger en
generos fruktighet och hog syra.
Det hir vill vi géra om 1 hést och
Ann-Christin lovade att dterkomma
med ny champagneprovning.

hiskyprovning;

Foreningens forsta whiskyprovning
genomfordes i mars, da de olika
whiskykaraktarerna Blended, Malt,
Bourbon och Grainwhisky testades
under ledning av Monica och Ulf
Palmér. Provningen inleddes med en
PowerPoint- presentation om whiskytillverkning och vad
som ger olika whisky sin speciella karaktar. Deltagarna som
bestod av lika manga min som kvinnor fick dofta, smaka
och diskutera vad man upplevde. Efter varje whisky gavs
information om karaktir, pris och tillverkningsland.

En omrostning genomfordes och :
segrade gjorde Tamnavulin Sherry Cask "
(single malt). De 6vriga Famous Grouse
(blended), Makers Mak (bourbon),
Laphroaig (single malt) och Nikka
Coffey (grain) kom pa delad 2’a plats.
Kvallen avslutades med information om vilka provningar

som planeras genomféras i host.
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Manadens forening

Hela Nobelhallen blev varse

SPF Seniorernas narvaro nar SPF
SPF Senjorerng M utsetts till minadens forening av
BIK och Mé6ckelnféreningarnal
En pensionars delegation fran SPF
bemannade den 26 februari, under
rnatchen mot Nybro en informationsstation bakom
sittplatsldktaren. Har motte vi under ca tvd timmar ett stort
antal minniskor och fick utmirkta tillfallen att framfora var
torenings fortrifflighet.

Extra draghjilp fick vi nir Anna
Wiberg intervjuades pa
jumbotronen i fOrsta pausen.
Joda, BIK vann med 4-1!

KPR
SPF Seniorerna Karlskogas representanter i KPR
(Kommunala Pensionirsradet) ar Thommy Sundberg och
Per Nilsson. Thommy ar invald i presidiet f6r KPR sedan
februari 2025 dir man férbereder fragestallningarna infor
motet med kommunen. Tva fragor som vara representanter
driver under 2025 iar Hemtjanstindex och hjartstartare.
Hemtjinstindex ar en sammanvagning av data f6r kommuner
som pa olika satt indikerar kvalitet i hemtjansten. 2024
halkade Karlskoga ner till plats 246 av Sveriges 290
kommuner och 2023 hade vi plats 219. Detta ir inget att
stoltsera med. Vad g6r kommunen ét det?

KPR driver dven frigan om Hjirtstartare till Solbringen - ett
stort och viktigt arende!
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SENIORERNA MedlemSNytt

KARLSKOGA Nr 3

Motes- och aktivitetsprogram
Hosten 2025

Kommer i augusti!!



