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Las om manads- KPR- Hur viktig ar bilen?
moten m. m. rapport Bengt Aldén skriver
pa sidorna 4-6 pa sidan 8 pa sidorna 10-11
Carl Carr berattar SPF 45 ar! Motesplats Nick-
varnpliktsminnen Las pa kallan invigd.
pa sidorna 12-13 sidan 20 Las pa sidorna 16-17




Almanackan

Manusstopp f6r nista nummer av Manadsnytt fredagen den 11 februari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 25 februari.

Mindagar kl. 14.00
Sittgympa pa Solbringen i biblioteket.
Onsdagar kl. 13.30

Sittgympa i samlingssalen pa Nickkillan.

Tisdag 8 februari kl. 14.30
Minadsmétet ir instillt.
Se notis i nista nummer!

Maéndag 14 februari kl. 14.00
Stickcafé pa Triffen. Se notis!
Tisdag 15 februari kl. 13.00
Lunch pé Restaurang Pirltuppen.
Se notis!
Tisdag 22 februari
Arsmétet senarelagt. Se notis!

Mindag 28 februari kl. 14.00
Stickcafé pa Triffen.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Maggie Windh, Hogésen 617

Seth Gustafsson, Klarbergsvigen 87
Bosse Johansson, Virmlandsvigen 8 D
Elsy Olausson, Kyrkogardsgatan 44
Eva-Britt Sonnerstam, Kyrkotorp 7 B
Bo Spare, Ostervik 155

Marjo Nevelius, Kyrkogardsgatan 44
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SPF Seniorerna Karlskoga

Ordinarie arsmote
flyttas till senare datum

Motet hade pd ordinarie tid fatc héllas
digitalt och det vill vi helst undvika.
Vi hoppas kunna meddela tid och plats i

februarinumret av Médnadsnytt.

—

Medlemsavgiften 2022

Inbetalningskort f6r medlemsavgiften kommer
fran forbundet, central uppbérd. Betala in pa det
bankgirokonto som ir angivet pa talongen och
kraver OCR-nummer vilket dven ar angivet.

Medlemsavgiften for ar 2022 dr oférindrad
295 kr, varav 160 kronor gar till férbundet och
till distriktet 45 kronor och kvar blir 90 kronor

till véar forening.

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstréom, Jan Sjégren och Eva Oberg.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsx:éigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag och torsdag kl. 10-12.

Foreningens ordforande:  Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st ') oY

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordforanden har ordet

God fortsittning pa
det nya éret!

Det 6nskar jag upp-
riktigt trots att det borjat
riktigt omskakande med
nistan skenande smitta.
Hoppet 6verger vi inte
utan vi planerar for olika
aktiviteter. Men med en brasklapp. Inom nagra
timmar kan nya restriktioner meddelas frin
regeringen eller lokalt vad giller lokaler.

En f6rutsittning for att genomfora aktivite-
ter 4r att alla vira deltagare dr vaccinerade med
tre doser. Att ingen som inte kidnner sig fullt
frisk deltar. Att utplacerade bord med godkint
avstand respekteras. Men egentligen vet jag att
ovanstiende krav inte blir ndgot problem efter-
som ni medlemmar visat pa de arrangemang vi
har genomf6rt att ni dr ansvarstagande.

Om vi tvingas stilla in nigot arrangemang
och inte haft mojlighet att meddela i Manads-
nytt, s& meddelar vi det i lokalpressen under
foreningsnytt, pa foreningens hemsida och i
facebookgruppen dagen innan. Ni kan alltid
ringa expeditionen eller mig och friga.

Resegruppen onskar fa reda pa vart ni skulle
vilja resa forutsatt att pandemin avtagit rejilt.
Se notis om enkiten pé sidan 18 och folj girna
uppmaningen att tala om era dnskemal!

Nir det giller dldres boende s har vi en 6ns-
kan att var och en ska fi bo si att man kinner
sig trygg och néjd. For narvarande tycker vi att
ett mellanting mellan att bo kvar i sitt hem och
fa 6nskvird hjilp och ett virdboende, liknande
det servicehus som togs bort for nistan 10 ar
sedan, ater skulle inrittas. Man har inte velat
tillgodose detta 6nskemal eftersom det ansetts
vara billigare med hjilp i hemmet.

Nu har en undersokning redovisats i tidning-
en Dagens Samhille. Dir star att de som behéver
mycket hjilp i hemmet och har ett visst avstind
fran vardlagens utgangspunkt kan kosta dubbelt
sa mycket som ett gemensamt boende pa ett
stille. Manga 6nskar bo kvar i hemmet med
viss hjilp. De ska absolut fa det. Men det finns
de som kan ha ramlat eller att det hint nagot

som gjort att man inte lingre kdnner sig trygg
i hemmet eller man kan kinna sig forskrickligt
ensam. Dirfor vill man komma till en plats dir
personal och andra boende finns nira till hands.

En nyutkommen bok av Noreena Hertz heter
Ensamhetens drhundrade. Dir kan man bland
annat lisa att ensamhet 6kar risken att drabbas
av en hjirtattack eller stroke med 30 procent
och demens med 60 procent.

Nu nir prislappen redovisats tinds vart hopp
att de som sd 6nskar ska fa ett slags mellanboen-
de. I tidningen Senioren kan man ldsa att manga
som anser sig absolut behova ett vardboende
nekas detta. I vissa kommuner nekas upp till 25
procent av de sokande. I Karlskoga ir situationen
mycket ljusare. Av 619 s6kande avslogs endast
17 st, alltsd mindre 4n 3 procent. Dessa personer
skulle kunna erbjudas ett mellanboende om det
fanns ett sidant.

Detta talar de nya ronen for som siger att
ensamhets- och otrygghetskinsla sitter ner den
fysiska hilsan. Det medfor 6kade kostnader
for omvirdnad. Sa hir finns bade trygghet och
nodjdhet att vinna plus dven en ekonomisk vinst.
Om man iven tar med den tid som gar at till
resor vid vard i hemmet sd ir restiden en kostnad
som inte kommer vardtagaren till del.

Flexbussarna sattes in pa forsok. Sa fick vi en
hemsk pandemi. Att just da utvirdera flexbussar-
na kinns inte bra. Vart skulle man dka under en
tid ndr alla aktiviteter var instillda? Utvirdering-
en maste goras under normala omstindigheter.
Allt annat 4r missvisande och ir inte nigot att
dra slutsatser av. Ge flexbussarna en érlig chans.

De behovs!

Vi héller ut, tinker om och héller ihop och
ger inte upp.

Siv Kanon

Jubileum

[ ar firar var forening 45 ar. P4 sista sidan
finns del 1 i en planerad artikelserie om
foreningens historia. Frampd hostkanten
hoppas vi kunna ha ett litet kalas.




Valbesdkt manadsmote
30 november

60 personer var foranmilda till dagens under-
hallning med duon Nattsudd. Den bestar av Kent
Olson pi sing och gitarr och Christer Dahlberg
pa dragspel och historier. Duon brukar siga att de
dr Sven Ingvars-freak och visst mirktes det denna
eftermiddag nir vi fick héra 8 av deras hits. Som
vanligt iakttog jag publiken som klappade hinder,
sjong med, stampade takten med f6tterna, satt och
gungade med benen i takt med musiken.

Vid dagens sista dans Mona Lisa var det flera
som dansade, dock inte runt granen som fanns pa

scenen hos musikanterna.
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Stiende ovationer frin en del av dhorarna.

Marianne Leijder hilsade alla vilkomna in-
nan Age Aleksandersens “Ljus och virme” inledde

eftermiddagens underhallning. Den f6ljdes av
”Dir nickrosen blommar” som ménga dansband
har pa sin repertoar. Sjilvklart fanns dven "Miljo-
ner roda rosor” med en sing undertecknad for-

knippar dels med Nattsudd, dels med Arja Saijon-

maa, men det var Vikingarna som spelade in den

redan 1985.

A . N *
Marianne Leijeder skitte presentation och information.

Under kaffepausen med sedvanliga lottdrag-
ningar fick vi information om kommande program
pa Solbringen t.o.m. januaris mianadsmote. Efter
dagens sista melodi blev de avtackade med varsin
blomma och bjéd da pa ett extranummer som
lockade ett flertal personer till dans.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Kulturrundan och lucia,
tva evenemang i december

Kulturrundan 8 december

Arets forsta och enda kulturrunda dgde rum pa
Solbringen tisdagen den 8 december. Vi 36 som
kom till Solbringen fick néjet att ater mota Jorma
Ehnvik, en musikant som trakterar minga instru-
ment, bl a dragspel, gitarr, saxofon och keyboard.
Han har ocksi genom aren varit aktiv i olika dans-
band. I sin ungdom 4gnade han sig en hel del at
brottning. Han bor sedan 1975 i Lindesberg dir
han tillsammans med hustrun tog 6ver svirfaderns

histgard.
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Jorma Ehnvik, glad och populir musikant, underholl

besokarna pa kulturrundan.

Jorma pdpekade att nu var dven han pensionir,
innan han borjade med Siw Petterssons “Lit mig
fd tinda ett ljus” som vi uppmanades att sjunga
med i, vilket nigra ocksd gjorde. Direfter kom
Vera Lynnmelodin ”Vi mots igen” och ”Lat hjirtat
va me” som jag tror ménga forknippar med Sonya
Hedenbratt.

Mellan latarna var det lite smaprat om bl.a.
gamla turnéminnen och om coronan. Vir un-
derhéllare hade tagit sin 3:e spruta dagen innan
och hoppades att fler skulle gora si. Sjilvklart
kom "Gamle Svarten” pa slutet av eftermiddagen
med denne histbonde men det storsta lyftet kom,
kanske inte helt ovintat, med ”Jag vill vara din
Margareta” dir publiken stod upp och sjong med
tillsammans med olika rorelser. Innan vi gick hem
gjorde Marianne Leijder PR {6r SPFs luciafirande,
som vi berittar om hir intill.

Luciafirande 14 december

75 personer kom for att tillsammans med Vokal-
ensemblen fran kulturskolan fira lucia. Alla erbjods
varm glogg och pepparkaka vid entrén. Gunnel
Ringman hilsade alla vilkomna och presenterade
dagens program.

Eva Oberg liste om "Lussenatten” frin boken
Magisk jul, traditioner och myter frin vikingatid
till nutid. Sedan delades det ut quizfrigor, dir
svaren var nigot som finns pa en cykel. Eva Oberg
gav efterat svaret pa frigorna och liste sedan ett
kapitel om julen och konstaterade att ingen riktigt
visste var ordet jul kom ifrin. Under kaffepausen
var det dven prisutdelning och lottdragning pa
intridesbiljetterna.

Programmet i januari gicks genom och vi fick
information frin resegruppen som limnade ut en
enkit. Dir kunde man fylla i 6nskningar om resmal

och resornas lingd (lis mer pé sidan 18).

Antligen slog kloc-
kan fyra och ett p.g.a.
sjukdom reducerat lucia-
tdg kom in sjungande
Luciasiangen. Det var
tyvirr bara lucia med 3
tirnor. Trots detta fick
vi hora vacker stimsang
bade i luciasingen och
ménga andra singer.

De ansvariga for da-
gen onskade alla en god
jul och ett gott nytt ar
och 6nskade oss vilkom-
na ater ar 2022.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

En glad lucia. Hon och

tirnorna kunde sjunga!



Arets forsta manadsmote 11 januari

Arets férsta manadsmote var det 35 foranmilda

personer som kom for att lyssna pa den sjungande
smeden Leif Lindén och dragspelaren Bo Géran
Ré6s, bada fran Kristinehamn. Ett kirt och upp-
skattat aterbesok som priglades av Coronarestrik-
tioner.

Vi kan nog skymta vér kassor Leila Raudsaar bakom
munskyddet. Ménga fler borde gira si hi.

Det fanns regler for hur borden skulle st,
max fyra personer per bord och handsprit fanns
utplacerad.

Leif Lindén med gitarr och Bo Goran Rios med dragspel,
vilkéinda och uppskattade musikanter.

Marianne Leijder hilsade alla vilkomna innan
musikanterna bérjade med dagens férsta Sven
Ingvarsmelodi "Min gitarr”. Det kom flera under
eftermiddagen. Mellan de olika melodierna fick
vi hora roliga historier om bland annat skolan,
kyrkan och apotekare, vilka drog ner en del skratt
och applader. Forutom Sven Ingvars kom bl.a.
Frédings ”Strovtdg i hembygden” och Lasse Berg-
hagens ”Strick ut din hand”.

Vid kaffet informerade resegruppens Siw Phi-

lipsson om kommande resor och limnade ut rese-

gruppens enkit for 6nskeméil/forslag gillande resor.

Som alltid var det lottdragning pé intridesbiljetten
och kaffelotteri.

Y
Hiir informerar Siw Philipson om enkditen som giller

kommande resor for SPF Seniorerna i Karlskoga. Lis notis
om enkdten pd sidan 18.

Efter paus fick vi bl. a. hora ?Gunnar Vigman”
med text av Dan Andersson och musik av Gunde
Johansson. Vira musikanter tackade for sig med
Age Aleksandersens ”Ljus och virme” varefter de
avtackades med varsin blomma.

Marianne Leijder informerade om kommande
program, samtidigt som hon kom med en brask-
lapp: Vi vet just nu inte vad som ska gilla framéver
med vira SPF-triffar.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren

Senare har vi nitts av dyster information
om diverse instillda aktiviteter. Lds i alma-
nackan pa sid. 2 och se mer information i
februarinumret av Méanadsnytt. Da hoppas
vi att laget borjar ljusna igen.




Adventskonsert | lla HaIIengoch
Julbordsk‘ryssnlng mefl Vlklng Clnderella

Den forsta advent arrangerade SPF-distriktet
tillsammans med Charterbuss en resa till Ad-
ventskonserten i Bld Hallen med efterféljande
julbordskryssning pa Viking Cinderella. Vi var tvd
fran Karlskoga som hérsammat detta erbjudande,
tillsammans med ytterligare 53 forvintansfulla
SPFE:are fran Orebro.

Vid framkomsten till Stadshuset i Stockholm
blev vi serverade kaffe, smorgas och lussebulle i
bussen av Charterbuss chauffor Lars och vir rese-
ledare Ann-Charlotte Gustafsson, som ir rese-
ansvarig i distriktet.

Direfter var det dags att tillsammans med ca
800 besokare fa avnjuta arets Adventskonsert i
den magnifika Bld Hallen.

Konserten kan sammanfattas som “en timmas
magik”. Vi fick lyssna pa flera hogklassiska korer,
som t ex Stockholm Singers, Helene Stureborgs
kammarkoér, Stockholms Musikgymnasiums Kam-
markor, dansare frin Balettakademin, solisterna
Henrikka Grondahl och Lars Johansson Brissman,
orgel- och orkestermusik av Jonas Lundblad och
Stockholm Consert Orchestra. Dirigenter var
Helene Stureborg och Bo Aurehl, som dven var
programvird. Vid nagra tillfallen blev vi i publiken
inbjudna att sjunga tillsammans med kérerna,
vilket var maktigt.

Efter konserten serverades vi vitt vin och god
choklad i bussen, innan resan gick vidare till Vi-

x=

king Lines Cinderella. Jag och Monica hade bokat
julbordet i a la carte-restaurangen Seaview, ddr vi
fick ett trevligt SPF-par frin Orebro till bordet.
Ovriga SPF:are hade valt att boka bufférestau-
rangens julbord.

Julbordet inleddes med att vi blev serverade
glogg och fick bestilla 6nskad dryck. Direfter fick
vi himta den mat vi 6nskade vid Bufféborden och
bakom varje bord stod det servitorer som la upp
den ritt man ville ha.

Detta dr helt klart det godaste julbord jag har
avnjutit och det var signerat av Svenska Kock-
landslaget.

Det blev mycket trevliga samtal under kvillen
tillsammans med vart bordssillskap, da det visade
sig att vi hade flera gemensamma intressen. Vi tog
julbordet i besittning kl 18.30 och limnade det
kl 22. Tiden gar fort nir man har trevligt! Kvil-
len forlopte sedan med att lyssna pd musik och
sang vid flera scener och samtidigt avnjuta goda
drycker.

”Sunday Mornin’ Comin’ Down” sjunger Kris
Kristofferson, men hir var det istillet "Monday
Mornin’ Comin’ Down” . . . Efter en mycket god
brunch kunde vi i lugn och ro se Stockholms vack-
ra skirgard glida forbi fartygets fonster. Charter-
buss motte upp oss pa kajen och tog oss pa ett
sikert sitt tillbaka till Orebro och Karlskoga.

1ext och foro: Ulf Palmér



KPR-mo&te 23 november

KPR star for Kommunala pensionirsradet.
Det dr hir som socialforvaltningen och andra
forvaltningar ska informera oss pensionirer om
vad man gor och vad man planerar att gora. Det
ar hir vi har mojlighet att stilla fragor, samtala,
fora fram kunskap - och mojligen kunna paver-
ka. Representanter for SPF 4r Per Aspeli och
undertecknad. Hor girna av er till oss om ni har
fragor eller ndgot vi ska framfora. Motet holls
sd att ordinarie ledaméter triffades fysiskt och
ersittarna digitalt.

Region Orebro lidn

angaende Nartrafiken

Jan Berglsf, projektledare inom Region Orebro
lin, berittade om Nirtrafiken och vad den inne-
bir. Just nu testas "Nirtrafiken” i Kumla kommun
och Askersunds kommun. Malsdttningen ar att
den ska startas upp i alla kommuner i Region
Orebro lin under bérjan av 2022. Personer som
bor utanfér titorter ska kunna bli upphimtade
av taxi vid den egna bostaden och bli skjutsade
till nirmaste Nartrafik-hallplats.

(Sok pa nitet: Nirtrafik i Orebro lin.)

Sven Gadde frigade vad det kommer att kosta
att dka med Nirtrafiken frin Granbergsdal till
centrala Karlskoga. Jan Berglof svarar att det
kommer att kosta 45 kronor till nirmaste nir-
trafikhdllplats + vad en bussbiljett kostar. Sven
Gadde och Roy Olsson trodde inte att Nirtrafi-
ken kommer att fungera bra. Karlskoga har i dag
flextrafik fram till och med maj i ar.

(Sok pa nitet: Flextrafik i Karlskoga.)

Aktuellt fran

kommunstyrelsen

Tony Ring informerade. Kommunstyrelsen ser
att det finns ett behov att ha kvar flextrafiken.
Kommunen har darfér gitt in med medel sa att
den kan vara kvar till och med maj. (Kommunens
och regionens uppfattningar skiljer sig at i en friga
som kan ha stor betydelse for dldre med behov
av kollektivtrafik.)

Kommunstyrelsen har dven presenterat alterna-
tiv for Region Orebro lin om hur man ska kunna
locka till sig personal till lasarettet i Karlskoga
i syfte att sikerstilla att Karlskoga lasarett inte

kommer att avvecklas i framtiden. I sak har den
politiska ledningen i Karlskoga inget inflytande
over den hir frigan men ser girna att Karlskoga
lasarett inte avvecklas.

Aktuellt fran

socialforvaltningen

Forvaltningschef Helén Willyams berittade
vad som varit i fokus under hennes ar som forvalt-
ningschef. Under hennes forsta ar lades mycket
tid pa heltidsprojektet, att minska pa deltidsan-
stallningar, klart 2019. Att hantera budgetunder-
skottet har ocksd varit i fokus under dessa forsta
ar. Pandemin har sedan genomsyrat en stor del av
allt vad forvaltningen arbetar med. Under véren
2021 gjordes en genomlysning av enhet Barn och
unga samt 6vrig myndighetsutévning.

Det gors nu dven en genomlysning av social-
forvaltningens vard- och omsorgsverksamheter.
Den nya vard- och omsorgsplanen beriknas vara
klar under januari 2022.

Eva Persson meddelade att byggandet av det
nya vard- och omsorgsboendet, "Villa Strd”, pau-
sats pa grund av rittslig provning. Invigning av
nya Nickkillan sker den 15 dec. Just nu pagar ett
arbete med omstéllning till projektet "Nara Vard”.

Britt-Marie Karlsson informerade om att det
regionala pensionirsradet har undersoke hur dld-
revarden ser ut bland linets vardcentraler. Hon
lyfter att regionerna tar ett storre ansvar gillande

“Nira Vard”.

Inférande av ny

mindre arbetsgrupp

Vid KPR-métena blir vi en sa stor grupp att
det kan bli svart att féra en diskussion. Vi har
dirfor flera ginger framhallit 6nskemal om en
mindre arbetsgrupp dir syftet ar att diskutera
dldreomsorgens inriktning bade i ett nutids- och
ett framtidsperspektiv.

Du, kira ldsare, som foljt med dnda hit. Vicker
det nigra tankar? Allra helst, ni som anvinder
flextrafiken, hur upplever ni den?

Jan-Olof Forsling
Ledamot i KPR

E-post: jof347 @gmail.com
Tel: 070-282 05 51



Stickcafé

Vi kér igdng Stickcaféet pa SPF-Triffen
(Hotellgatan 10) igen.
Mandagen den 14 februari
kl 14.00.

Vi riknar med att du som kommer
har tagit sprutorna mot covid-19
och vi héller avstind i lokalen.
Kom éven om du inte har nigot
handarbete — kom och drick

en kopp kafte s vi far umggs.
Vi triffas varannan méndag.

Viilkomna!
Inger Blomkvist

A esevs 815

For din skull
OPPET
DYGNET
RUNT

i/,
RING

0586-362 00

Firdginst 0771-92 00 00
Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20

i _h_: kf' f,‘ge;
Resedags
med Orebrodistriktet

SPF Seniorerna Orebrodistriktet
anordnar en fyradagars forsommarresa till

Helsingborg, Oresund

och Ven.
29 maj — 1 juni (sondag — onsdag)

Upphimtning i Karlskoga om

vi blir minst 6 personer.
Kostnad: 5.780 kr/person

Anmilan sker senast 1 april
till SPF Orebrodistriktet.

For ytterligare information
kontakta reseansvarig i distriktet
Lotta Gustafsson tel. 070-246 53 97.

For broschyr och anmailningsblankett
maila till ulf.palmer@gmail.com

Tank pa att gynna vara annonsorer
i Manadsnytt och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar en stor
del av bade Lathunden och Méanadsnyrtt!




Bilen blev en

Jag dr i dag en gammal man som haft turen att
fa leva ett langt och relativt friske liv och bilar har
betytt mycket i mitt liv. Detta alltsedan jag som
18 érig yngling tog mitt korkort for en man som
vid sidan av korkortsutbildningen var képman
med bl.a. cyklar och annat. Men hans utbildning
var bra och fungerade och jag blev godkind vid
forsta uppkdrningen. Aven teoriskrivningen gick
bra. Lite markligt var vil da att det korkortet
gillde dven f6r motorcykel utan att man behévde
gora nagot sirskilt kérprov pd mc. S3 dr det inte
numera. Men nagon egen bil hade jag inte di, men
en av mina bista kompisar hade drvt lite pengar,
sd han hade képt en mindre bil som vi roade oss
med att turas om att kora.

Nir jag sedan borjade tjdna lite pengar fick jag
rad att kdpa en egen bil. Det blev en mindre battre
begagnad svart Austinbil. Da bérjade det hinda
saker. Min hustru och jag bodde i en nybyggd
tvairummare pa Skogsrundan. Vi kunde da t.ex.
bjuda med sliktingar pa utflykter till nirliggande
platser. Men tyvirr hinde nagot senare med mo-
torn, som inte ville vara med lingre. D4 var det
bara att forsoka fa tag i ett annat akdon, vilket
blev borjan pa mina bilkdp och det blev en Saab
92 med tvataktsmotor. Saab 92:an kom sedan att
foljas av flera andra Saabmodeller.

Att jag flera ganger valt att kopa just Saabar
kan ju ha flera anledningar. En var kanske att
jag ofta foljde biltdvlingarna som kordes bade pa

Min fru vid en fin Saab 92. En 2-diorrars som dppnades
framit och med liten bakruta.

del av mitt liv
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Gellerasen och olika rallyn. Dir férekom natur-
ligtvis minga andra bilmirken som Volvo och
Volkswagen men de som kordes som skogstiv-
lingar dominerades ofta av de bada Saabf6rarna
Erik ”Karlsson pa Taket” och Carl Magnus Skoog.
Erik Karlsson vann t.o.m. den stora Monte Car-
lotivlingen ett dr. Detta imponerade naturligtvis
pd mig och andra och nir jag sa smaningom sjilv
borjade forsoka tivla. Pd den tiden kordes flera
orienteringstivlingar arrangerade av Korpen och
de gick ut pa att varje forare méste ha en kartlisare
och denne fick en karta och kérorder for varje
delstricka. Sedan var det bara for foraren att med
hjilp av kartldsarens order hitta den snabbaste och
ritta vigen till varje tidskontroll.

Med tiden blev det alltfler biltdvlingar, ofta sa-
dana dir forare med kartlisare tivlade mot andra
medlemmar i motorklubbarna i Virmland och
Nirke. Jag hade turen att fa hjilp av bra kartldsare
och det ledde ill att det gick allt bittre dven pa
storre tivlingar. Det blev t.o.m. en start i Midsom-
marrallyt och nigra bantivlingar. Med tanke pi att
familjen bara hade en bil fick jag dock inte kéra
over grinserna och kvadda bilen, men det gick
dnda sa pass bra att jag av Saabs tivlingschef Rolf
Mellde fick en inbjuden att dka till Saabfabriken
i Trollhdttan och kvittera ut en framtagen Saab
till ett lite reducerat pris. Det var spinnande och
ett litet erkdnnande. Men vil hemkommen med
den nya fina bilen kérde jag och min mekaniker in
den i ett garage. Forst en vecka senare korde vi ut
den igen, men da var den avskalad manga detaljer
som ondodig inredning, lampor m.m. Jag skulle
nimligen snart kora en bantivling pd Gellerdsen
och dd betydde en littare bil mycket. Frugan blev
lite chockad nir hon fick se den nya bilen, men
efter tivlingen aterstilldes skicket.

Men tiden gick och affiren krivde mer och
mer tid sa biltdvlingarna fick ansta, men de var
spannande och jag tror jag lirde mig kora bil ritt
hyfsat. I takt med att familjen utokades med tre
barn si behévdes det ocksa nidgra andra lite storre
bilar. Alla bra pa sitt sitt men kirleken till Saab
har bestatt.

Tyvirr avled sedan min forsta fru i cancer
endast 52 dr gammal. D blev det kimpigt med



bide affiren och livet och det ledde sedan till att
affiren avyttrades.

Med tanke pa att jag fortfarande hade god insyn
i Karlskogas affirsliv blev jag senare erbjuden en
anstéllning pa Karlskoga Tidnings redaktion. Det
blev en spinnande tid och en ny erfarenhet, dir
jag bland annat fick skriva om affirer och foretag.
De flesta hade jag ju ocksd en viss personkin-
nedom om. Det var f6r 6vrigt under en sidan
affirskontakt som jag dtta ar senare triffade min
andra fru. Veckovis fick jag dven provkéra nya
bilar och skriva om dem, vilket var roligt. Detta
ledde bl.a. till att jag och fem andra svenska mo-
torjournalister fick flyga till Italien inbjudna av
Fiat for att testa och provkéra en ny Fiatmodell.
En fin personalférman pd KT var att man kunde
fd disponera en del semesterboenden, bl.a. ett i
Schweiz, dit vi med vinner naturligtvis tog oss
med bil. Fram dill min pension var tiden pd KT
en mycket intressant och lrorik tid.

Sedan har tiden som pensionir rullat pa i ett
kanske lugnare tempo. Men nu nirmar sig nog
slutet pa min bilkérning i och med att vara barn
har bérjat ha asikter om limpligheten i att en
sidan gammal man som jag inte lingre ska kora
bil. Téank p4 att du kan kora pa ndgon fotgingare
eller krocka med en annan bil och skada bade
dig och andra, det var nigra av deras synpunketer.
Ni sparar ocksa pengar pa om ni siljer er bil sade
min son. Ta till exempel kostnaden for bilskatt,
forsikring, service och reparationer, besiktning,
byte av dick och forvaring, och nu dyr bensin
och garagehyror m.m. Dessutom sjunker virdet
pa er bil for varje ar.

Allt det hir ar naturligevis kloke, vilbetinkt
och sagt av omtanke om oss och andra och det
ar klart att synen, horseln och reaktionstérmégan
avtar med dldern. Men samtidigt har jag kort for-
siktigare och inte si langa strickor och helst inte
i morker. Jag har heller inte haft nagra problem
med polisen fransett tva boter for fortkdrning, tvé
P-béter och en for sen besiktning. Vilket vl far
anses godkint efter 70 ars bilkorning.

Nu har vi i alla fall gjort barnen till viljes och
nu ir bilen sld s& nu fir vi vil anlita vara barn,
fardtjanst och andra firdmedel nir vi ska ta oss
nagonstans. Men sorgligt dr det samtidigt som
man far inse att var sak har sin tid.

Bengt Aldén

Nagra bilder fran tavlingstiden

L T —— .

Dags att testkira_Johan Rajamiikis formularacer.



Nagra minnen fran varnplikten
| Flottan pa 50-talet

"Purrut, purrut, éverallt purrut, rejs upp. stuva
och besla kojerna. Frukost himtas.”

Ljudet kommer frin hogtalare ombord pa uba-
tarnas moderfartyg Patricia (Pia). Hir har varje
ubat egna logement for meniga och underbefil.
Dir dter och bor man da ubdtarna ir fortojda pa
utsidan.

Overkojen fills upp och bord fills ner. Under-
befil har draperi for sina kojer. Underofhicerare
och officerare har egna hytter. De dter i miss och
i gunrum.

Sedan foljer besdttningens uppstillning pa uba-
tens dick och 1.0ff (férste officer) limnar av till
Bef (befilhavare).

Den glade mannen till hoger ir artikelforfattaren Carl Carr.

Ombord pa ”Sjéborren” dr jag ubdtsmotorman
och tjdnstgor i maskinrummet under 4-timmar-
svakter.

Ovrig tid tillbringas i frimre torpedrummet, dir
vi dter och sover pé nedfillda britsar.

Hiften av oss dr alltid i tjdnst vilket motsvarar
antalet britsar! Officerare och underofficerare har
resp. separata utrymmen.

Hygienutrymmen ér begrinsade: Handfat och
toalett med avancerad témningsrutin — tiotal
handgrepp. Ventilation sker mot fartygets ordi-
narie ventilation. Det var OK i odvervattenslige.
Toalettbesok kunde underlittas pa "friska vindar”
vid fint vider.

S& hir ar det: Ubét bestar av tryckskrov och
formskrov. Det senare skapar formen och har
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ingen tryckhéllfasthet och har diverse luckor for
material m.m.

Lingt forut finns en lucka med en toastol
monterad under. Man anmiler till vakthavande
pa bryggan, tar sin toarulle och utnyttjar mojlig-
heten. Fantastiske att sitta med dacket i brosthojd
och Stockholms skirgird drar forbi. Spolning sker
automatiskt vi kommande dyk.

En ubat drivs av dieselmotorer i ytan och el. i
u-lige. Dieselmotorerna kan i u-lige ta luft frin
ytan genom snorkel. Detta senare uppskattades, da
frisk luft tillfordes hela fartyget och att vid sidana
tillfallen utgick riskeillagg.

Pengar: Som virnpliktiga hade vi tvd kronor
om dagen.

Som ombordkommenderad sjospik (= extra
dagersittning for kommendering ombord, tilligget
beroende av befattning).

Som ombordkommenderad u-bit dubbel
sjospik (tilligget beroende av befattning).

S& kom snorkeltillagget da vi var till sjoss (sam-
ma for alla ombord).

Mat: En (1) kock lagade mycket bra mat till 35
man i ett minimalt utrymme. Vi var tillitna att
kopa pilsner till middagen!

Permission 6ver helg, da vi inte hade vakttjinst
— std pd Pia med k-pist i Harsfjidrden eller pa en
kaj vid besok ndgonstans. Linga timmar.

Vi gjorde dven besok i Rotterdam tillsammans
HMS Tre Kronor och HMS Halland. En u-bat
rullar mycket i hart vider pa Nordsjon!

Jag och en kollega hade permission, reste och
overnattade i Amsterdam (Zeedyk). Vi var natur-
ligtvis uniformsklidda i bussarongen med bli-
kragen och rundméssan som hade texten SJOBOR-
REN. Pa sondagsmorgonen métte vi 2 svenska
min. ”Vi har permission fran vara fruar. Kan ni visa
oss glidjekvarteren!” Vill minnas att vi fick tips.

Vigen till 12 minader ombord gick frin Ba-
taljon Sparre i Karlskrona och fran Berga vid
Harsfjarden under 2 manader. Dir lirde vi oss
att ga, std, gora honnor (hoger hand), svara med
tilltalarens befattning vid tilltal, knyta slipsen till
blakragen, borsta skorna, bidda sing, hilla ordning
i kladskapet, tolka gradbeteckningar, skjuta med



k-pist, kasta handgranat, limna av, ro 12-huggare,
gora krigsmans erinran, m.m. Dir fick vi ocksd sy
fast pa bussarongens nedre drmar:

(Propeller) — motorman

(utan gradbeteckning) — menig

(1 streck) — menig 2 kl sjoman

(2 streck) — korpral.

De flesta dagarna gér vi ut tidigt och 4r sent
tillbaka. Tvittrummen pé Pia var populdra. Skont
att skolja av sig.

Ibland var vi ute dygn i strick. D4 kunde vi
tidvis vara fortéjda mot krigsfort6jningsplats,
nedsinkta med endast tornet dver ytan. Det hinde
ocksa att vi lag still pa storre djup 6ver natt. Vid
dyk mot storre djup sa skrek det i skrovet. Dessa
batar hade nitade skrov. Idag dr de helsvetsade.

Lingsta tid under vatten for mig ar 6 dygn (med
snorkling). Som tidsouvenir har jag endast 3 siffror
i pd min ID-bricka. Den 4-e kom senare.

Mina batar var HMS Najad. HMS Dykaren och
HMS Sjéborren (museifartyg i Goteborg). Batarna
var byggda 1943, 1941 och 1942. P4 50-talet var
samtliga modifierade. De avrustades pa 60-talet.

Nedtecknat 31 oktober 2021 av
[f-d. Korpral 1304-9-53 Carr

Det ir fantastiskt vad vira medlemmar
kan ha mycket att beritta. Vi ir sa tacksam-
ma for fortsatta bidrag. Det kan vara bade
stora och sma hindelser, roliga eller sorgliga.
Det kan vara nigot som hint nyligen, eller
i din ungdom.

Redaktionen
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h1 Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

Vilkommen att anlita
Karlskogas stirsta méklare!

' 0586-74 00 00
Centralplan3Karlskoga

[kanlskoga@lansfast.sep 8 4

ilansfast’se/Karlskoga

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

- FONUS

fonus.se




En tidning
gor sig inte
sjdlv. Sa hir
kan négra bra
hjilpmedel

se ut.

Jag tror att alla har uppmirksammat att vi har
gjort en forindring i tidningens redaktion. Vir
méngariga medarbetare Majken Lasson syns inte
lingre med namn i tidningen men vart samarbete
har fortsatt med korrekturlisning under ling tid.

Minga av vira ldsare har sikert sett att vi nu-
mera ir tvd Evor i redaktionen. En del av er har
triffat min namne Eva Oberg, d4 hon tillsammans
med Gunnel Ringman ansvarar for programmet
Vetgiriga Veteraner.

Eva blev invald i styrelsen i samband med ars-
motet i maj. Nu ndr hon fitt kiinna sig for och se
att hon vill fortsitta i vart team har vi bett henne
presentera sig sjilv sd vi fir veta lite mer om henne
och det gor hon hir intill.

Eva Sandstrom

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.

Eva Oberg heter jag och ir ny medarbetare i
Maénadsnytts redaktion sedan viren 2021. En
spannande och rolig utmaning att f vara med och
skriva i och forma vér trevliga tidning Manadsnyrtt.

Hur gick det hir dll da . . . att jag ramlade
in hir? Jo, under hosten 2020 patalade Birgitta
Hede i Manadsnytt att redaktionen girna ville ha
med ndgon mer person. Jag liste och begrundade
och tinkte att det hir verkar intressant, eftersom
jag tycker det dr roligt att skriva. Jag kontaktade
Birgitta Hede och Siv Kanon och fick lite mer
matnyttig information om vad det innebir att vara
delaktig i redaktionen. Liten provperiod hade jag
under ndgra manader viren 2021 for att se om jag
passade in tillsammans med 6vriga medarbetare.
Kemin verkar stimma, for pa den vigen ir det:
Jag blev kvar.

Vem ir da jag? Jo, en ganska pigg 73-aring. Fodd
i Eskilstuna, uppvuxen i Mora, kom till Karlskoga
vid 16 ars dlder. Gift med Wiggo, tva vuxna dott-
rar, sex barnbarn. Atervinde till Karlskoga 2012
efter en utflyke pd 22 ér, forst dill Lund (tvé ar)
och sedan Stockholm (20 &r). Jag jobbade inom
tidningsvirlden mina sista 16 ar i yrkeslivet.

Och nu ir jag hir, glad och tacksam 6ver att fa
vara medarbetare i Manadsnytts redaktion.

Vi ses!

Eva Oberg

Jag har bara en sak att tillagga:
Efter snart 11 ar som redakeor for Ma-
nadsnytt borjar jag faktiskt kinna mej lite
gammal och trott. Jag planerar att gi i pen-
sion si snart Eva Oberg kinner sig manad

att ta over. Det kommer att bli bra!
Birgitta Hede
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Porjus kraftstation,

viktig fér var elfdérsérjning

o

Det pagar som bekant en livlig debatt om var
elforsérjning, varfor en liten aterblick kan vara pa
sin plats.

Nir man reser i Norrland blir det ofta langa
transportstrickor. Aven om riksvigarna i Lappland
mestadels 4r breda och med ganska ringa trafik,
madste man ibland ha rast. Pa vigen mellan Kiruna
och Jokkmokk blev det en sidan vilbehovlig paus
vid Porjus kraftstation.

"Ett miktigt monument har rests i odemarken
- Porjus krafistation — ett monument over svenskt
ingenjorssnille, svensk didkraft och svensk foretag-
sambet”berittade Dagens Nyheter den 15 februari
1915.

Det gigantiska projektet hade pabérjats 5 ar
tidigare pa orten, som dé hade 5 invinare. Platsen
forvandlades till ett Vilda Vistern, dir tusen man
byggde kraftverket under svira forhéllanden. In-
nan jirnvdgen mellan Gillivare och Porjus blev
klar, fick man slipa material pa STEF:s turistled!
Porjus skapades for att forsorja malmbanan med
elkraft.

Forsta virldskriget medforde stopp for import
av kol och fotogen. Porjus elproduktion blev ridd-
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ningen for Norrbottens industri. Man insig vilka
resurser som gomde sig i Luledlvens forsar och fall.
I dag producerar Luleilven en fjirdedel av Sveriges
vattenkraft. Det ricker for att lysa upp hela landet
dygnet runt, dret runt (enligt uppgift frin 2011).

1980 ersattes den gamla kraftstationen av en ny.
Men den gamla finns kvar, och fungerar som ett
museum 6ver den tidiga kraftverksepoken. Still-
verksbyggnaden ir vilbevarad. Kontrollpanelen
i kraftverket dr byggd i marmor, for att inte bli
stromforande.

50 m under jord ligger den miktiga maskin-
hallen. Dir star de imponerande turbinerna pa
rad. Vattenfalls personal i glada gula jackor gav
oss en kort berittelse innan de slog igen portarna
och gick hem fér dagen. I nirheten av den gamla
kraftstationen, som 4r en mycket vacker tegelbygg-
nad, star konstniren Bo Holmlunds stora, jittelika
stenblock pa hogkant.” Kraft” heter monumentet
over vattenrallarepoken. I parken finns dven Carl
Milles "Guds Hand” Tvd upprustade kulturhus
innehéller turistinformation och Hantverkshus.

Man kan ldra sig mycket pé en rast.

1ext och foro: Siv Anderson



Motesplats Nickkallan

15 december 2021 var vi pa invig-
ningen av denna motesplats. Vi far vil
pasta att vi hade tur som hade bade bil-
jetter och coronapass, vilket kravdes for
att komma in. Vi hade dven med vara
vaccinationskort och legitimation for
att vara helt sikra. Fler av de som ville
vara med pa invigningen saknade det
ena och nekades intride av den orsaken.

Det blev, som sikert mdnga minns,
en hel del protester nar matsalen sting-
des och beslut om métesplatsen (tankar
som vickts sd tidigt som 2013 da bidrag
soktes for en sidan nigonstans i var
stad, men allminna arvsfonden sade
nej).

Nu blev det dock verklighet och det
var spinnande att ga runt i de omgjor-
da lokalerna, prata med olika personer och se sig
omkring. Jag blev precis som ménga andra, posi-
tivt overraskad Gver vad som métte min syn nir
jag vandrade runt. Nir vi kom in mottes vi av en
digital anslagstavla, det forsta aktivitetsrummet jag
tittade in i hette Baptista Schreiber och dir fanns
gott om bocker och sittplats. Precis bredvid fanns
ett annat rum dopt till Chuy Mijares och den som
kan sin cirkushistoria kommer siker att tinka pé
vér stads berdmda cirkusprinsessa som hade sitt
tilt ungefir dir Nickkillan ligger. Alla rummen
har anknytning till cirkusen, och pa viggarna fanns
tavlor med bl.a. cirkusmotiv.

En stor lounge med olika sittgrupper finns nira
entrén. En kommentar jag fick om denna var att
“sofforna ir lite laga”. Nir jag fortsatte indt sig
jag café Menelik som fore arsskiftet endast till-
handahaller Delicatobrod och kaffe. Efter arsskif-
tet kommer det att finnas kaffebrod, sallad, pajer
och eventuellt annat som eftersoks, vilket gor att
det finns en lyhérdhet och vilja att hjilpa sina
gaster.

I den gamla matsalen finns det minga bord och
stolar och dir fick jag i samband med invigningen
ett fint forslag ”Vi kan skapa en grupp som sitter
och dter tillsammans. Vi kan bestilla mat fran nin
som kor ut”. Kindes som en mycket bra idé och
ett bevis pd att man kan skapa losningar och inte
bara se problemen.
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Det kiinns bra att man uppmdrksammar cirkusen, vr stads forna stolthet.

Tony Ring, Tomas Samuelsson fran Karlsko-
gahem, Margareta Karlsson hérde till de som
invigningstalade denna eftermiddag. Tidigare hade
Helén Willyams 6verlimnat blommor i entrén som
brukligt 4r di nagot nytt oppnas. Alla som kom
fick mojlighet att ta ett glas bubbel, pommac, cider,
killvatten och en forsluten pase med 3 olika sma
tunnbrodsrullar. Senare serverade kaffe och sma
muggar med gott dtbart innehall.

¥

i
-

Hiir serveras négot mumsigt till kaffer.



Musikunderhillning hor ju till pa en invigings st

Viunderhélls avduon A & T (Ahlin och Thun-
berg) med gitarr, dragspel och munspel. De spelade
och sjong gamla visor.

Vad finns det da for aktiviteter att sysselsitta sig
med péd denna mdotesplats? Vi beundrade boule-
banan och Tony Ring erbjéd de som ville att han
kunde ta en match med négon pé den.

Bra med boule for atr mjuka upp gamla ryggar och roligr
dessutom. (En informationsbroschyr om olika aktiviteter finns

att fi. Motesplatsen dr till for alla.)

Vi besag dagens sittgympa under ledning av
Yvonne Nickelsberg, flera pingisbord fanns, bas-
ketkorg och bollar att kasta i denna, det fanns ett
biljardbord i entrén, olika spel lig pa borden, vi
sig uppstillda bowlingkéglor, vi fann en tavla dir
man kunde lisa lite om Nickkillan, det finns surf-
plattor att lana och personal bade fran kommunen
och Karlskogahem som kan vara behjilpliga for att
bl.a. fa kunskap om den digitala virlden.

Det finns ett rum for studsmattor som vi inte
besokte. Den spade som en gang i tiden tog det
forsta spadtaget till Nickkillan fanns uppsatt pa
en vagg.
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Jag fick flera kommentarer men alla var inte
enbart positiva. Ett exempel: ”"Var ska vi med
handikapptillstind stilla véira bilar”? En mycket
bra friga da det inte dr ldcc ate hitta p-plats nir
man kommer dit.

En annan friga var om flexbussen som bara
gar vardagar men har avstigningsplats en bit frin
entrén till det Tony Ring fran borjan kallade
"ungdomsgird for ildre” men som alla denna
dag kallade "Innovativ métesplats” dit ALLA ar

vilkomna.

Eit viktigt moment vid varje invigning. Det utfordes omsorgs-
Sfullt av Doris Henningsson.

Doris Henningsson, som bor pad Nickkillan,
klippte av bandet vid invigningen. Det talades inte
mycket om den enkit som gatt ut till alla boende
om hur man ville utforma denna fina métesplats,
dit dven utegymmet pd andra sidan Nickkillan hor.
Det invigdes tidigare i hostas och fokuserar frimst
pa balans och styrka.

Kontaktservice och personal fran hyresvirden
kommer att finnas tillgingliga i lokalerna minst
ett par timmar dagligen. Fokus med métesplatsen
kommer att ligga pa samvaro, fysik aktivitet och
digitalisering.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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och garna
tillsammans!

Smittan tog ny fart och vi avbokade Pirl-
tuppen i januari.

Enligt experternas prognoser ska liget
forbattras i februari sa vi gor ett nytt for-
sok.

Tisdag 15 februari kl. 13.00 triffas vi
pa Restaurang Pirltuppen, lingst bort i
oster (Killmossvigen 5, f.d. Brickegirds-
verkstaden).

Dagens ritt kostar 105 kr, vilket inklude-
rar sallad, smér, brod, dryck & kaffe. Utover
tvd Dagens finns det flera Veckans alternativ
och Veckans sallader. Se aktuell matsedel pa
www.parltuppen.com. For ev. specialkost
ring 0586-854 69.

Helst anmilan, inte bindande, till ex-
peditionen: telefon eller SMS till 073-977
37 06 eller e-post spfkarlskoga@telia.com
senast mandag 14 februari. Uppge ditt
telefonnummer vid anmilan!

Tala om ocksd, om du vill 4ka med i en
bil eller ev. kan ta passagerare.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Enkat om resor

De som deltagit i vira senaste méten har fict en

enkit att besvara om resor. Resegruppen vill girna
veta lite om vilken typ av resor medlemmarna vill
ha.

Du som inte har sett enkiten har nog ocksd
tankar om vilken typ av resor du vill gora.

Vart och hur vill du resa
med SPF Seniorerna?

Ska det vara en lang resa, dagstur, kortare resa
pa ca 5 timmar eller kanske en rundtur i nirom-
radet?

Liamna girna forslag pa bra resor till expedi-
tionen eller nigon i Resegruppen som bestir av:
Gunnel Carlstedt, Siv Kanon, Siw Philipson, Britt
Strinnholm och Ewa Zetterberg.

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka
Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

NMAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA
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Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i november:
Djur men inte faglar:

Boktips
| januari

av Birgitta Hede
Svaren ska bli virmlindska ortsnamn. Frin Eva Oberg

1. Firsk fibod

2. Trekantigt klwerk g Bomullsa ngeln av Susanna Alakoski.

3. Vattendrag *Sp ikverktyg Med Bomullsingeln inleder Susanna Alakoski
4. Nalles ﬁna.lde en romansvit om kvinnors liv, arbete och lingtan i
5. Tygsort + litet Vattegdr ag Finland och Sverige under hela nittonhundratalet.
6. En asaguds hussafnhng En berittelse om fyra generationer kvinnor, Hilda,
7. Trid + domsomride Greta, Kathrine och Barbara. I boken flyttar Hilda
8. Pr o.d.ukt och vininnan Helli frin landsbygdens umbiranden
9. Stoj i H,0 till Vasa for att bérja jobba pd bomullsfabriken

och fi ett bittre liv. Hir ska de arbeta. Hir ska
de bo. Hir ska de bli bomullsidnglar. En urstark
lasupplevelse om kamp, kvinnoliv och Finlands
vildsamma historia.

;' ?ari bitvis Va}cker Eelliin Susanna Alakoski har ocksa skrivit Svinaldngor-

3' A}’C erfnogktjuroexli ok 1;aG . na (2006) som blev film med bland annat Ola Ra-

4' F;t')fs:?iillrr?innsg fgrlz; garlil :(.)m lejger sig fast pace och Noomi Rapace, regissor Pernilla August.
Igelkott .

5. Present till en speciell nyfodd Myra Presidentens Hatt av Antoine Laurain.

6. FEfter tio Ko Paris 1986, revisorn Daniel Mercier unnar sig

7. Inte precis ndgon gentleman Buffel en méltid pa en elegant restaurang nir Frankrikes

Viktigare an nagonsin: |

Ta ut gladje b 4

president Francois Mitterand med sillskap slar
sig ner vid bordet intill. Nir presidentens sillskap
limnar restaurangen uppticker revisor Daniel att
presidenten glomt sin svarta filthatt och inte nog

- d med det, den passar honom utmirke. Han beslutar
i forskott! — C sig for att behalla den. Och hir bérjar en fantastisk
Det enda som = goodwill-historia om hur hatten pa olika sitt flyt-
kan handa ar att / \ tar runt till olika dgare, hur en hatt gor mannen

du varit glad i onédan! /| |

och hur slutet pd historien blir ett gott slut. En
underbar berittelse.

Rea pd hostkollektionen
50 % rabatt!

My mobEnus

Oppet: Onsdag - Fredag 11-18, Lérdag 11-14.
Oxelbergsgatan 1, Karlskoga - Tel 0586-525 05
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SPF Seniorerna Karlskoga 45 ar

| ar fyller var férening 45 ar. | sex artiklar vill jag beratta om féreningens historia.
| den forsta artikeln beskriver jag féreningens bildande och de férsta arens verksam-

S& hir beskrevs bakgrunden till foreningens

bildande i Karlskoga Tidning:

Ny pensionirsforening i Karlskoga:

— Vi ar opolitiska!

Vi dr en opolitisk organisation, till skillnad
fran PRO, som har en dragning ét vinster.

Det forklarade Bertil Nordstrom, distrikts-
ordférande for Sveriges Folkpensionirers
Riksférbund, SFRE nir foreningen bildade en
lokalavdelning i Karlskoga pd onsdagskvillen.
Det finns nu alltsd tva foreningar i Karlskoga
som sager sig representera pensiondrerna.

Niégon strid om pensionirerna skall det inte
bli. Det finns idag drygt 1,6 miljoner pensio-
nirer varav bara en del ir medlemmar hos oss
och PRO.

Men vi upplever nu ett uppsving. Orebrodi-
striktet bildades 1976 och sedan dess har atta
lokalféreningar kommit till. Yeterligare sex skall
bildas nu i dagarna.

SFRF bildades 1939 och vi har hela tiden
arbetat som ett opolitiskt organ, men efter nagot
ar var det medlemmar som boérjade agera par-
tipolitiskt i var organisation. Resultatet blev en
utbrytning, och 1942 bildades sedan gruppen
PRO. De har hela tiden behandlats bittre pa
bidragssidan. Dirfor r deras stillning starkare.
Men nu gir vi mot en utjimning, siger Bertil
Nordstrom.

P3 fragan om det behévs tva olika pensionirs-
foreningar svarade Bertil Nordstrom:

Vi vill vara ett alternativ for pensionirerna.
Man kan ocksi stilla motfragan: Varfor finns
det exempelvis olika frikyrkoforbund eller
fackforeningar?

Vid Karlskoga lokalférenings forsta méte i
september 1977 valdes foljande styrelse: Ord-
forande Bertil Pettersson, vice ordférande Sven
Sinclair, sekreterare Ragnhild Ahlstrom, vice se-
kreterare Stina Eriksson, kassor Annie Kindgren.

het. Bakgrundsmaterialet for den har artikeln liksom fér de féljande tre tog jag fram
under min ordférandetid infor firandet av féreningens 30 arsjubileum.

Vid foreningens arsméte 1978 tilleradde
foreningens forsta egentliga styrelse.
Ordforande: Olle Nordstrom
Sekreterare: Harry Lindgren
Kassor: Annie Kindgren
Ledamoter: Sven Sinclair, Stina Eriksson,
Harry Lindgren, Karin Frisk, Torsten Lundin,
Ruth Géransson och Anna-Lisa Grosshed.

Under de foljande tre dren fram till ndsta ord-
forande skedde flera forindringar i styrelsens
sammansattning.

Minadsmétena var pd den tiden riktiga
moten som protokollfordes. Informationen till
medlemmarna var gedigen och diskussionen
med medlemmarna omfattande. Viss underhall-
ning forekom i slutet av métena och sjilvklart
kaffe med dopp. Anslutningen var stor, oftast
mer in hilften av medlemmarna. Utéver ma-
nadsmétena anordnades utflykter i ndromradet.
Aren avslutades med en julfest da nistan alla
medlemmar deltog.

I Manadsnytt 2008 nr 3 berittade Bengt
Aldén om féreningens ordférande aren 1978-
2007 (se @ven Ménadsnytt nr 7, 2012).

Sa hir skriver han:

”Olle Nordstrom blev
1978 foreningens forste
ordinarie ordférande. Han
ledde féreningen fram till
1981. Medlemsantalet
hade da o6kat till ca 250,
vilket bl.a. berodde pa att
Olle Nordstrom hade en
stor kontaktyta. Manadsmétena var grunden i
verksamheten och fungerade som riktiga méten
med ordférande och sekreterare.”

Allan Hede

(I ett antal f6ljande nummer berittas mer
om foreningens historia. 50-drsjubiléet skulle
vara det limpligaste tillfillet att gora en gedigen
genomgang av féreningens historia, men artikel-
forfattaren ir kanske inte med da.)



