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Du som kan och orkar:

Ta en skogspromenad!
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Antligen far
vi vara pa
Solbringen.
Las Sivs spalt
pa sidan 3.
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Las pa
sidorna 4-5
om utflykt till
Granbergsdal
och Asphojden.
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Valbesokt
utflykt till
Persberg och
Filipstad.
Las pa
sidorna 12-13.

Vad galler om
elsparkcyklar?
Las pa sidan 14.

Foto: Wiggo Oberg




Almanackan

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 15 oktober kl. 16.00.
Distribution fredagen den 29 oktober.

Tisdagar kl. 14.00
Sittgympa pi Solbringens innergard.
(inomhus vid regn)
Onsdagar kl. 14.30
Sittgympa ute pa Nickkallan.
(inomhus vid regn)
Tisdag 5 oktober kl. 14.30
Manadsméte i Solbringens matsal.
B-O Séderberg underhaller.
Anmalan till exp. tel. 073-977 37 06 senast
mandag 4 oktober kl. 11.30. Se notis!
Tisdag 19 oktober kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.
Preliminart program: Brottsofferjouren.
Anmalan till exp. tel. 073-977 37 06 senast
méndag 18 oktober kl. 11.30. Se notis!
Torsdag 28 oktober kl. 13.00
Lunch pé restaurang Hugo.
Anmalan till exp. tel. 073-977 37 06 senast
méndag 25 oktober kl. 11.30. Se notis!

Manadsmote
Tisdagen den 5 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program

B-O Soderberg
underhaller med
sang och musik

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmalan senast mandag 4 oktober kI 11.30
till exp. tel. 073-977 37 06 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbdick

OBS! Viktigt:
SPE-Expeditionen har nu nytt telefon-
nummer: 073-977 37 06. Det dr nu ocksa
mojligt att skicka SMS till expeditionen.

Pa sidan 15 finns information
om kommande program i
Vetgiriga Veteraner.

Expeditionen

Expeditionen 4r 6ppen mandagar och torsda-
gar kl. 10 -12. (Dessutom de fredagar dd Manads-
nytt utkommer, dven da kl. 10 -12).

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Kansli och expedition:

Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
5715-5640

Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@gmail.com
Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstréom, Jan Sjégren och Eva Oberg.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsx:éigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag och torsdag kl. 10-12.
Foreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st
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Ordforanden har ordet

Si fick vi dntligen det
besked vi si linge vintat
pa. Alla restriktioner gil-
lande Covid-19 upphor
den 29 september. Direfter
kan vi métas och triffas
som vi 6nskar. Vad vi har
lingtat efter detta besked.
Men beskedet gav inte den gliddje som man hoppats
pa. Vi hade forestillt oss att nir ett sidant besked
kom, sa hade Covid upphort. Sa dr nu absolut inte
fallet. Covid okar. Lyckligtvis 6kar inte dodsfallen,
mycket tack vare vaccineringar. Si fortsitt halla
avstand, triffa inte andra om du kidnner dig det
minsta sjuk eller forkyld, tvdtta hinderna ofta.
Med andra ord: Fortsitt att halla ut.

Nu kan vi alltsd bjuda in till olika aktiviteter,
Manadsméten, Vetgiriga Veteraner, resor m.m.
Vi forutsitter forstas att vi som triffas har tagit
tvd vaccinationer. Enda undantaget kan vara om
man av hilsoskil rekommenderats av likare att
inte vaccinera sig.

Nir det giller KPR-fragor sa ir kostfragorna
mycket viktiga for oss. Aldre ir beroende av att
dta ndringsriktig kost, da kroppen med édren har
allt simre formaga att tillgodogoras sig nodvin-
diga amnen. Nir ildre dter pd vara dldreboendes
restauranger s vet vi att maten ar exake beriknad
for att man ska f en anpassad mingd av det man
behover. Problem uppstar di inte alla har méjlighet
att dta pa dessa restauranger. Det kan t.ex. bero pa
att avstindet dr for langt eller det 4r besvirligt att
ta sig dit.

Nigot som ocksd oroar ir antal dtande. For att
ekonomiskt motivera att Solbringens matsal ska
fa finnas kvar behover det vara fler som ater. SPF
Seniorerna foresprikar valfrihet. Men om ni kan,
vill och har méjlighet, sa prova pa att dta pa Sol-
bringen. Jag tycker att det serveras niringsberiknad
mycket god mat till ett bra pris dagligen.

Nu planeras f6r fullt for att kunna erbjuda ett
intressant och varierat program med béde trevlig
musikunderhallning och viktig information. Alltid
med kaffe och dopp. Kanske for att triffa vinner
eller stifta nya bekantskaper. Ta girna med nagon
vin eller bekant som sitter hemma ensam. Alla ir
vilkomna Vi ses pa Solbringen.

Siv Kanon

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 19 oktober kl 14.30

i Solbringens matsal.

Preliminart program
Brottsofferjouren

informerar brottsdrabbade
om vilken hjalp, rad och
stod de kan fa.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mdndag 18 oktober k1 11.30
till exp. tel. 073-977 37 06 eller e-post
sptkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Eva Oberg

SPF Seniorerna Karlskoga hade genom ordforande Siv Kanon
och kassor Leila Raudsaar den stora dran att fi uppvakta
Kerstin Fablander pi hennes 100 drsdag med blommor.
Kerstin trivs bra och tycker att hon fir bra omvéirdnad. Men
trots att det bjuds pd aktiviteter en eller ett par ginger i veck-
an sé upplever Kerstin att det blir méanga ensamma stunder.
Foto: Leila Raudsaar




Utflykt till Granbergsdals hytta
och Asph6jdens gardsmuseum

Till hoger pa bilden ser man Sven-Gunnar som beriittade pd’ Asphéjdens gardmuseum. Det som ér mest intressant ir skidorna som
stdr mot viggen. Ndgra av paren har tillhirt Siws syster, Ulla Johansson, som i slutet av 60-talet och i borjan av 70-talet tillhirde
svenska skidlandslaget for juniorer.

Antligen kunde vi SPF Seniorerna géra en buss- Nir vi sen satte oss i bussen for vidare fird till
utflykt den 20 augusti. Mélet var Granbergsdals Asphéjden borjade det regna men vil framme var
hytta och Asphsjdens Gardsmuseum. det sol igen.

Utflykten startade vid Busstationen
i Karlskoga dir 15 glada resenirer 4nt-
rade bussen som sedan forde oss via
Norrleden och genom Braten upp till
Granbergsdal. Under firden guidade
Britt Strinnholm oss genom Briten
och hon talade ocksd om Granbergsdals
skola.

Vid Granbergsdals hytta spred vi
ut oss 6ver hyttblecket. Nigra besokte
Hyttboden, de flesta stillde sig i ko for

att bestilla kaffe m.m. av Karin Varg " W/ 55 2 :
och nagra besokte loppisen. Gunnar Fahlin och Ragnar Pettersson betraktar utsikten. Samtidigt fir de
. . . o . lyssna till Siw som berdttar om gérdens historia.
Efter kaffet ville nigra titta pa kolmi-

lan som stod i det ndrmaste firdig. Vi hade sadan Siw Philipson métte upp vid bussen med rese-
tur att vi dir blev guidade av en man som kommit ndrerna. Gruppen delades upp, (coronarestriktio-
dit for att kolla bygget av milan. Han var mycket ner), ena halvan gick till museet dir de mottes av
kunnig och berittade om konstruktionen. Milan Sven-Gunnar Eriksson, Nolsoknas ”old man” som
tindes den 15 september. guidade och berittade i museet.



Sven-Gunnar har varit med pa den “gamla harda
tiden” och 4r bekant med de flesta av tingen. Flera
av besokarna har ocksa anvint manga av sakerna
under sin uppvixt.

Det dldsta foremalet i museet dr en stenaldersyxa
funnen pa dkern.

Byggnaden som blev museum var den gamla
smedjan. Den renoverades och blev klar 2019.
De flesta av foremalen 4r fran garden, jord- och
skogsredskap, mjolk- och hushéllsforemal, sladar
och bruksféreméal m.m.

Andra halvan av gruppen satt i pergolan och
Siw berittade om gardens historia. Girden med
sina idag 15 byggnader har varit i Siws slikt sedan
1832. Nu bor det 3 generationer pa girden, 5:e,
6:e och 7:e. Ursprungligen 4r garden fran 1600-
talet.

Efter en stund vixlades grupperna. Direfter gick
resan tillbaka mot Karlskoga och vi tog vigen over
Alkvettern.

For den som ir intresserad att besoka museet r
det bara att ta kontakt med Siw Philipson.

Iext: Gunnel Carlstedt och Leila Raudsaar
Foto: Leila Raudsaar

Vi Finng har du
behiver os

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel.0586-534 10

Varmt valkommen!

W FONUS

fonus.se

Fria ord

Vi tillater oss att aterge
en insidndare i Karlskoga-
Kuriren fredag 13 augusti.

Vill ha tillbaka dagvarden?

OMSORG. Vem fattade beslutet om att flytta
dagvarden till Skranta?

Vi gillade Nickkillans dagvéard och den under-
bara maten med det dir lilla extra som Anders med
flera tillagade.

Har blivit oerhdrt mycket simre.

Nu krivs firdtjanst med extra kostnader och

besvir. Vi orkar inte lingre.

Vissa sdger att det dr bra pa Nickkillan med
det nya som sker, men tyvirr inte for oss som bott
dir lang tid.

Gammal men frisk i sinnet

Detta dr ett tyst rop fran en svag, dldre minniska
som drabbas!
Detta méste vi ta med oss nir en ny vard- och
omsorgsplan ska tas fram.
Jan-Olof Forsling
Ledamot i KPR
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Vi fir sillan far in nagra tankar och syn-
punkter frin vara medlemmar.
Niégot tycker ni vil bra eller illa om?
Hor av er i sé fall!
Beridtta ocksd girna om resor eller andra
upplevelser!
Samma regler som i andra tidningar:
Du far vara anonym men redaktionen be-
héver fa ditt namn.

M-Nytts redaktion

En medlem i redaktionen forsokee nyligen
fi en insindare publicerad i vér centrala tid-
ning Senioren. Men den ville de inte ta in.

S4 gor vi inte i Manadsnytt. (Det finns
forstas granser. Vi vill inte publicera nagot
som 4r rent anstotligt eller krinkande.)




| slutet av en pandemi?

Ja, nu nir vi nu har kommit till hésten kan man
konstatera, dels att man lever, och det kanske tack
vare att jag blev vaccinerad i tid, dels att allt fler
innevanare i landet nu ocksd dr vaccinerade. Dirfor
har dédstalen minskat dramatiskt och nistan upp-
hért i Sverige. Men det 4r manga linder som inte
har kunnat eller velat vaccinera sina medborgare.

Jag tinker nirmast pa de som bor i Indien,
Asien, Afrika och Brasilien. Jair Bolsonaro, Bra-
siliens president, hivdade ju linge att pandemin
kunde jimforas med en férkylning. Vaccineringen
har sldpat efter och Gver en halv miljon ménniskor
har dott.

Nu har smittan spridits till en del s.k. naturfolk,
dir det kan vara svart att fa fram vaccin och annan
hjilp. Tyvérr har den nya varianten Delta ocksé
dykt upp. Den lir vara mycket smittsam, och nu
ser vi en 6kning av antalet smittade. Ca 80 procent
av de intagna pa IVA lir vara ovaccinerade! Det
ar lite underligt att det fortfarande finns folk som
inte vill vaccinera sig.

Folkhilsomyndigheten och regeringen utfir-
dade hir manga restriktioner som resulterade i
begrinsningar vid bl.a. affirsbesok, moten och
arrangemang.

En vana som inprintades var att hélla avstand,
tvitta hinderna och undvika handslag och kramar.
Det kan fortfarande vara bra att tinka pa.

Det var méanga
som gick omkring
med sina ansikts-
masker, vilket gjor-
de det lite svért att
kinna igen dem
man motte. Nu dr
det lite enklare.

Bra ir vil ocksd
att féreningsverk-
samheter kan ske
igen. Tdnk vad en
pandemi och sjukdomar kan stilla till det. Det
som tidigare var naturligt och vanligt var inte si
sjalvklart, vilket kanske ocksa kan fa oss att tinka
till och vara glada att vi 6verlevde.

Men nu borjar ménga av de littnader som gjorts
tyvirr resultera i 6kning av smittade. Det 4r inte
over dn och vi vill inte att det dyker upp dnnu fler
nya mutationer av viruset. | stillet vill vi fi ett
skont slut pa aret och triffa slike och vinner som
forut. I vare fall har vi nagra barnbarn och barn-
barnsbarn som vi inte har kunnat triffa mycket,
dels for smittorisken, dels for att nagra bor lingt
bort. Men nu ska vi forsoka forbittra kontakten
och ta igen lite av det vi forlorat av deras upp-
Vaxt.

Foreningslivet har ju ocksd i stort sett legat nere.
For SPF:s medlemmar hoppas jag att vi kommer
iging som vanligt med véra trevliga och vilbesokta
ménadsméten, kurser och utflykter. De av kyrkan
arrangerade singstunderna pd Solbringen brukade
ocksa vara trevliga. Det finns siledes mycket vi har
att ta igen. Trevlig host pd er.

Vem var det jag hélsade pa?

Bengt Aldén

Vi levererar aven blommor

Stort utbud

Amaryllis Blomsterhandel Karlskoga
Vi gér alla slags binderier | I

Kunskap - kvalitet - service

| N

Oppet: Mandag-Fredag 10-18, Lérdag 10-14, Séndag stangt.
Bergsmansgatan 15, 691 31 Karlskoga e 0586-305 28
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Vaccintankar

S4 har vi d4 under varen fitt vart vaccin som vi
sd linge vintat pa. I alla fall jag lingtade enormt.
Nistan en euforisk kinsla nir det var dags. Vildigt
gott att vi “dlderspensionirer” verkligen har anam-
mat och tagit vira tvd doser. Vi har varit lydiga,
skotsamma och hérsammat karantinvistelse och
begrinsat virt umginge. Har understundom varit
urbota trikigt och langsamt men vi har klarat av
det. Och nu sa kan vi borja umgas igen dven om
vi ska vara forsiktiga. Det dr "vilan for underbart...”

Enligt FHM (6:e september) si dr 90,8%
av landets 80-89-aringar fullvaccinerade och i
gruppen 70-79 ar 91,8%. Aldersklassen 50-69 ar
kommer hack i hil med ca 85% fullvaccinerade.
Aldersgrupperna 40-49, 30-39 och 18-29 ir lite p4
efterkilken. Hoppas att de tar sig samman, tar sig
tiden och tar sitt vaccin. Av respekt for sina med-
minniskor. Sa viktigt. For att, de som vardas for
Covid pa IVA i Sverige idag, 4r 80% ovaccinerade.
(Enligt Lakartidningen i augusti).

Hir kommer ett avsnitt
ur Cecilia Hagens kronika
fran Expressen 19 augusti.
Hon ir journalist, forfatta-
re och har iven medverkat i
P4 Sparet tillsammans med
sin son Jonatan Unge. Si
hir skriver hon:

"Vaccinet slutligen. Jag ilskar det. Jag dr si propp-
Sfull med vaccin att vitskan sprutar ur mina oron och
mer skall det bli. Jag har fitt i mig oindliga méingder
vaccin insprutat, sikert sen den dag jag foddes. Mot

ungefdr allt. Mot kikhosta och polio och smittkoppor
och gula febern och kolera och jag vet inte vad. Pi
sistone har jag fitt dubbla doser Astra Zeneca och en
ny dos fistingvaccin och si har jag kostat pa mig en
svindyr dos mot biltros, snart dr det dags for ytterli-
gare en. Och drets kommande vaccin mot influensa
har jag ocksd att se fram emot och kanske ocksi en
tredje spruta mot corona. Hoppas, hoppas”.
(Cecilia Hagen har godkint att vi publicerar
avsnittet i M-Nytt.)
Eva Oberg

Ata bor
man ﬂ&f‘

och gérna
tillsammans!

Den 25 februari 2020 it vi SPF-lunch
tillsammans pa restaurang Hugo. En vecka
senare hade spridning av coronaviruset
bekriftats i Sverige och alla méten utanfor
familjen blev otinkbara.

Nu ir nistan alla i vr alder vaccinerade
och vi bérjar dntligen viga oss ut ur var
isolering. Fortfarande forsiktiga. Vi stannar
hemma nir vi kinner oss sjuka, hiller av-
stind och tvittar hinderna.

Dirfor: Torsdag 28 oktober kl 13.00
dr vi vilkomna till Restaurang Hugo igen.
Alle ar sig like. Vi viljer mellan fyra alterna-
tiv: Tva "Dagens” (kott eller fisk), Veckans
vegetariska eller Veckans pasta. Som vanligt
ingar smor, brod, riklig salladsbuffé, dryck
och kaffe.

Seniorpris 90 kr.

Adressen dr Baggingsvigen 33, tel 0586-
527 22, hemsida www.restauranghugo.se.

Anmalan senast mandag 25 oktober till
expeditionen, e-post sptkarlskoga@telia.com
eller tel 073-977 37 06.

Meddela samtidigt med anmilan om du
vill dka med i en bil eller har plats for passa-
gerare i din bil. Det dr ocksd mojligt att aka
buss. Linje 2 har hallplats Baggingsvigen
(13 minuter frin busstation).

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Detta bidrag har vi fatt frin en person som bara
vill underteckna med fé6rnamn. Pussel kan vara en
bra idé nir hosten kommer.

Pussel

Jag gillar att ligga pussel, men tyvirr dr det
mycket annat som kréver tid nir man 4r pensionir!
Hir kommer i alla fall nigra tips och funderingar
fran min karridr:

Man kan sortera bitarna innan sjilva pusslandet
borjar, t ex efter firg. Jag samlar ocksa alla kantbitar
och ligger ut dessa forst.

Med en pusselmatta kan man litt plocka fram
och rulla ihop pusslet. I detta pussel finns 4 vil-
kinda musiker fran Liverpool!

Hir ir en plywoodskiva med kanter. Den

Al - -

kan man ocksd plocka fram och ligga undan (lite
jobbigare). I bilden ser man att kanterna i pusslet
ar klara!

Bitarna i ett pussel kan ju variera i antal och
storlek. Hir dr det 200 bitar som dr mycket sma,
kriver nistan forstoringsglas!

Man kan forstas ligga pusslet direke pa skriv-
bordet. Hir dr mitt stérsta pussel, 5000 bitar,
tog nigra timmar att ligga och storde forstas det
vanliga skrivbordsarbetet! Bilden ir ritad av min
favorit Jan van Haasteren, som ligger bakom

ménga pusssel med roliga figurer!
1000 — 2000 bitar har de flesta av mina pussel.

Vad g6r man nir pusslet dr klare?

Jag tittar pa det nigra minuter och visar kanske
nigon nirstiende. Sedan fotar jag, plockar ner alla
bitar och skidnker kanske till loppis.

Ingemar

Vi tror att ménga flera av vira medlem-
mar har nigon rolig eller intressant hobby.
Kanske vi kan fa flera bidrag som berittar
om vad ni helst gér om dagarna.

Redaktionen




Tankvarda ord

Nir man blir dldre far man tid att lyssna, betrak-
ta och begrunda. Under en promenad med mitt
femariga barnbarn en vacker sommardag métte
vi minga minniskor av alla de slag. Hon tittade
forundrat pa nigra av dem och efter en stund
kommenterade hon nigra av dem:

De dir moérka vet jag att de kommer fran Afrika.
De dir med spretigt hir, mycket smink, trasiga
kliader med kedjor och spikar har jag ingen aning
om var de kommer ifran.

Vad svarar en begrundande mormor pi ett si-
dant pastiende och efterfoljande undran? Kanske
att man inte kan se piA minniskor var de kommer
ifrdn och att vissa viljer ett utseende, sé att andra
kan se att vilken grupp de vill tillhéra. I det hir
fallet forblev jag tyst och tinkte att livet sd smé-
ningom skulle ldra barnet bade det ena och det
andra.

En annan gang under en promenad med ett
fyrarigt barnbarn métte vi en man som barnbarnet
triffat dagen innan. Han rufsade om i hennes har
och sa: Vad ir det for ett litet troll som kommer
hdr?

Hon replikerade snabbt och mycket indignerat:
Det ir inget troll! Det 4r min mormor! Den stac-
kars mannen blev ytterst generad och helt stum,
men han lirde sig sikert att ironi dr inget for smé
barn.

Inte brukar jag brodera, men en utstillning
dir en forskolldrare broderat barnens kasserade
teckningar inspirerade mig att brodera av 4-ariga
barnbarnet Linns teckning av sin familj.

Hon har inte
storlekarna riktigt
klara for sig, men
att pappa rakar sig
ibland har pa bil-
den gett honom
mustasch och att
mamma ir den
enda i familjen,
som har lugg ir
helt klart.

Konstnirligt dr vil dessa huvudfotingar inte
nigra misterverk, men den glidje som fyller hjirtat
ndr man ser bilden ir svirslagen. Kanske é4r detta
det bista familjeportrittet?

Gamla broderade bonader idr ocksd nagot att
begrunda. Ménga kloka ord och vackra ting finns
pa dessa och tankarna gar till barndomens kok
och ildre kvinnors flinka fingrar. Nu kommer
ocksd nya bonader med andra mer uppkiftiga

kloka ord.

Min ilsklingsbonad ar Gottatt ha en vin i viken,
men texten far jag inte riktigt ihop med motivet,
och det gor den extra charmig.

Gunn Haglind

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobrev,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeratt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvagen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.




Nagra "husmorstips”

For nigra dr sedan kom en del tips om kaffesump
i en tidning riktad till husigare. Ett av tipsen var
att man skulle anvinda kaffesump f6r att undvika
stopp i roren. Rormokaren tyckte det var en bra idé
om man ville ge honom jobb i kdket. Min mormor
anvinde kaffesumpen till rosor och dir tyckte han
att den passade.

Stopp i vasken? D4 kan man anvinda bakpulver
eller bikarbonat tillsammans med ittika (24 %) +
eventuellt salt. Allt blandas i en bunke innan det

hills ner i roren.

HTTIKN 2484 BKALL WTE
FURTARAS nuTseinn

Bakpulver + dittika: En effektiv

och miljoviinlig kombination.

Bubblandet beror pa att det bildas koldioxid.
Efter 10-15 minuter kan man hilla ner kokande
vatten i roren. Ett annat tips dr 1 dl diskmedel som
fir sti ndgra minuter och sedan kokande vatten.
Anvinder man 5 dl coca-cola ska det st3 ca 2 tim-
mar innan man skoljer efter med varmvatten. Kan
upprepas om det behdvs.

Kaustiksoda kriver att man spolar efter med
flera hundra liter varmt vatten, annars ir det risk
att roren forstors eller att proppar bildas. Ar det
stopp i toaletten kan det ibland l6sas med vatten
fran lite hogre hojd. Det gar dven att testa med
diskmedel och varmt vatten. En vanlig vaskren-
sare kan orsaka sprickor i porslinet men det finns
speciella vaskrensare for toalett.

10

Ext tiinkbart medel vid topp i
vask eller toalett. Men vad hin-
der néir man dricker det hir?

Inte det bista vid stopp
i toaletten.

Toaletten kan goéras ren med coca-cola som téms
hela vigen uppifrin och ner. Lat det dra minst 10-
15 minuter innan toalettborsten kommer fram.
Spola och sen ir det klart.

En sockerbit i vasen med snittblommor far
dem att hélla lingre. Tvestjirtar i brevladan eller i
nirheten av uteplatsen ir inte sa roligt. De ogillar
kryddnejlikor men tycker om wellpapp dir de kan
gdmma sig. Myror tycker inte om kanel.

En isbit eller en fuktig sockerbit kan anvindas pd
getingstick (om man inte ir allergisk), och groblad
kan laggas pd smasar. I antikens rom var soldaternas
”bista vin” vixten rolleka som man bar i rinseln.
Sniglar gillar inte kalk si krossade dggskal framfor
rabatter kan vara ett sitt att slippa dem.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Vad gor man om dessa tips inte fungerar
och man bor i villa eller bostadsritt och
fir stopp i avloppet? Man kan ringa LBC
Karlskoga pa tel. 0586-362 70.

Jourtid kan man ringa. 074-633 22 23.

Dé kommer en ganska liten bil med 1000
| hett vatten som under hogt tryck spolas
genom ledningarna. Det star att ROT-av-
drag kan utnyttjas. Hyr man sin bostad far
man ringa hyresvirden.




Arets manader i Bondepraktikan

Jag antar att det 4r ndgra fler 4n jag som ldst
i den gamla bondepraktikan. Dir finns manga
visdomsord och kloka ting att ta fasta pd. Hur
ménga kinner idag till de gamla namnen pi mai-
naderna?

Torsmanad, d.v.s. januari, har INTE med asa-
guden Tor att gora utan Torre.

Han var en jitte som ingick i den gamla gu-
daldran. Han ansags
forkroppsliga torr-
snon/frosten. Han
var son till Sno den
gamle, en dttling till
Fornjit, en anfader
till jattarna. Blot till
hans ira skedde vid
midvintern. Nu gor
vi snogubbar i stillet.

Direfter foljde
gbjemanaden som
nu heter februari.
Goje, var dotter till
Torre. Hennes namn
betyder sparsné och
dven till henne holl
man blot. Sedan kom
varmanaden, som vi

nu kallar mars. I den fornnordiska tiderikningen
var det drets forsta manad. Den inledde ddrmed
sommarhalvaret. Nista manad var grismanaden

(april), den tid pa aret di bade gris och groda

2 P cand

Det hir redskapet ﬁm inte nér bondepmktz’an om till,
men nu fir den bli en sommarsymbol.

borjade vixa. Den foljdes av blomsterméanaden
maj (eller lovmanaden).

Sommarmanaden (juni) riknades som som-
mardrets 6ppningsmanad och sommarhalvirets
mitt. Den foljdes av héménaden eller ormma-
naden (juli).

Denna tid pé aret sig man méinga ormar, vilket
antagligen berodde pa just virmen och kanske
dven hoskorden. (Nu for tiden skordar man hoet
tidigare.) Under skordeménaden var det dags att
skorda vad man sitt. Nuvarande augusti kallades
ocksa rotmanaden. Stod maten framme for linge

blev den dalig (viktig kunskap nir man inte hade
kylskap).

De hiir viktiga knélarna kan vara symboler for bide skor-
demainad och histmainad.

Héstménaden september avslutar sommaren
och vinterhalvéret borjar. Host var ett gammalt ord
for bade birgning och skord. Under slaktméana-
den (oktober) skulle det slaktas i bondesamhiillet.
Direfter kom vinterminaden (november) som
inledde vintern.

Arets sista minad var enligt denna kalender jul-
manaden, frin borjan den manad man hade blot
till gudarna. "Julner” verkar ha varit ett av Odens
tillnamn. Den riknas nu som den manad Jesus
foddes och kallades dven Kristmanad.

I bondepraktikan finns dven gott om vider-
spadomar for olika arstider och dagar, den talar
dven om hur skorden kommer att bli kommande
ar. Manga har sikert hért ”Ger Erik ax, ger Olof
kaka” eller Anders braskar och julen slaskar!”
Samt tvirtom.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Resa med SPF Seniorerna till
H&gbergstaltet och Filipstad

Men hej, roligt att se dig igen! Det hérdes si
ménga glada hilsningar och prat nir alla 30 trif-
fades utanfor bussen. Stimningen var verkligen pa
topp. Antligen! Det skulle hinda nagot vi lingtat
efter s linge.

Vi gjorde ingen lang resa men vil en resa som vi
dr sa nojda med. SPF Seniorernas resa till Persberg
med Hogbergsfiltet var planerad redan forra aret
men Covid satte stopp for alla planer.

Vi anlinde punkdligt till Skavnisets kapell och
togs emot av var guide Tomas som berittade om
platsen, husen, kyrkogirden och hur det sett ut
forr nir gruvdriften varit iging. Nu var allc tyst
och lugnt, s lingt ifrin den livliga verksamhet
som fanns forr och fram till 1980 da sista gruvan
stingdes.

I bussen hade Britt berittat om hur den viktiga
och rika jirnmalmen bérjade brytas f6r ca 600 ar
sedan och hur gruvdriften utékades med fler och
djupare gruvor, fler anstillda. Som mest var det
400 man och da riknades inte kvinnor och barn
in, trots att de sikert var lika ménga. Arbetet var
slitsamt och farligt p4 méinga sitt, diligt betalt med
stor risk att bli bide dov, blind och skadad eller
t.o.m. dédad pa manga sitt.

At klittra pa repstegar ner och upp pé en ojimn
bergssida flera 100 m med ett bloss i munnen var
en bedrift. Den som gled pd de hala och ibland
trasiga pinnarna kunde falla rakt ner i gruvans
botten mot en siker dod. Pa 1800-talet ersattes var
fjirde pinne med en av jirn men bara var fjirde,
for kostnaden var for stor, storre dn ett minnisko-
liv.

Nir gruvdriften var i gang fanns inte ett trid
runt gruvorna pa miltals avstdnd. Allt var grace
och smutsigt. De flesta bodde i jordkojor, d.v.s. tre
viggar var av jord och sten, bara framsidan hade
en oppning med dorr. Vi besokte ndgra kojor och
kinde ett stort vemod. Vi gick lings stigar som
ledde forbi manga stora svarta gruvhal som tack
och lov var inhignade med staket. Tomas berittade
om gamla hus och smedjor. Verktyg som borrar och
sldggor, hammare och spett var nodvindiga redskap
som varje arbetare hade med sig hingande i rep pa
ryggen under klittringen pa repstegarna. Tomas
var en duktig berittare och vandringen gjorde att
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gruvorna och folket fick liv igen. Gruvgangen Tilas
Stoll blev det dventyr som vi pensionirer sillan far
uppleva. Det var mérke, fuktigt, lagt till tak och
den var lang. Tur att telefoner har ficklampor!

Manga av oss hade velat se och héra mer men
som ndgra sa: Hit ska jag dka med vinner nista ar
eller med barn och barnbarn.

Det var mycket intressant och si vackert vid sjon
Yngen, ja ingen var oberdrd utan alla fick nigot
att smilta och lingta till.

Det finns en spinnande och verklighetsanknu-
ten deckare om gruvarbete i Hogbergsfaltet ar 1848
av Helén Wigh. Den heter Jirnmirkt och den
berittar bl.a. om arbetet i gruvan och skillnaden
mellan arbetare och tjinstemin. LAS! Du kommer
att uppskatta ditt eget liv och samtidigt fi manga
spannande ldstimmar.

Middagen som vi forbestillt pa Big Hill Lodge
var god, villagad och vackert upplagd. De flesta
at vildsvinsbiff och den smakade utsoke. Alla var
ndjda och det var trevligt runt borden som reser-
verats. Aven hit skulle flera av deltagarna atervinda
och da dven gi upp i utsikestornet. Storhojdens
utsikt ar miktig men frin markniva syns nistan
bara tridtoppar.

Mitta och belatna gjorde vi sedan Filipstad. En
timma rickte for att konstatera att staden i stort
sett var folktom. En av vara deltagare berittade att
det inte gick att ga vilse och att allt fanns “runt
hornet”. Nils Ferlin fick négra besok pa sin bank,
OLW fick silja nagra pasar till fredagsmyset och en
viss damaffir silde massor med byxor, one size, som
var hogsta mode. Kanske berodde det pa beskedet
att vi snart ska fa dterga till ett normalt liv med
kalas och triffar och behéver fornya virt ytere for
en inre glidje.

SPF Seniorerna har sa sakta kommit iging med
aktiviteter. En av dem ar att ordna resor och vi som
planerar méots av stor tacksamhet.

Att hyra lokaler for aktiviteter ir just nu ett
problem men det kommer att 16sa sig. Vi behover
komma hemifrin och gora saker med andra for
att trivas och kidnna gemenskap. Just det kindes
sa patagligt i dag.

Resekommittén
genom Britt Strinnholm



Vir guide Tomas arbetar annars pa kyrkogdrden. Hir funde-
rar han over gruppindelningen och vad han ska beritta for
0ss.

L

En hel familj bodde hir i jordkojan i mirkret och smutsen
med liss och rittor. En vuxen man far inte rum varken pd

hijden eller lingden.

Trevligt att sitta i hijd med tridtopparna och ita tillsam-
mans med glada kompisar.

P T ':"f _. 3 P M A kY Lw‘ .
Det kéinns lite dventyrligt. Bist att hilla sig i viggarna for att
inte halka i gyttjan. Foto: Britt Strinnholm

MAXI

Oppet alla dagar 7-22 I“ STORMARKNAD

Telefon 676 70

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!
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ELSPARKCYKLAR

av Per Aspeli

Elsparkcykel /E-scooter / kickbike, dr ett slags eldrivet enpersonsfordon och har spridit
sig snabbt i flera stider i landet. Hér beskriver vi vad som géller och ger tips om vad

du bor tdnka pa om avser inkopa sadan till dig sjdlv eller barnbarnen. Klassas som cykel
om den inte gar fortare &n 20 km/h och har en motorstyrka pa 250 watt. Rackvidd ca 20 km per
laddning.

Om elsparkcykeln uppfyller kraven pa en cykel galler foéljande:

eElsparkcyklar ska kéras pa samma satt som andra cyklar. Det innebar att du kan
kora pa cykelvagar och i viss utstrackning aven pa bilvagar.

eElsparkcykeln ska ha bromsar och en ringklocka (det finns inga krav pa hur den
ska se ut eller lata).

oKOor du i morker ska elsparkcykeln ha fram- och baklyse samt vara utrustad med
reflexer.

«Om den som kor ar yngre an 15 ar kravs hjalm, men vi rekommenderar att alla
som cyklar ska anvanda ett huvudskydd.

eDu far inte skjutsa nagon pa en elsparkcykel.

Om den gar fortare an 20 km/h eller har motorstyrka éver 250 watt, klassas den ej som
cykel, utan da klassas den som moped, och da galler andra trafikregler.

Skaderisker:

Utslagna tinder, ansiktsskador och knéfrakturer som kan leda till livsldnga men.
Akutmottagningen pa Sahlgrenska sjukhuset vittnar om manga olycksfall med elsparkcyklar,
som 1 vérsta fall kan fa livsfarliga konsekvenser. Olyckorna var 727 ar 2020, och manga pga
alkohol.

Forsidkringsskyddet dr dessutom inte sérskilt starkt vid en eventuell olycka. Elsparkcyklar
raknas inte som trafikforsakringspliktiga fordon. Behdvs privat olycksfallsforsékring.
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Gatfullt
@ Gagullt @

Nu ska svaren bli stider, stora eller sma men

vilkinda. Ingen ligger dock i Sverige.

Fet fisk ir frisk

Ta i hand (Uttalet blir vildigt fel.)
God fisk i vokal

Bil f6r nétkreatur

Blev kanske den som skadades illa
Bakvind gronsak

Har du inte i huvudet om du kommer pa det
hir svaret

8. Nyans for stoddig chefstyp

NN AR =

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i augusti:
Musiktermer:
Schack Dragspel
Logn Vals
Slutspel Final
Brimat Kantat
Kalas i havsdjur Festival
Dam strax sydpa Polska
Ta bort ytterholje Skala
Sidobyggnad Flygel
Tjurprydnad Horn
Nir Flentjej fryser Violin
(Tank pa violen frin Flen)
. Tar den lugne det Piano

CPYXNAN BN~

fum—

—_
—_

Den hir dikten finns i Gustaf Frodings forsta
diktsamling Gitarr och dragharmonika som kom
1891 (130 ar sedan). Vem skulle kalla Froding
omodern efter att ha list den? Den kunde ju vara
skriven i dag.

Varldens gang
Havet viilte, stormen ven,
Vigorna rullade asklikt gri.
"En man dr vrikt over bord, kapten!”
Jasa.
"Annu kan ni ridda hans liv, kapten!”
Havet vilte, stormen ven.
“Annu kan en lina den arme na!”
Jasa.
Vigorna rullade asklikt gri.
"Nu sjonk han, nu syns han ej mer, kapten!”
Jasa.
Havet vilte, stormen ven.
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Vetgiriga Veteraner:

Info om kommande program:
Monica Zetterlunds musikskatt

Ett finskt krigsbarns berattelse
fran 1944

Gertrud Rullander berittar.

E-legitimation
Vart ID-kort pa nitet —
behover det vara sa komplicerat?
Information av och med Wiggo Oberg,
tidigare I'T-sikerhetsexpert pa
E-legitimationsnimnden.

En tidnings vag fran forlag

till butik
Dick Hedegird, Tidsam AB,
berittar om en tidnings vig fran forlaget
via distribution ut till butik.

Lucia-firande

Gunnel Ringman
Eva Oberg

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

Vilkommen att anlita
Karlskogas storsta méklare!

A .
1 0586;%4 0000 |
Ce;jnt’i@lplfanh Karlékog‘a




Trollsjon, en underbar och magisk plats vaster om Abisko

Fjillvirlden har fascinerat mig dnda sedan
barndomen. Trollsjon i fjillen vister om Abisko
ir en plats som bade jag och Birgitta upplevt som
speciellt vacker och magisk. Vi ar inte de enda som
tycker si. 2019 genomférde SJ en undersokning
bland sina resenirer om vilken plats de ansdg vara
den vackraste och mest magiska i Sverige. P4 forsta
plats i den undersékningen kom Trollsjon f6ljd av
Skuleskogen vid Hoga kusten. Tva ginger har jag
och Birgitta besokt Trollsjon. Forsta gingen med
tdg pd malmbanan till hillplatsen Laktatjakka och
sedan vandring den 5 km linga leden till Trollsjon.
Andra gangen med bil till den lilla parkeringsplat-
sen en bit norr om stationen. (Under senare ar har
det varit nirmast kaotiskt med alla parkerade bilar
efter vigen. Nu héller man pé att bygga en stor
parkeringsplats dir for att kunna méta efterfra-
gan). Nedan vill jag med ett antal bilder visa den
vackra naturen runt vandringsleden till Trollsjén
och sedan sjilva Trollsjon.

Allan Hede

1t tercngig S i) <<
Topografisk karta jver dalginge

7 Kiz’r/eemgée ( Gearggevagéz)
[frin Liktatjikka till Trollsjon (Rissajavri pd samiska). Berg-
grunden i dalgingen utgors av frimst skiffer.

Liktatjikka taghdllplas.

Pi viig till Trollsjon. En mycket blockrik terriing.

Miirkliga skifferstensformationer kan man se under vandringen.

== fo

T

Magiska Trollsjon med Sveriges klaraste insjovatten. Siktdjup
35m. Det stora siktdjupet anses bero pa ringa viixtlighet runt
sjon, att den dr isbelagd ca 9 manader per dr och pa berg-
grunden.





